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. Nguyeén tac chung_ dé giai quyet cac van de cua tudi teen

. NHONG VAN BE VE PHONG CACH SONG
. 01. Con t6i qua ca tinh, t6i rat lo lang, cé cach nao giam bét ca

tinh & con?

. 02. Lam gi khi con qué hién l1anh, dé& b&o, khi ra ngoai thi nhut

nhat,_ngai giao tiép?

. 03. Lam sao néu con tbi sbng_ quéa ndi tdm, sau sac?

. 04. Phai lam gi khi con téi séng_vé trach nhiém?

. 05. Phai lam gi dé con t6i tré thanh mét nguwdi quyét doan?
. 06. Lam sao dé con t6i séng_cd wéc mo va khat vong?

07. Phai lam sao khi con t6i qua cau tha, dodng vi, vung_ve,
khéng_biét nau an?

. 08. Lam thé nao dé con gai t6i ni tinh hon?
13.
14.

09. Phai lam gi khi con trai téi thiéu manh mé,_nam tinh?

10. Téi cling_day con nhiéu vé tinh thwong, long_vitha... Nhw
vay,_co lam con bi_giam nam tinh khéng?

11. Con t6i qua thwc dung, lam sao dé thay dbi didu do?

12. Phai lam sao khi con téi wong buéng, tham chi con té thai
dé thach thore?

13. Con tbi hay néi déi, téi phai lam gi?

14. Con t6i hay doi hai, tdi nén lam gi dé thay déi chau?

15. Phai lam sao khi con t6i li lom, it néi, rat khé bao?

16. Lam gi khi con tw ti vé hinh thé?

17. Con t6i khédng_chu y dén hinh thire ban than, thAm chi la vé
sinh than thé. Co6 cach nao dé thay dbi tinh hinh?

18. Con t6i sdng_hinh thirc, hay thich chai chudt. Toi phai lam gi
bay_gi& dé han ché diéu d6?

19. Con tbi sbng_v6 cam, the o, khédng_quan tAm gi ca, téi phai
lam gi bay gio?

20. Con t6i khéng_thich hoat d&ng_xa hoi. C6 cach ndo dé thay
dbi chau khéng?
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21. T6i nén lam gi khi con t6i khéng muén tim hiéu k§ nang
song?

22. Phai lam sao khi con t6i qua luém thuém?

23. Con t6i hay tuy tién, cham tré, thiéu tw giac, téi nén lam gi
dé con séng_co ké hoach hon?

24. Con t6i hoc gidi nhwng rat kiéu ngao. Téi nén 1am gi?

25. Phai lam sao khi con tbi c6 16i sbng_thich thé hién?

26. Lam sao cho con hiéu gié tri_ctia dong_tién?

27. C6 cach nao dé con s dung_Internet hiéu qua?

28. Bb me can lam gi khi con say mé than twong?

29. Lam gi khi con nghich ngom, thiéu tap trung?

30. C6 cach nao dé con c6 16i séng_tich cwe, lac quan?

31. Nén lam gi khi con mai khéng tién bd?

NHUNG VAN DE VE GIA DiNH

32. Lam thé nao dé con gan gw vOi moi ngwoi trong_gia dinh?
33. Lam sao dé con vira "sQ” vira yéu quy, gan bo voi bd me?
34. Con t6i qua gan bo voi gia dinh, khéng mudn m¢ réng_cac
mdi quan hé. Téi nén lam gi dé chau sbéng_c&i m& hon?

35. Con téi cé don vi la con mét, khéng_cod ban bé than, gia
dinh lai ban ron. T6i phai lam gi dé giup chau?

36. Con coi trong,_nghe 1&i ban bé, nguwoi yéu hon bb me. Toi
phai lam gi?

37. Con t6i ghét bb. Lam sao dé cai thién méi quan hé cla hai
bd con?

38. Con t6i khdng yéu quy anh chiem rudt. Téi nén lam gi?
39. Lam sao khi con c6 nguwdi than méat?

40. Téi ¢ nén chia sé véi con vé nhivng khoé khan ma minh
dang.gap phai hay khéng?

41. T6i nén lam gi khi hoan canh kinh té khoé khan ctia minh cé
thé anh hwéng dén viéc nudi day con?

42. Con t6i ché hoan canh gia dinh. Téi phai lam gi?

43. Phai lam gi khi con t6i hay doa bé nha di?

NHUNG VAN DE VE BAN BE, TINH YEU

44. Con t6i khdng cd ban. Lam sao dé giup chau?

45. 1. am sao dé con choi véi ngudi ban ma toi thiy tbt cho
con? Lam sao dé con ngirng_choi véi ngudi ban khéng t6t?
46. Con t6i yéu sém. Toi phai lam gi?
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47. 1L am gi khi con dau khd vi tinh yéu tan v&?

48. Lam sao dé con tranh sinh hoat tinh duc sém? Néu con d3
c6 quan hé tinh duc thi t6i phai lam gi?

49. L am sao dé trang_bi_cho con kién thirc vé gidi tinh?

CUNG CON HOC TAP VA BINH HUONG TUONG LAI

50. Téi nén lam gi khi con chbéng di gido vién?

dwong?

52. Con téi thich bao lwc v&i ban. Téi phai lam gi?

53. Con t6i khdng co y chi, khéng tw giac hoc. Cé cach nao dé
thay déi tinh hinh khéng10?

54. Téi phai lam gi khi con t6i chan hoc?

55. Tbi phai lam sao khi con thi trot?

56. Cha me nén lam gi dbi véi viéc quyét dinh chon trwdng_va

57. Phai lam sao khi con khdng_theo nghé nghiép téi dinh
huéng_ ma nhét nhét theo nghé ma con thich, trong khi téi biét
do 14 nghé khéng_phu hop véi chau?

58. Lam sao dé con ké nghiép gia dinh?

59. Lam thé ndo dé sau nady con cé cudc sdng_hanh phac?
LAM SAO DE NUOI DAY CON TOT?

60. Lam sao dé kiém ché con néng.gian véi con?

61. T6i ludn lo 1dng_va mudn che ché cho con. Lam sao dé tbi
c6 thé “budng” chau dwoc?

62. Lam sao dé nudi day._con tét khi vor chéng_toi qua ban?
63. Lam sao |4y lai ldng_tin & con?

quan diém v&i 6ng ba va bb chau. Tbi phai lam gi?

65. Toi nén lam gi dé giup con vwot qua cu séc cha me ly hén?
66. Lam sao dé nudi day_con tét khi vor chéng_t6i ly_hén?

67. Sau khi ly hén, con sbng_v&i téi va chau rat gian bd. Toi
phai lam gi trong treong hop nay?

68. To6i nén lam gi dé duy. tri tinh cdm cha con trong_khi vo cil
ludn gay kho khan, khéng_cho t6i cé co hdi dé gan con?

69. Toi cé nén gi¢i thiéu ban trai (ban gai).cua minh v&i con
khéng? Tbi nén théng bao véi con quyét dinh tai hédn cla minh
nhw thé ndo cho con khdi sbc?




78. 70. Tai sao t6i da thir hét tat ca cac phuong phap nudi day con
nhwng_déeu khéng_hiéu qua véi chau? Tbi nén lam thé nao?




L&i ndi dau

T6i phai lam sao? Con t6i phai lam sao? Tbi nén lam gi? Tai sao lai
thé?

Néu ban Ia mét 6ng bd ba me quan tdm va yéu thwong con cai, thi
chac rang trong hanh trinh ctia minh, da rat rat nhiéu lan, ban phai
d6i mat véi nhivng cau héi. Ban chéat van ban than minh, chat van
con va chét van ca nhivtng ngwdi xung quanh. Cung véi niém vui khi
con dan trwdng thanh, nhirng 6ng bd ba me ludn phai dbi dién voi
céac “tinh hudng” méi ma déi khi nhivng kinh nghiém cii chang giup
ich gi cho chung ta.

Sau thoi ky khiing hoang tudi 1én ba, con vao 16p 1, rat nhanh chéng
cac 6ng bd ba me sé cung con budc vao giai doan kho khan nhéat —
tudi day thi — lic nay, ching ta khéng chi phai dat tay con vwot qua
chinh minh ma con dwa con vao nhirng vung troi ngoai kia, tinh
ban, tinh yéu va vo sb cac mdi quan hé xa hoi, nhirng xung dot, dut
gay va tén thuwong dé trucyng thanh. Va c6 kha nhiéu ong bd ba me

cadm thay nhw “méat con”, cé kha nhiéu 6ng bd ba me cdm thay bat
lwe, c6 kha nhiéu hoang mang va tw van...

Thac si Nguyén Thanh Hai da viét Day con tudi teen dé ot bang tam
thé va trai nghiém ctia mét ba me yéu con cung vdi sy hiéu biét
khoa hoc. V&i cach trinh bay ngén gon, gian di, cuén sach dwoc
chia thanh 5 phan véi 70 cau hdi - 70 tinh hudng, 70 khé khan.
Giébng nhuw cudn cAm nang tra ctru hiru ich ma tac gia rat dung céng
ngay tlr phan thiét Iap nhitng nguyén tac dau tién, cuon sach sé
giup nguwoi doc vurot qua tu0| day thi cung con mdt cach nhe nhang,
thiu dat. O’ day, tac gia da nd lwe chi dwong vach 16i cho ngwoi doc
trong tat ca céac tinh hudng, tir tinh huéng phé bién dén tinh huéng
hiém gap; va du ban dang trong hoan canh nao, la 6ng bé ba me
dang c6 gia dinh vién man hay dang c¢6 gang an nhién vai tinh trang
don than, thi nhirng chia sé va con dwdng cua chi Thanh Hai cling



la anh sang giup ban co6 dinh hwdng va lwa chon dung dan cho
hanh trinh cung con yéu ctda minh.

Chung t6i thwe sw trdn quy nhirng nguwdi ludn chia sé va nd lwe lam
cho cdng dong tot hon; dc biét lai chia sé bang mot cudn sach day
dan, dang yéu va can trong! Nhirng thédng diép va chi dan trong
cudn sach nay sé gitp cho nhirng nguwdi lam cha 1am me buéng bd
dwoc hoang mang va rdi loan, virng tdm hon trén con dwédng cua
minh!

TS. DIEU LAN PHUONG



Loi gidl thiéu

Gia dinh 1a méi trwérng xa hdi héa dau tién cla tré. Cha me 1a nhivng
nguwdi gan bé sudt ddi, ngudi danh thdi gian nhiéu nhéat va cé vai trd
quan trong khéng thé thay thé trong cudc doi mbi dira tré. Vi vay,
hanh vi ’ng x& cdia cha me hang ngay sé 1a hinh mau gép phan xay
dwng nhirng nét nhan cach tich cwc hoac nguoc lai, sé tao ra
nhirng nét nhan cach tiéu cwc & cac em.

Cubdn sach Day con tudi teen dé& ot ciia Nguyén Thanh Hai cé thé
dwoc xem nhuy mdt cdm nang tra clru cach (rng x&r cho cha me
trwdc nhirng van dé cla con cai & tudi “6 mai” nhiéu rac rdi, mot
chién lwoc gitp cac con cd mdt sirc khoé tinh than lanh manh va ti
da hoa tiém nang ctia minh.

BPuwoc duc rat tr kinh nghiém cta mét ngwdi me nubi con tudi teen,
chia sé cla tac gid dwoc clu trac theo dang héi dap vé nhirng quan
ngai thwdng gap cla cac bac phu huynh khién bat ky ai ciing phai
mim cui vi thady nhivng cau chuyén cda chinh gia dinh minh trong
do.

Quan diém nudi day con dwoc thé hién xuyén subt trong nhirng
dong chia sé cua tac gia la phong cach lam cha me dan cha, khuyén
khich nhirng hanh vi thé hién s &m ap va cdm xuc tich cuc vaéi tré,
dwa ra nhirng nguyén tac trong gia dinh mét cach nhat quan va phu
hop v&i ltra tudi trén co s& trao dbi thao luan, tén trong va khuyén
khich sw tw chl cla tré, danh thdi gian déng hanh va thau hiéu con
tré. Nhirng quan diém lam cha me tich cwc nhw vay da dwoc nhiéu
nghién ctru chirng minh vé tinh hiéu qua.

Doc gia sé dong hanh voi tac gia qua 70 cau hdi, tv nhirng ban
khoan chung vé van dé lam sao dé nudi day con tot dén nhirng ban
kho&n cu thé vé phong cach séng cta con, ve m0| quan hé gilra cac
thanh vién trong gia dinh, hay nhirng thdc méac vé tinh ban, tinh yéu,
hoc tap va dinh hwéng nghé nghiép cho con. Sau mdi cau hdi 1a



nhirng goi y cu thé dinh hwéng hanh vi 'ng x& cho cha me. Nhirng
goi y nay khdng chi hwéng dan cha me day con hinh thanh kj nang
va con giup con hinh thanh nhirng gia tri séng co’ ban nhw yéu
thw0’ng trung thwe, trach nhiém, hop tac.... Vi vay, chung khéng chi
gilp gidi quyét nhirng vwéng méac trong hién tai ctia con tré ma con
c6 tac dung phong ngtra nhirng van dé tiéu cwc co thé xay ra trong
twong lai.

DPirng cAm sach l1&én doc mét 1éo cho xong. Hay nhin qua muc luc,
chon ra cau héi ma ban quan tam nhat dé doc va suy ngam, roi
sang mo6t cau héi khac. Tai tin cubn sach sé dong hanh v&i ban doc
trong moét thoi gian dai./.

PGS. TS Tam Iy hoc 1am sang TRAN THANH NAM

Chu nhiém Khoa Cac Khoa hoc Giao duc — Trirong Dai hoc Giao
duc, PHQGHN
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Nguyen tac chung de giai quyet
cac van de cua tudi teen

Tubi teen hay con goi la tudi day thi — la buwédc ngoét trong cudc doi
ctia mdi ngwoi. O dod tudi nay, con cé sy thay ddi rat Ién vé tam sinh
ly, con d biét thé hién cai téi ciia minh. Vi thé trong cudc séng nay
sinh rat nhiéu van dé khién bé me dau dau, bdi réi khéng biét nén
x&r sw thé nao cho dung.

Cho du méi rac roi, méi cau chuyén ctia con ¢6 nhirng nguyén nhan
cu thé va _giai phap khac nhau, nhung rét cudc van co nhirng
nguyén tac chung giup bé me ¢ cach cw x&r phu hop dé gitp con
ngay moét trwdng thanh hon.

Toén trong con

Khi con bwéc vao giai doan tudi day thi, con dang dan hinh thanh
nhan cach déc lap, kh(f)ng cc‘)p la 076 bé, cau bé “ggi da bao vang”
nhw trwdec day nira. BO me can hiéu tam ly nay dé ludn cw xt voi
con bang thai dé tén trong.

Sw toén trong con thé hién & nhirng viéc nhu:

- LAng nghe y kién cua con;

- Tim hiéu vé nguyén nhan dan dén cach cw xt&r cta con;

Céc bién phap b me dwa ra dé ap dung véi con can phai dwoc giai
thich, phan tich rd rang;

— Khéng xadm pham vao “khoang tr&i riéng” cua con.

— Ton trong ca tinh riéng cua con. Ban chi nén giup con biét cach cw
x&r thé nao cho dung va thé hién ban tinh riéng mét cach phu hop.



— Bién phap khen thudng, ky luat dwoc thwe hién mot cach hop ly.
Trwdc cac két qua tét hodc sw tién bd clia con, ban nén khen ngoi,
tham chi 1a thwdng cho con. Diéu nay cé tac dung khich 1& I&n, gidp
con thém tw tin. Con khi con pham 16i, néu can thiét phai phat thi
cach 1am ctia bé me phai vira c6 ly c6 tinh, vira kién quyét dé con
nhan ra 16i ciia minh vira “tdm phuc khau phuc”. C6 diém can lwu y
la khédng dwoc xtic pham dén danh dw, nhan pham, than thé cla
con. Vi du: Néu con khéng lam da bai tap thi phat con phai don dep
nha clra... chir khéng ap dung hinh phat theo kiéu bat con phai
dirng ngoai ctra cho hang xém biét hay tham chi 1a phat khéng cho
con &n. Néu khoéng dé y dén céach thyc hién thi cé thé bd me sé lam
con bj tén thwong. Trén thuc té, da cé nhiéu trwdng hop cac con
mang nhirng tén thwong nay theo subt cudc doi. Nhirng vét thuwong
ay khién con khéng thé than thiét véi bd me. Vi vay tét nhat 1a cac
bién phap thwdng phat nén dwoc xay dwng trén sy thoa thuan gilra
bd me va con céi. Gia dinh téi da thdng nhat véi con 14 néu riva bat
sach thi dwoc nhan 5.000 déng/bi¥a, néu quén don bép sau khi rira
bat sé bj trir 2.000 ddng. Vi thé, con kha vui vé thwc hién ndi quy
nay. B6 me phai tén trong con thi m&i tao dwoc sw ton trong cua
con dbi v&i bd me.

Hiéu con
Hiéu con dé tang sw gan két

Ban c6 thé hiéu con bang cach chi dong tim hiéu vé tam sinh ly va
hoc cach nhin qua lang kinh tudi teen.

Chu déng tim hiéu vé tadm sinh ly Itra tudi day thi. C6 nhiéu cach dé
bd me co thé tiép can van dé nay nhw doc sach bao, theo dbi cac
bai viét ctia nhirng chuyén gia tdm Iy va cac nha gido duc hodc hoc
kinh nghiém cta nhirng phu huynh nudi day con thanh cong; tham
gia cac dién dan tudi teen; hda cung sé thich clia con nhw xem
phim, nghe nhac; két than v&i phu huynh trong 1&p con dé cung trao
déi kinh nghiém. DBac biét, b6 me nén thwdng xuyén noi chuyén voi
con va ban bé cua con.



Hoc cach nhin cla tudi teen. Khi bd me biét dat minh vao vi tri cla
con tré, nhin nhan cac van dé trong cudc sdng theogéc nhin cla
con thi ban sé& khién con thay gan giii va tin twéng hon. Nhd do, khi
con can quyét dinh mét viéc gi dé cé thé sé& chi dong hoi ban dé xin
tw van, tranh day tré vao thé phai tw quyét dinh do nghi rang bé me
khéng hiéu minh. Vi du nhw viéc con tw quyét dinh hoc trwéng gi,
giai quyét mau thudn v&i ban be, thay c¢b. Con dbi voi cac viéc don
gian khac nhw chon lwa quan 4o, gidy dép, sach bao, phim anh...
cho con, néu ban khéng hiéu tudi teen dang c6 trdo lwu an gi, mac
gi, nghe gi, xem gi thi s& khé ma mua hay ting dwoc dé theo dung
y cua con duoc.

Hiéu con dé c6 cach cw xtr phu hop

May nam lién Minh Quan di bi gu lwng. Chi Dung — me cda con d4
ap dung rat nhiéu bién phap dé sira cho con ma khéng dwoc. Thé 1a
chi nght ra mét cach. Biét con thich cac nhan vat nbi tiéng, nhat Ia
nhirng nguw&i thudc linh vire quan sy, mét hdm xem thoi sy co canh
Tdng thdng Nga Putin di gitra hang binh, chi néi: “Con nhin Putin
xem, 6ng ay khodng cao 1&n, nhung dang di rat oai phong. Nguoi ta
bao, khi bat chwéc, nhap vai giéng khoang 80% nhan vat nao do thi
minh ciing sé cé dwoc cdm xuc, tdm trang nhw ho”. Réi néi tiép:
“Céac twong linh, du cao hay thap, xau hay dep, ho déu di rat thang
lwng. Sé& thé nao néu ho di chi huy quan linh v&i dang vé Idng khong
nhi?”, vira noéi chi vira lam gia dang di gu gu.

Chi v&i méay cau noi dé théi ma khién con tw giac thay déi han,
khéng dé me nhac nh&, chinh tirng li tieng ti nhw trwdc niva. Dén
bay git, dang di cia con da dinh hinh lwng thdng, khéng con chut
dau vét nao clia “cau bé gu” ngay trwdec.

Nhw vay, dé thay ddi dwoc con, cach hiéu qua la bén canh viéc hiéu
vé dac diém chung cla Ira tudi, hay “danh” tring vao nét riéng cla
ban 4y nhw vé thé chét, tinh than, wéc mo, khat vong... Khéng c6
céng thirc chung ap dung dwoc cho tat ca cac con. Trén co sé hiéu
con, ban hay ap dung, hoac tw xay dwng, diéu chinh cach thirc gido
duc cho phu hgp véi con minh.



Théng cam va luén dong hanh

Nhin chung, tré & tudi day thi c6 xu hwéng chiu nhiéu anh hwéng tor
ban bé, gidi tré trong xa hdi hon 1a gia dinh. Vi thé, cac con kho
tranh khoi c6 nhirng hanh ddng, thoi quen ma trong mat bdé me la
“khéng thé chap nhan dwoc” hodc khéng nghe 1&i nhw khéng cho
cha me déo di hoc, khéng gan giii v&i gia dinh... Nhwng khi ban
hiéu, thédng cam, luén sat canh bén con nhw nhirng nguw®i ban ddng
hanh thi c6 thé khién con c&i mé& va chiu nghe 16 hon. Con néu ban
chi biét quat mang, bat con phai lam theo yéu cau cltia minh thi
chang khac gi Iay da choi da”, sé chang thu dwoc két qua nhwy
mudn. Tré & tudi day thi co nguon nang lvong rat Ion, gibng nhw
mot dong nwée I vay. Néu bd me biét l1ai dong nwdc dé theo ding
hwdng thi sé phat huy dwg'c sirc manh cia né. Con néu khéng, hau
qua sé vo cung nghiém trong. Trwdc tién la &nh hwdng dén hoa khi
gia dinh, lau dai hon 1a anh hwéng dén nhan cach, twong lai cia
con sau nay.

Thé hién tinh yéu va that chat tinh cam gia dinh
Thé hién tinh yéu

O nhiéu gia dinh Viét Nam, khi con dén tudi vi thanh nién thi nhirng
vong tay 6m hén, nhirng budi néi chuyén tam sw ctia bo me vai con
it di rat nhiéu... B&i ho cho rang “Con lén r0| can gi phai thé”, hay
don glan vi b me thay con xa cach, kho gan nén clng ngai chu
ddng biéu hién tinh cdm. Chinh diéu nay khién khoang cach gitra
hai bén ngay mét xa hon. Trong khi dd, con lai tim dwgc cam giac
than thiét, dé chia s& & ban bé. Mubn thay dbi tinh hinh, can lam
cho con thay bd me ludn yéu thwong con, la nhirng nguwoi dang tin
twdng nhéat cda con. Khi dé, ban sé thy con gan giii hon vi con
nguwdi nhin chung, ai cling c6 xu hwdng ma 1ong va nghe 1&i nhirng
ngwoi yéu quy minh.

B& me nén thé hién tinh yéu véi con khéng chi bang I&i néi ma con
thédng qua viéc tw rén luyén kj ndng lang nghe, ki nang noi, ky nang
gidi quyét xung dot va nhiéu kj nang mém khéac. D6 1a phuwong tién
khong thé thiéu dé tang hiéu qua giao tiép v&i con. Ngoai ra, nén



gitp con hiéu la bt c Iic ndo con can déu co thé chia sé v&i bd
me. Nhuw thé sé tot cho sw tredng thanh cda con.

Thét chét tinh cdm gia dinh

Trong nhiéu rac réi ma cac con tudi teen gdp phai, cé ly do la thiéu
s quan tdm, gan bo gira cac thanh vién gia dinh (khdng chi gitra
bd me v&i con ma co khi con gilra cac con véi nhau). T d6 dan dén
viéc moi ngudi khéng biét con dang hoc hanh nhw thé nao, choi voi
ban ra sao hay con c6 nhirng van dé gi vé tinh cdm, hoc tap... Néu
khac phuc dwoc nguyén nhan trén thi sé giup con c6 mot chd dua
virng chac, cé dwoc nhirng I&i khuyén hiru ich dé vuot qua nhirng
tinh huéng kho khan trong cudc séng.

Dé that chat tinh cdm gia dinh, bd me c6 thé ri con tham gia cac
hoat déng chung cua gia dinh, “l6i kéo” nhirng ngw&i anh chi em ho,
ban bé ma con quy mén tham gia cung, hoéc la két hop véi gia dinh
ban than cla con té chirc di choi. Nhw vay con sé dé hoa d@)ng hon.
B& me cling nén c&i m& bang cach tham gia cac hoat ddng ctia con
nhw cung choi game, doc sach, ké lai chuyén ctia minh khi vao dé
tudi teen dé con thay co sw gan gfii.

Théat chéat tinh cdm gia dinh bang nhiéu hinh thirc phu hop 1a diéu
can chu trong & céac gia dinh cé con trong d6 tudi day thi. Ban nén
dbi m&i cac dia diém, hinh thire vui choi sao cho hap dan, thu vi,
khéng nén ap dung theo cach cii vi dé khién con thdy nham chan, vi
du cho con choi trd choi cam giac manh phu hgp véi tudi teen hon
la di tham quan vwdn hoa...

Kién tri va linh hoat

Kién tri: Chung ta la nhirng nguoi tredng thanh, khi phai stra doi
mét tinh cach hay théi quen nao d6 da rat khoé, hudng hé 1a con cai
chung ta dang trong giai doan “d& dé, wong wong”, nhan thirc chuwa
day du, chwa du trai nghiém dé hiéu dwoc tAm quan trong ctia van
dé. Mudn stra ddi tinh cach ctia chung dwong nhién sé kho khan va
méat nhiéu thdi gian, khéng chi mét hang tuan, hang thang, ma tham
chi cé khi mét nhiéu nam.



D6 13 viéc lam thuwong xuyén, doi hdi sw nd lwc, kién tri. Dé co thé
kién tri dwoc, ban can tap cho minh sw binh tinh, nhan nai, vwot
qua duoc tam ly buéng xudi “théi ké con” hoac la “nhin con lam
nglra cd mat, dé bd/me lam cho xong”... va can thwdng xuyén phan
tich, giai thich cho con. Con néu néng voi, mubn “dét chay giai
doan” ép con lam theo y cia bd me ngay Iap tirc thi sé& I[am nady sinh
xung dét hodc khién mau thuan gia dinh tré nén cang thadng hon.

B& me nén tap trung vao viéc stra nhirng 16i I&n clia con, khéng nén
cai gi cling lén tleng Néu ban tap trung vao qua nhiéu muc tiéu thi
sé& khién con bj bdi rbi, ap Iwc, khdng biét minh phai stra 16i nao
trwde, 16i nao sau. Tham chi néu ban nhac nhé nhiéu sé khién con
cang théng, khong khi gia dinh nang né.

Linh hoat: Ngwore lai, cd nhirng gia dinh kién tri, nhwng theo hwdng
“khang khang” day con theo cach minh mudn, ma khéng dé y dén
phan &rng cla con, dan dén thanh cirng nhac, nhw thé ciing kém
hiéu qua. P& la nhirng bac cha me thanh céng, ban can kién tri, linh
hoat. Sw linh hoat thé hién qua:

- Pé y thai do, tinh cdm va strc khoé cta con. Néu con ¢ vé khéng
hwéng trng thi bd me nén tim cach dé con cé hirng thd hon hodc
dung lai, khdng nén ép con thwe hién. Néu con dang khong vui hoac
moi mét thi cling khéng nén ép con thwc hién cac yéu cau cta bd
me.

- Thinh thoang, bé me nén “nhwong bd” con dé con thay y kién cla
minh dwoc tén trong va cdm nhan dwoc sw quan tdm cua bbd me. Vi
du, ban dinh mua cho con cai ao mau xanh, nhwng con thich ao
mau do thi nén mua theo y cua con.

- BO me biét nhin lai ban than, nhin lai phwong phap gido duc dé
dér)h gia khach quan wu, nhwoc diem, ttr do cé sy dieu chinh can
thiét.

C6 dd ui vé thoi gian. Dbi voi con & do tudi nay, néu ban yéu cau
con phai lam ngay cai nay, cai kia co thé khién con khéng thoai mai.
Vi thé, ngoai trlr mét so tredng hep can thiét, con khong thi ban nén



ndi cho con trwdc khi phai lam viéc gi. Co thé ban chi can néi chung
chung nhu: “:Feo nira con kiem tra bai tap cho em nhé”, chir khéng
phai: “Con kiem tra bai tap cho em luén di”.

Kiém ché, mém méng nhung kién quyét

Nudi day con Ia qua trinh gian kho, nhiéu khi khién b me mét mai,
dé cau gian. Nhung néu bd me khdng kiém ché dwoc hanh vi thi sé
tac dong tiéu cwc dén con, cé thé khién con cang tré nén wong
budng, khd bao hon.

Viéc ban can Iam la biét kiém ché ban than, luén nhin vao nhirng
diém tich cwe cta con. Du ban thay con khé béo, trai tinh, trai nét
nhw thé nao, thi viéc du tién la phai nhin thiy cac diém tich cuwc do.
Hay nh& lai khi con con bé tho, diéu gi khién ban yéu con thi d6 sé
chinh 1a wu diém vdn cé cta con. Viéc cta ban Ia phai phat huy,
nudi duwéng nd chir khdng nén quat thao, chan nan vi con thay dbi.
B& me phai théng nhat sir dung cach gido duc mém madng, chd yéu
la phan tich, thuyét phuc cho con hiéu van dé, han ché tao ra nhirng
tinh huéng cd tinh dbi khang véi con... Tuy nhién, trong nhiéu
trw&ng hop, phu huynh ciling can phai kién quyét, gitr virng nguyén
tac trong viéc cw xtr. Néu bd me dé dang thay déi y kién, k& hoach
chi vi chiéu con hay s¢ con “lam minh, [am may”, ngai mét thoi gian
dé udn nan, stra chi¥a nhirng tinh cach xau cta con thi sé rat dé bj
con “bat thop” va nhuw thé viéc day bao sé tré nén kho khan hon
nhiéu.

Bb me cling nén tranh trwdng hop than thé véi nguwdi khac hoac 1én
Facebook ké 1&. Néu con biét dworc thi sé khién tinh hinh trd nén toi
té. V&i nhirng viéc chwa hai ldng vé con, bd me chi nén tam sw véi
mot sd ngudi than thiét, tin twdng dé tham véan, giai téa tam ly.

Danh nhiéu thdi gian chét luong cho con, gitp con lén ké hoach
cudc séng

Danh thoi gian cho con la mdt phwong thirc gan ket hiéu qua. Tuy
nhién, van de khéng phai la bo me & bén con bao lau ma 1a thoi
gian d6 duoc sir dung nhw thé nao, cé thiyc sy chat lwong va hiéu



qua hay khéng. Khi & bén con, bé me hay tap trung lang nghe, hai

chuyén va néi chuyén véi con. Hay b dién thoai, v tuyén hay cac
coéng viéc khac dé con khéng chi cdm nhan dwoc sy hién dién ma

con cdm nhan duoc cad sw quan tam cla bbé me.

Ngoai ra, bd me can gitp con 1én ké& hoach cudc séng ban than.
Diéu nay rat can thiét déi voi cac van deé lién quan dén né nép, chi
hwéng hay y thiee dbi vai lao dong.

Biét cach tré chuyén véi con
HAi chuyén con

Dat cau hoi co thé 1a mot cach dé bat dau cau chuyén véi con (nhu:
hém nay & truéng thé nao ha con? Con cd viéc gi khdng ma bb
nhin cé vé con khéng vui...?) hodc tiép tuc mach twong tac trong
trwéng hop con da chi ddng ké.

Khi néi chuyén, ban can lwu y cach dat cau héi, bdi 18 no thé hién bd
me c6 theo d&i, ndm béat dwoc nhirng gi con néi hay khéng, cé thuc
s quan tam con khéng. Ngoai ra, nhiéu khi, chi mét vai cau héi phu
hop cling c6 thé khoi goi khién con c6 thé ké cho bd me rét chi tiét
vé nhiéu chuyén va gitp con tw nhin nhan lai sy viéc.

Nghe con néi

Khi con chu ddng tam sy hoac tra & cau héi, ban nén tap trung
nghe con ndi. Nh& dé, ban cé thé hiéu ndi dung, nguyén nhan cta
suw viéc, tam ly cha con, gilp cac y kién ctia ban hop ly, con dé nghe
|&i. Tac dung cla lang nghe con & chd gitp tang dang ké suw két nbi
gitra bd me va con. Vi thé, can chu y tao diéu kién, khuyén khich dé
con néi chuyén véi bd me. Con cang néi chuyén, tdm sy thi ban
cang c6 co hdi hiéu con va hai bén than thiét nhau hon.

Péi v&i gia dinh t6i, nhirng luc Minh Birc ¢6 chuyén birc xuc, toi clr
dé cho con nai thda thich. Sau d6 méi dat nhixng cau hdi mang tinh
goi m& nhu: con nghi tai sao ban y lam thé? Con thdy con lam nhw
vay thi moi ngudi sé nghi gi?... Khi tra |&i cac cau héi do thi ban



than con da phai cé suw nhin nhan khach quan lai minh va moi
ngwoi. Nho vay, con cling phan nao biét dau la dung, dau la sai. Vi
thé, khi téi dwa ra cac |&i khuyén con da dé nghe |&i hon.

Noi voi con

Trong khi trd chuyén, bé me phai thé hién sw tén trong con, théng
qua viéc cho con dwoc quyén noi va trao dbi, ban bac véi bé me.
Khéng nén vi con noi khd nghe hodc cho rang “may van la dé con
nit” ma ban dwa ra cac y kién chi quan, ap dat, hodc mia mai, gat
bd y kién clia con ma khong cé sw gidi thich... O day cé diém lwu y
la sw tén trong khéng c6 nghia con binh déng véi cha me. Bung 1a
c6 suw binh dang thédng qua viéc con cling ¢6 quyén noi, nhwng sw
binh dang nay |a khéng tuyét dbi vi trong nhiéu trwéng hop, bé me
van phai ra quyét dinh va con Ia ngu®i chip hanh, méac du luc d6 co
thé con khéng that sy thoai mai.

Vi & d6 tudi nay, cac con thwong thiéu kién tri nén budi néi chuyén
khong nén dai qua. bé truyén dat mot thong diép nao do, co thé ban
sé phai chia ra nhiéu budi nhé. Ngoa| ra, trong khi giao tiép, cha me
can vira noi, vira dé y thai d6 cua con dé co diém dirng hop ly.
Nhiéu khi chi vi ban muén noi hét nhirng diéu minh cho l1a can hoac
vi ban khéng c6 nhiéu thdi gian cho lan sau ma khéng biét rang
dang tr& thanh “néi dai, noi dai, néi dai” ddi véi con, khién con trc
ché, chuyén sang khong mudn néi chuyén. Ban cling khong nén chi
ndi mot cach don thuan y kién ctia minh. Nhw thé, con sé dé c6 cdm
giac nhw dang nghe I&i gido huan. Dé viéc giao tiép dwoc hiéu qua
hon, trong cau chuyé&n ban nén két hop véi viéc hdi con, nghe con
noi. Pbi véi nhirvng chii dé té nhj nhw gidi tinh, tinh yéu... ban ¢ thé
luc dau khéng di thang vao van dé ma dung cach “néi gan, noi xa”
dé tao tam thé thoadi mai cho con hodc ban khéng can phai néi
chuyén truc tiép v&i con, thay vao dé, dung cac phwong tién khac
nhw cac bai bao, bdé phim ban da Iwa chon dé con doc va ty rut ra
bai hoc cho ban than.

Cha me can khéo Iéo chon thoi diém dé noi chuyén voi con. Day
duoc coi la mot trong nhivng nghé thuat giao tiép dé tranh nhirng
mau thuan khéng dang c6 va&i con, giup con cé tam trang tot, dé tiép



nhan nhirng gép y. Bbi v&i nhivng van dé con cé thé cai (nhu dé
nghi con di hoc thém, lam viéc nha...) thi can chon thdi diém tam
trang con dang vui vé (nhw vira duwoc diém cao, vira dwoc di choi
vé,...) trong khéng gian thoadi mai dé dé cap dén. Con khi con da cau
gat, ndi khung, bd me khdng nén quat méng ma binh tinh giai thich
hodc danh tréng lang, rat lui rdi doi dén khi con da binh tinh lai mai
noi chuyén tiép.

Lam guwong

Khi muén con séng c6 y chi, nghi lwc, can than... thi chinh bé me
can phai tré thanh nhirng tAm guwong nhw thé. Hoac chi it thi con
cling phai thdy dwoc sw nd lwc hoan thién ban than ciia bé me. Néu
nhw con thdy bé me vé nha hay mang tai liéu hodc doc sach thi da
gieo vao con mét cach rat ty nhién vé viéc can phai tw hoc tap,
nang cao trinh d6. Con néu phong ngu cla bd me khéng gon gang
ngan nap, quan ao virt bra bai, bep an ban thiu khéng dwoc don
dep thwdng xuyén thi sé kho yéu cau con phai gilr ban hoc cua
minh gon gang, sach sé.

Con nguoi thwong ¢ xu hwéng bat chwdc nhivng ngwoi xung
quanh giébng nhuw ¢ nhan da néi “gan muwc thi den, gan dén thi
sang”. Quan hé gilra con va bbé me lai cang dung nhuw vay. Khi ban
c6 16i séng lanh manh, khién con yéu mén, kinh trong thi & noi sé
cé trong lwong hon, khién con dé nghe 1&i.

Day con gié tri chan thuc cda cudc sbng va 16i sbng nhan hau

Ngay nay, mét s gia dinh da cho con di dén cac ving sau, ving xa
dé con tan méat nhin thay cudc sbng véat va clia ngudi dan, cla cac
ban nhd. Qua dé, con sé hiéu thém vé gié tri cha dong tién, y nghia
cua lao dong. Day la bién phap hiru ich cho cac cau hai co lién quan
dén hai ndi dung nay & cac chwong sau.

Hoat dong twr thién tai cac vung kho khan, bénh vién, vién dwdng
|30 con giup cac con biét yéu thwong nhivng manh ddi bat hanh. B
me nén dong vién con tham gia cac hoat déng xa héi do nha truwdng,
td chlrc, ca nhan cé uy tin tién hanh. Qua cac hoat doéng xa hoi do



s& xay dwng cho con y thirc trach nhiém dbi véi cong déng, con biét
yéu thwong, chia sé, giup d& moi nguwdi. B& me ciing cé thé cho con
doc nhirng cubn sach, xem nhirng bd phim gidu gia tri nhan van. Khi
c6 duoc trai tim &m ap biét yéu thwong, hiéu y nghia cia cudc séng
thi con sé s&m trwdng thanh.

Toém lai, tdn trong, théng cdm, luén ddng hanh véi con, thé hién tinh
yéu thwong, sw kién tri, thau hiéu, Iam gwong cho con... 1a nhiing
diéu can duy tri xuyén subt trong qua trinh dm mat voi nhung rac roi
cda tudi teen. Tuy nhién, do déi v&i tirng van dé cu thé, biéu hién
cda cac con la khac nhau nén bd me can phai cé thém nhirng giai
phap khac dé g|a| quyét cho phu hop. Nhirng gidi phap chi tiét sé
dwoc dé cap & tirng tinh hubng trong phan tiép theo.

Mat khac, dé bao dam dung lvong khéng qua Ién cla tac pham,
lam &nh hwéng dén sy theo déi ctia ddc gid, mot sd ndi dung sé co
thé khong nhac lai trong cac cau hai cu thé. Nhuwng cac doc gia can
lbu y rang cac nguyén tac trén 13 nhirng nguyén tac quan trong
trong giao tiép dbi v&i cac con & Ira tudi nay.



Nhirng van de ve phong cach
song



01Con tbi qua ca tinh, téi rat lo
lang, cé cach nao giam bét ca
tinh & con?

Nhiéu gia dinh trén tr& vé viéc con minh sbng réat ca tinh, con manh
mé, bao thu, khé hoa dong.... Biéu hién dé cang tré nén rd rang khi
con budc vao tudi teen.

Ban khéng nén qua lo Iang khi biét rang, theo quy luat, day 1a do
tudi cac con ¢6 nhu cau khang dinh ban than, do dé bén canh mét
sb con cé tinh tir bé, giai doan nay tr& nén “bung nd” hon thi dbi voi
nhiéu trwéng hop, day chi la biéu hién mang tinh chat tam thei. Mat
khac, ngwdi ca tinh bén canh nhirng han ché thi ho cling c6 nhiéu
wu diém nhw thwong sbéng cé ban sac, doc lap, cé trach nhiém,
quyét doan, kha nang lanh dao tbt... Vi thé, cha me can c6 cach cw
x&r phu hop dé gitp con phat huy wu diém, han ché nhwoc diém,
ngay ca dbi véi nhirng trwdrng hop viéc con ca tinh chi 1a dac diém
tam ly cua giai doan tudi day thi, b&i 1& néu khéng thi né ciing c6 thé
dé lai nhirng hé qua xau trong médi quan hé cda con vé&i moi ngu o
va tham chi la ca sau nay.

Giup con hiéu vé ban than

Nhirng nguoi ca tinh c6 dac diém khéng so khac biét, khong dé bi
dao dong vi y kién ctia moi ngudi, do dé, nhiéu khi bi coi la bao tha.
Théng thuwéng ho khéng dé thay dbi ban than néu chua thay ré sw
can thiét hodc y kién cla nguwdi khac chwa da thuyét phuc déi vai ho
hay la tinh cdm cla ho chwa dd I&n dé thay déi vi ngudi khac. Vi
thé, néu mudn thay déi dwoc tinh hinh, bd me can gidp con hiéu vé
wu diém, nhwoc diém, anh hwéng cda tinh cach toi cuge doi cla
con khong chi bay gi¢ ma ca vé sau. Ban cho con biét rang, séng co
ban sac riéng, khéng dé bj 16i kéo 1a tét, nhwng mét khac, hién tai
v&i tinh cach nhw vay con sé& dé khién moi ngudi trc ché, khong khi



gia dinh cang thang, con khé l1ang nghe, tiép thu nhirng diéu tét dep
ma cha me, thdy cd va moi ngwdi danh cho con, lam anh hwéng
dén kha ndng hoa déng vi kho tim dwoc tiéng néi chung... Ngoai ra,
tinh cach nhw vay co thé dan dén nhirng hau quéa khéng tét cho
cudc sdng sau nay.

O giai doan “tudi 6 mai”, nhiéu ban, nhat |a cac ban day thi sém
hodc gia dan so v&i tudi tin rang minh da cé thé Iam chd dwoc cudc
sbng clia minh. Vi thé, cang c6 xu huwéng thé hién ca tinh. Trong
trwd&ng hop nay, ban nén gitp tré hiéu rang, cac con dang & giai
doan hoan thién nhan cach, mac du khéng con la tré con nhwng
cling chwa phai la ngudi I16n, chwa di trwdng thanh dé co thé dwa
ra cac y kién hoac hanh dong mot cach dung dan. Vi thé, con can
biét IAng nghe moi ngudi dé co6 sw diéu chinh ban than mét cach
phu hop. Néu khoéng biét cach sbng thi ban linh c6 thé bién thanh
bao tha. P& “danh” vao tam ly thich thé hién cla tudi teen, ban co6
thé giup con hiéu rang c6 nhiéu cach dé khang dinh ban than nhw
hoc gidi, biét cach giao tiép tét véi moi ngudi, chir khdng phai 1a
viéc bao tha, ludn luén gitr quan diém cha minh.

V& cach truyén dat, ban co thé néi chuyén thang thén véi con. Trong
trwéng hop cach do khéng hiéu qua, bd me cé thé cho con trai
nghiém bang cach dé con lam theo y mudn mét sé viéc ma ban biét
chac chan rang con sé khéng dat dwoc két qua nhw mong mudn.
Néu con mudn thirc khuya dén 12 gi®, thi ban hay ctr dé ké lam
theo y minh. My ngay sau, khi di hoc, ltc ndo ciing trong trang thai
budn ngd, mét mai thi ban méi phan tich cho con tac hai cta viéc
ngl mudn. Sau khi két qua xay ra réi, ban méi ngdi néi chuyén,
phan tich cho con hiéu van dé.

Cho con biét khi nao can kién dinh, khi nao thi nén thay déi y
kién

Trong khi néi chuy@n ban can giip con hiéu rang, néu thay y kién
ctia minh cé co s&, tét cho ban than va moi nguwdi thi con co thé
thwe hién. Luc do, néu bi ché, khich bac hodc 16i kéo ma con van
kién dinh thi la diéu tét, nén phat huy. Day la tredng hop con phat
huy ca tinh ctia ban than. Vi du, néu cac ban ri con danh “hoi déng”



mot ban thi con nén kién quyét khdng tham gia, cho du ¢6 bj khich
bac thé nao di nira.

Con néu thay y kién ctia minh khong ding hodc can hoa dbng thi
con nén/coé thé lam theo sb déng. Vi du trong truwéng hop ca I6p di
choi, cac ban déu méc déng phuc thi mac du khéng mudn, con ciing
nén mac ddng phuc cho hda déng cung cac ban. Ngoai ra, mac du
nguwoi ca tinh khdng mudn dwa dam nguwai khac, nhung khi can
thiét, con ciing nén biét nhoy moi ngwoi giup do. Diéu do sé tét cho
con va giup cé mdi quan hé gan gw voi nguoi khac. Trong treong
hop con sai, hdy gat bd cai téi ctia minh dé ndi 1&i xin 16i.

Day con biét tén trong moi ngwi va cac chuan mwc xa hoi

Viéc day con biét tdn trong moi ngudi, khédng ap dat y kién chi quan
sé& gilp con duy tri ca tinh ctia minh va khéng khién ngwoi khac kho
chiu. Vi duy, con la ngw&i manh mé thi cling khdng nén ché bdi cac
ban diém tinh. M&t khac, khi biét yéu mén, quy trong moi ngwdi con
sé d& bao thu, dé xem lai minh hon.

Ban cling nén day con biét nhirng quy tac dao ddrc, quy dinh cla
phap luat. Cé nhirng quy dinh ctia phap luat twéng chirng nhw xa
v&i véi con tré, nhw khéng duwoc xam pham than thé, xic pham
danh dy ngui khac, vwot den dé... nhwng hoa ra lai anh huwdng
dén y thire, hanh vi cGia con. B&i vi, khi biét vé cac quy tac dao durc,
quy dinh cGa phap luat thi con sé& cé mét khung tham chiéu dé soi lai
hanh vi ctia minh, tir dé, con biét xem lai y kién ctia minh ¢c6 dung,
co hop ly hay khong dé co cach cu xt&r phu hcyp Néu b6 me khéng
chu y diéu nay dé hwéng dan con cach cuw xt thi dé& dan dén viéc
con chi biét dén ban than minh, ludn lam theo y kién ca nhan ma
khong dé y dén xung quanh. Nhw vay si ca tinh clia con tré thanh
sw ich ky. Va trong mét so trwdng hop con c6 thé pha vé& cac quy
tac x&r sw theo chuan myc chung cla xa hoi.

Ngoai cac cach trén, bd me ciing nén dé ra cac nguyén tac, gi¢i han
dé con khéng dwgc vwot qua nhuw viéc an mac, say mé than
twong... Con dirng vi mudn thé hién ca tinh rieng ma co6 nhirng
hanh vi 16 bich, Iap di.



Giup con séng hoa dong

Mac du khéng phai 1a tat ca, nhwng nhiéu ban vi ca tinh clia minh
ma dan dén viéc kho hoa dong. BO me nén khac phuc van de nay
bang cach cho con theo hoc I&p ky nang hoac day con ve ky nang
dam phan, lam viéc nhém, kiém soat ban than... Pay la diéu rat can
thiét giup con biét cach thuyét phuc, hoa déng véi moi ngudi, thé
hién ca tinh cia minh mét cach hop ly va sé dwoc ban bé yéu mén
hon.

Phat huy diém manh cta con

Péi v&i nhivng dra tré nay, néu bé me biét cach gilp con phat huy
thé manh thi sé t6t cho twong lai ctia con. Ngoai ra, bd me ciing can
y thirc rang trong cudc sdng thuwdng ngay, gia dinh phai tén trong y
kién, 16i sbng, ca tinh d6 (ngay ca trong trwdng hop dbi 1ap vai bd
me) mién sao khéng anh hwéng dén moi ngudi. B6 me cé thé trao
quyén mot cach hop ly dé con dwoc chi dong thwe hién. Vi du, dbi
v&i cac con lén thi dwoc quyén st dung tién tiét kiem dé glri ngan
hang hay cho bbé me vay véi lai suat thda thuan. B6 me ciing c6 thé
cung con ban bac, dé ra cac ké hoach hoc tap, muc tiéu cudc sbng
ma con can dat dwoc (hoc ky nay sé dat hoc Iwc gi, cap 3, dai hoc
sé& hoc trwdng nao...). Ban cling nén khuyén khich con lam trwéng
cac dodi nhom dé con phat huy kha nang quyét doan, chiju trach
nhiém cda minh.

Sirc manh cua tinh cam

Nhirng dira tré ca tinh cé suy nghi riéng, doc lap véi nhirng 1ap luan
riéng ma co khi ngudi khac dung moi cach van khéng thuyét phuc
dwoc. Trong trwdng hop nay, lam sao dé co thé khién con thay dbi?
Lac do, bd me can tac dong vao tinh cdm cda con, khoi goi nhivng
cdm xuc, mong mudn ctia con hodc néi cho con biét sw lo lang,
quan tam cla bd me ddi vai con thi co thé dem lai két qua.



DY

02Lam gi khi con qua hién lanh,
dé bao, khi ra ngoai thi nhut
nhat, ngai giao tiep?

Hién la mot cd bé co cai tén thé hién tinh cach. Con hién lanh, dé
b&o. Vi thé, khi con bé, bd me nudi day rat nhan. Tuy nhién bay gio,
khi con vao cap 2 bé me ngay cang thay ban khoan, lo I&ng vi con
hay bi ban bat nat, ngai ddm déng. Gia dinh s¢ rang sau nay vao
ddi con dé bj thiét thoi do khdng dam tranh luan, bdo vé quyén IO
ctia minh, khédng dam thé hién, phat huy nhirng diém manh ban
than.

Tai sao con c6 tinh cach dé?

Hién lanh thwdng di d6i véi nhat nhat, thiéu tw tin. Khi con hién co
thé I1a do tinh cach c6 tinh chat bam sinh cla con, hodc con séng
trong mdi trwdng bd me gido duc qua nghiém khac, hay bi quat
mang, danh dap, phai “goi da bao vang’... Ngoai ra, néu con dwoc
bao boc, che ché, khéng cho va cham voi thé gi®¢i bén ngoai, co it
ban thi cling dé tré nén nhut nhat.

Thay déi tir trong gia dinh...

Giup con tw tin hon. Ban c6 thé thwc hién dwoc diéu nay bang cach
giip con nhan biét, tw hdo va phat huy vé cac diém manh cta ban
than (vé hinh thirc, nhan cach, tri tu@). D6 1a diéu giup con ty tin, tor
d6 dam khang dinh ban séc riéng ctia minh. Khi & nha con tw tin thi
lic ra ngoai con ma&i cé thé tw tin dwoc. Luc dé, con maéi khong bi
sQ hoac ngop trwédc moi nguoi, biét thé hién va bao vé y kién cla
ban than. Bé ctia Hién ciing ap dung nhw vay. B&t d3u tir viéc trong
cau chuyén hang ngay anh hay khen con, chang han nhw khen vé
kha nang nau an tét cha con, ddng vién con néu thich ndu mon gi
thi ci* manh dan, chu déng xin phép dé vao bép, khéng nhat thiét



phai d& me cho gi an ndy. Két qua Ia vao sinh nhat ctia minh, con da
tw tin nau mot bira an chiéu dai ca nha, diéu ma trwéc day con
khéng dam lam vi s¢ nau khéng ngon, moi ngwdi ché trach.

B6 me can giup con khac phuc nhirng han ché cla ban than (vi du
nhw vé& ngoai hinh, kha nang giao tlep, hoc lyc) dé con khong bi
mac cam. Nhirng Iuc con mac sai lam, that bai, b6 me hay & bén gé
an Ui, chia sé va khich 1&é con. Ngay ca nhirng luc binh thuwong,
chinh sy quan tadm, tinh yéu thuwong clia bd me sé giup con tw tin
virng buwéc trén dwong doi.

Ngoai ra, cha me can cho con hoc cac I&p rén luyén kj ndng giao
tiép, k¥ ndng bao vé ban than (vi du nhw hoc v&, cach bao vé ban
than khi gap céac tinh hudng nguy hiém)... Khi biét cach giao tiép,
con sé tw tin hon trong mbi quan hé véi moi ngudi. Bo 1a cac “céng
cu” hivu ich dé gilp con cé thé thoat khdi “chiéc vé kén” ctia minh.

Dam thoat ra khdi vé boc, vwot qua sy nhat nhat. Nhirtng ndm gan
day, moi ngwdi hay néi dén khai niém “vung thodi mai”. Do 1a noi ma
ching ta cdm thy an toan va dwoc bao dam. Bé gitp con thay ddi,
bd me can giup tré thoat khéi vung thodi mai dé cla ban than, bdi vi
cac con thwong chi choi véi nguwdi ma minh than thiét, yéu quy, so
phai dén noi la, s¢ phai lam quen. Ban co thé thwc hién bang cach
trong cudc sdng hang ngay hay tao cho con nhitng thtr thach, dong
vién con diing cam vwot qua. Lwu y rang cac thir thach nay khong
nhat thiét phai lién quan dén giao tiép, n6 co thé thudc nhiéu Iinh
virc khac nhau. Vi dy, binh thwd'ng con chay dwoc 3km thi ban hay
khich 1& con chay |én thanh 3,5km-4km. Muc dich & day la giup con
quen v&i viéc tw vwot qua chinh minh, dé tr dé con c6 thé tw tin
“lam ma&i” minh, cai thién mdi quan hé xa hoi.

Giup con sbng c6 ban sic. Mubn con manh dan hon, viéc dau tién
la can “tap dwot” tir trong gia dinh. Con can sbéng c6 ban séc vi
thdng thworng ddi vai cac con cé kiéu tinh cach nay thi cai ti khéng
I&n, hay nhwdng nhin. Ban sac thé hién qua viéc cé chinh kién, yéu,
ghét rd rang, khdng phai viéc gi ciing theo y kién ctia moi nguoi...
Pé 1am dwoc diédu do, doi héi gia dinh thwdng xuyén khich 1&, déng
vién con. Cé thé mai dau con ngai, so khdng dam néi ra, nhwng ban



hay kién tri, khuyén khich thi theo th&i gian, moi viéc sé dan thay
doi. Con can manh dan tw ra quyét dinh va chiu trach nhiém vé
quyét dinh d6. Trong cudc song hang ngay, ban nén hai con cd thich
cai nay, cai kia khong y kién ctia con vé cac van dé nhu thé nao.
Néu con bdo 1a “con khéng biét” hodc “thé nao cling dwoc” thi ban
can héi thém hodc phan tich dé giup con cubi cung cling dwa ra
dwoc chinh kién, tranh viéc noi chung chung, ba phai.

Giup con y thire vé quyen cua minh. Ngoai ra, con cling can dwoc
biét vé quyén dwoc thé hién y kién va quyén dwoc moi nguoi trong
gia dinh va ngoai xa hoi ton trong. Bay Ia hai quyén rat quan trong
dé giup con sdng cé ban séc hon. Nhiéu con qua hién lanh, tham
chila nhan nhin, dan dén viéc bi ban bat nat 13 vi khong y thire
duwoc van dé do. B& me ¢ thé truc tlep noi rd v&i con rang: “Con
bay gi® I&n réi, hdy cir manh dan thé hién y kién ctia minh. C6 gi cr
nGil”. Con bé Hidn ap dung cach khac ciing kha hiéu qua. Trong
giao tiép hang ngay, anh hay hai lai: “Con c6 thay thodi mai khéng’?
Con c6 muon gi khac khéng?”. Nhirng cau héi nay mac du don gian
nhwng da thé hién sw ton trong, khich |I& con thé hién y kién, nguyén
vong cua minh.

Di lién v&i quyén thé hién y kién va quyén dwoc moi ngudi ton trong
y kién la viéc nhiéu khi con can diing cdm I&n tiéng yéu cau moi
ngwdi phai tdn trong hodc td thai dd gian déi, bwc tirc néu co ai td
thai dé coi thworng, khéng nghe con. Day 1a diéu ma nhiéu ban
ngoan hién e ngai thyc hién.

M6t van dé dang lwu y 1a bé me can cho con sbéng trong mai truwéng
dan chu, khéng roi vot, han ché quat mang dé con dam thé hién
dwoc ban than. Co thé mot s6 con khéng bi séng trong méi trwdng
bao lwc, nhwng sw “né nép gia phong” da khién con tr& nén qua
nhat nhat, thi gia dinh cling can can nhéc diéu chinh 16i séng.

Giup con khéng ngai “va cham” y kién: Ban can cho con hiéu rang,
mau thuan la diéu khéng thé tranh khai trong cudc sdng. Nhiéu khi,
trong mot chirng mwe ndo do, mau thuan sé giup con nguwdi, xa hoi
phat trién hon. Birng vi ngai tranh luan cang thang hoéc ai d6 gian
ma con tr bd y kién ctia minh. Diéu dé sé khién con séng khéng cé



ban sac, dé bi moi ngwdi coi thwdng. Mat khac, nhirng ngudi thuee
s yéu quy con sé khong vi con khéng nghe theo ma ho ghét con.
Vi thé, hay diing cam, tu tin bdo vé nhirng gi ma con cho la dung.
Pé l1am duwoc diéu nay, ban can cho con “quyén duwoc cai” ngay
trong gia dinh. Khéng nén quat thao, de net khi con bao vé y kién
ctia minh. Thay vao dé, ban hay lang nghe con réi sau dé phan tich,
gidng giai cho con hiéu. Néu con dung, ban can chap nhan diéu con
noi.

Tuy nhién, diéu dé khéng cé nghia la con c6 quyén dwoc céi bé me
bang ngdn tr thiéu lich sw va thai dd han hoc, hung hang. B6 me
can tao ra gi¢i han hoac 1ap bén mét bang ndi quy dé con vira c6
thé chia sé y kién, vira cu x& cé chirng muec, 1& phép.

.. R6i dén ngoai xa hoi

Khi & nha cac con hién lanh, nhat nhat thi khi di ra ngoai xa héi kha
ndng cao la cac con van gilr tinh cach nhw vay bdi I& cac con thiéu
tw tin, cé théi quen nghe 1&i ngudi khac, 16i suy nghi don gian, thiéu
k§ ndng giao tiép, k§ ndng thé hién va khéng biét bdo vé chinh kién
cda...

DPé khac phuc dwoc han ché nay, bé me can giup con thay dbi truéc
tién la trong cach cu x& v&i ban bé béi vi do la nhirng nguwdi ngoai
x& hdi ma con hay giao tiép nhat. Phu huynh nén khich I& con thé
hién va bao vé chinh kién ctia minh, manh dan néi chuyén v&i cac
ban khéng than... Diém can chu y |a can khich I& con biét 1én tiéng,
bao vé& ban than khi bj bat nat dé tranh con bj bao lwc hoc dwéng —
diéu ma cac con hién lanh dé gap phai.

Céc con nhit nhat ¢6 nhiéu ndi s¢ khi phai di ra ngoai, nhw so' bi bat
nat, so' bi ché cuoi... Vi thé, bd me nén giup con hiéu rang trong
cudc song c6 rat nhiéu _Nguoi tét, than thién, ho yéu mén con. Sb
nguwoi xau chi chiém sb lwong nhd (nhwng bd me ciing can trang bi
cho con nhitrng ky ndng dé& nhan biét va déi phé véi ho). Vi thé, con
khéng nén lo so néu phai giao tiép v&i ngudi la.

Tao mdi trwérng, rén luyén dan kha niang giao tiép cta con



B& me nén s&r dung cong thirc: “Ttr than dén so, tr quen dén la, tr
it dén nhiéu”. M&i dau, khuyén khich con choi nhiéu véi nhirng
ngwdi con da quen nhw ho hang, ban bé than réi dén so, sau do6
m&i dén nhirng ngwdi khdng quen biét. Khi phai dén nhivng ché la
nhw cau lac bd thi b me nén khuyén khich con ri thém ban than,
anh chj em di cung dé tao cdm giac yén tam. Réi dan dan, khi con
da bao dan hon luc d6 bé6 me méi “budng” dé con di mot minh.

Viéc rén luyén con can dworc tién hanh thwéng xuyén, kién tri nhwng
than trong. B me dirng nén qua ndn nong sé tré thanh ép budc,
khién con so hai. Can chu y két hop gilra viéc tao mdi trwdng, rén
luyén cho con bao dan va cac bién phap giup con tv tin.

Déi v&i cac ban co6 cu sbc tam ly thi ngoai cac bién phap trén, bd me
cang can phai gan gii dé tam sw, dong vién con. Trong trwedng hop
can thiét, co thé dwa con di tri liéu tam ly



03Lam sao néu con tdi song
qua noi tam, sau sac?

Nhé& lai ngay téi dé vao I&p chuyén cd tiéng cda tinh. M&i dau thi
thay tw hao va vui mirng Idm, nhwng “ngay vui ngan chang tay
gang”, ap lwc hoc tap ndng né, trong I&p cé qua nhiéu ban la, khéng
c6 ban than, khién cho téi 1a mét dira sbng ndi tdm, nhay cam cang
c6 cam glac c6 don, kho hoa nhap. Nhirng khi di hoc thém I&p moi
cling vay, cam giac lung tung, chang biét ndi chuyén véi ai ludn bao
trum, khién t6i chi biét cdm dau vao ma hoc.

Gan giii — lieu thuéc bé déi véi con

Nhirng ngay do, téi may man c6 me & bén. La mdt gido vién tam ly
nén me hiéu nhu cau dwoc quan tam cla t6i rat Ién, ba hay néi
chuyén, lang nghe va phan tich cho toi thay nhirng diéu khong hop
ly. Toi lubn cam thdy &m ap, dan dan, giam dwoc sy 1an can trong
moi quan hé véi cac ban. Qua nhirng |61 noi cua me, toi hiéu hon vé
nhirng diém hay, d& trong tinh cach cla minh va cd gang dé tw khac
phuc.

Néu ban c6 con sbéng quéa ndi tam thi cang can gan giii con bdi &
céc tré thudc tinh cach nay hay suy nghi, dé cé don nhwng cling dé
nghe I&i néu cdm nhan duwoc sy quan tam, ddng cdm. Gan giii ciing
la mét cach dé giup con khéng dwa cac suy nght tiéu cuc di qua xa,
nhat 1a trong trwdng hop con gap cac chuyeén budn. Con sé& cdm
nhan dwoc sw quan tam cla bd me néu nhuw dwgc bd me trd
chuyén, hoi han, dong vién, chia sé khi con gap chuyén budn/vui.
Hay khi ban cham sdc strc khoe, van dé an ubng cho con, vi c6 mot
sb gia dinh khi con bwéc vao tudi vi thanh nién lai coi nhe van dé
nay. Day Ia mét sai 1am! Con nén dwoc dam béo vé dinh duéng,
strc khde dé phat trién thé chéat cling nhw tdm ly mot cach tét nhat.
Tuy nhién, cha me cling chu y khéng nén cham séc con mét cach
thai qua khién con kho chiu. Mrc d6 can vira di dé ddm bao tét cho



con, lai khién con cdm nhan dwoc yéu thwong, quan tdm cla bd
me.

Giup con c6 16i séng lanh manh, tich cwc

B& me can tao cho con sw ban rdn, ¢é nhiéu hoat ddng van déng,
han ché th&i gian @ mot minh, gilp con nang cao strc dé khang cua
co thé, tranh mét mai va stress. Vi du nhu thuwéng xuyén cho con
tiép xuc véi moi trwdng bén ngoai, tham gia cac cau lac bo, hoat
dong thé duc, thé thao, cac hoat ddng xa hoi dé con it cé “co hoi”
chim d&m vao thé gi&i ndi tam. Co diém Iwu y la hay tién hanh mot
cach twr tr, tieng bwdc vi ddi voi cac con sbng ndi tam thuwong sé
ngai tham gia cac hoat déng dn aol.

1 Tham khao thém cau 02: Lam gi khi con qua hién lanh, dé béo, khi
ra ngoai thi nhuat nhat, ngai giao tiép; tr. 38

B& me cling nén han ché con doc cac tiéu thuyét tinh cam suwot
muwat, nghe cac ban nhac budn. Thay vao do, khuyén khich con
nghe cac bai hat s6i déng, doc sach vé s lac quan, tin twdng, choi
v&i cac ban sbi ndi, thang than, tinh tinh don gian dé bu trr cho
nhau. B4 me cling nén chu y vé phong cach bai tri, mau sac cua
ngdi nha va phong ngu cua con sao cho twoi sang. Moi ngudi trong
nha can vui v&, thodi mai dé lan tda niém vui cho con.

Bén canh do, phu huynh hay giup con song don gian hon, nhin moi
thlr bao dung va tin tuo’ng hon. Vi du, néu con ct ban khoan rang:
“Tai sao con van dbi xt t6t, van hay choi vé&i Ha, ma Ha lai khéng ra
con di sinh nhat? Co phai con da mac 16i gi v&i ban?”. Trong trwdng
hop do, bd me ¢ thé giai thich cho con rang c6 thé la Ha quén hoac
khuyén khich con vwot qua sw ngan ngai dé thang than héi ban vé
ly do tai sao lai lam vay.

Phat huy nhirng diém manh trong tinh cach cta con
B me cé thé khuyén khich con nuéi thi cwng, cham séc anh chj em

trong nha va quan tdm hon dén moi ngu®i xung quanh, déng thoi
hoi y kién con vé cac van dé cua gia dinh, cudc song... dé phat huy
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cac diém manh trong tinh cach cuta con la séng tinh cdm, chu dao,
thich quan tam va dwgc quan tam.



04Phai lam gi khi con tdi song
vO trach nhiém?

L&i sbng nay thwdng gap & nhirng tré tr bé da dwoc gia dinh nudng
chiéu, dap r’ng moi nhu cau nén hinh thanh 16i séng huéng thu
nhwng cling co thé gdp & nhirng tré séng trong cac gia dinh c6 16i
gido duc qua nghiém khac khién con blrc xtc, bat can.

Hay tac dong vao nhan thirc cua con

Mai Trang ndm nay 15 tudi, hay dd 16i cho moi ngudi, séng vé trach
nhiém. M6t hédm, me da ngbl tam sy voi Mai Trang, chi da nhe
nhang chi ra nhirng han ché vé 16i séng cla Trang thoi gian qua.
Chi cung 16ng ghép cac vi du chan that ctia doi séng, nhw vira qua
da xay ra vu sap gian giao xay dwng khién nhiéu nguei thwong
vong la do s thi céng clu tha, thiéu trach nhiém... Con da im lang
lang nghe, c6 vé hiéu nhirng diéu me nai.

Khac véi me Mai Trang, me cia Hoang Vinh da chon cach nhan dip
sinh nhat con, chi tdng con cudn sach “Nhirng tdm long cao cad” —
cudn sach cd gia tri gido duc nhan cach théng qua nhirng cau
chuyén binh di. Sau khi nhan dwoc sach, con cham chu doc. Biéu
dac biét la may ngay sau me thay biéu hién cta con dbi v&i moi
ngwdi rat khac. Trwong hop nay, mac du me cta Vinh khéng chi ra
tac hai trong 16i séng ctia con, nhwng da tao ra hiéu qua giao duc tét
khi biét hwéng con dén nhirng cach sbng cao dep.

Trong hai vi du trén, cac phu huynh da ap dung phuwong thire glao
t|ep kha hop ly. Khi con & tudi day thi, b6 me khéng nén giang giai
nhiéu theo kleu lén 16p”, nhét 1a dbi voi viéc day con séng c6 trach
nhiém — mét van de c6 thé la nhay cdm, dé khién con khong nghe,
tham chi c6 thé ndi xung. Nén thay vao d6 1a sw trd chuyén truc tiép
mang tinh chat tdm tinh hodc théng qua cac cau chuyén, cac nhan
vat trong cudc sdng thwc té hay trén phim anh, sach béo... dé phan



tich cho con hiéu. Ttr d6 b me sé dé ap dung cac bién phap tiép
theo dé con tr& thanh nguwodi cé trach nhiém doi véi chinh ban than
minh va moi ngw®i xung quanh

DU dung hinh thire giao tiép nao thi bd me ciing can gitp con hiéu
dwoc nhivng tac hai cta 16i sbng vé trach nhiém, gidp con hiéu dwoc
rang, néu con “dam lam, dam chiju”, “lam dén noi, dén chdn”, biét
quan tdm dén minh va moi nguwdi thi sé dwo'c moi ngudi coi trong
va cé twong lai tot dep.

Day con c6 trach nhiém vé&i chinh minh va moi ngwi

Viéc can thay dbi dau tién 1a thai do cta con déi va&i chinh minh. Me
Hoang Vinh luén nhac nhé con can chd y dén viéc an méc, dau toc,
phong & sao cho gon gang, hoc hanh nghiém tuc, gilr ché do an
uong, sinh hoat va nghi ngoi hgp ly. Viéc nhac nhé &y giup con hiéu
rang con can co trach nhiém déi véi viéc hoc tap va twong lai cua
minh. Khi c6 trach nhiém v&i ban than thi con mai dé tré nén trach
nhiém v&i moi nguwoi hon.

B& me nén bét bao boc con. Hay dé con tw lam cac viéc lién quan
dén ban than, nhat la nhirng viéc lién quan dén nhu cau ca nhan,
khéng nén nhac nhé con nhiéu. Hay dé con tw trai nghiém, tw rat
kinh nghiém tir viéc lam cda minh.

Bén canh dd, nhiéu khi cha me khdng can nhé hé con viéc phai lam.
Néu ban hay nhac con vé lich hoc, lich di choi véi ban, d6 dac... v
s@ con quén thi da vé tinh hinh thanh cho con théi quen y lai, dwa
dam.

B& me nén day con cd trach nhiém dbi véi moi nguwdi. Day 1a van dé
lién quan truc tiép dén thai dd ctia con dbi véi gia dinh, xa hoi. Mubn
con lam duwoc diéu nay, bd me nén chu y dén viéc gitp con hoc
cach yéu thwong nhirng nguwdi xung quanh. Khi biét yéu thwong,
cam thong thi con sé san sang gitp d& moi ngudi hon.

Ngoai ra, can khich 1& con thé hién trach nhiém bang cac hanh dong
cu thé nhuw lam viéc nha, quan tam, giup d& cha me. bé con dé hop



tac thi thay vi ndn nong, bd me nén thwc hién tirng budc mét. Vi du
nhw mé&i dau bb cé thé ri con di mua qua tdng me dip 8/3, nhwng
dén ngay 1& nam sau, bd khuyén khich con tw lam hay tw di mua
qua cho me.

Nhirng ngudi sbng co trach nhiém thworng ¢é xu hwéng mudn sbng
trong mai tre&ng ma moi ngucrl cling co y thire nhw vay. Néu khong,
ho sé thay kho chiju, cd cdm giac bat binh dang va thiét thoi. Vi vay,
néu con c6 anh chi em rudt thi b6 me can nudi day cac con cbng
bang, dé cac con déu co tinh than trach nhiém, biét quan tam va tén
trong moi ngwdi trong nha.

Cho con tham gia hoat dong nhém

B& me nén cho con tham gia cac hoat ddng nhém vi tai d6, moi
thanh vién déu phai cé tinh than trach nhiém, néu khéng sé anh
hwéng dén két qua chung cla ca doi. Pay 1a mot cach kha hay dé
gilp cac con vira phat huy kha nang ca nhan, vira biét quan tam va
hé tro nhivng ngudi xung quanh. B4 me nén day con biét quan tam
dén moi nguwdi va vi loi ich chung.

Mac du trwde khi lam, cac con ¢6 phan cong ro rang phan viéc cua
m&i thanh vién, tuy nhién, khi vao cudc thi sé& cd thé xay ra mét sb
tinh huong bat ngd nhw ¢ ban nao dé khéng lam dwoc viéc do ban
dot xuat, 6m... Luc dé, tinh than giup d& nhau gitra cac thanh vién
trong doi la rat quan trong. Con can twong tro' cho cac ban 4y chi
dirng theo kiu “viéc ai nguwoi do lam”. Nhw vay, cac ban sé danh
gia cao con.

Lam viéc nhém yéu ciu cac thanh vién phai gat bé nhirng cai toi
nhé bé dé huwéng vé két qua chung cla cé ddi. Vi vay, con phai hoc
cach bé qua nhirng sw khac biét vé cach lam viéc, sw ich ky, ty
nanh... dé lam tét viéc dwoc giao, doan két cuing cac ban.

Néu con la trwéng nhdm, con can chu trong ca ky nang té chire
cong viéc, phan céng va khich Ié€ cac thanh vién trong nhom...



05Phai lam gi dée con toi tr&
thanh mot ngwoi quyet doan?

Hanh 1a mét nguwdi thiéu quyét doan, ca né. Con c¢6 16i séng don
gian, it mau thuan véi moi ngudi, nhwng khdng cé 1ap trudng, tiéng
ndi it dwoc coi trong, khé dwa ra quyét dinh dan dén bd qua co hdi,
dé bi loi dung va khé dat dwoc nhirng thtr minh mudn. ..

Déi v&i cac con thudc nhom tinh cach nay, ngoai nguyén nhan do
tinh cach bam sinh, 16i sébng ciu toan, so' mat long moi nguwoi, sg’ ¢
don va khdng dam chiju trach nhiém thi ly do cé thé la vi con séng
trong mai trwdong gia dinh ma bd me nghiém khac, gia trudng hoac
ban ron, y kién cla con khong dwgc chu y, hay bi mang mo.. .Dé
thay ddi tinh cach nay clia con, can cé sw quan tam, kién tri cia bd
me.

Day con y thirc vé ban than

Khi thdy Hanh nhw vay, bé me da phan tich cho con biét nhirng anh
hwéng cla viéc thiéu quyét doan, hay ca né dbi véi cudc sdng hién
tai va twong lai sau nay cuia con. Trong nhung cudc ndi chuyeén,
Hanh cing dwoc nghe ké vé cac bai hoc clia nhirng ngudi ndi tleng
vi s thiéu quyét doan ma gay ra nhirng thiét hai I&n. Vi du, nhiéu
ngwdi van cho rang, do sw thiéu quyét doan cla chién lvoc gia
nguwdi Phap Arsene Wenger cung cac cdng sw, déi bong Arsenal da
bd 1& co' hdi chiéu md rat nhiéu tai nang trong subt mét thoi gian dai,
va mat chirc vo dich gidi Ngoai hang Anh.

Bén canh viéc giup con hiéu vé tinh cach ban than, cha me can giai
tda nhirng lo 1ang cho con. Dbi v&i viéc con so méat [dbng moi ngudi,
so lac 16ng vi la thiéu sb néu dwa ra y kién ma khéng duwoc moi
ngwdi tan thanh, phu huynh cé thé khac phuc bang cach gitp con
hiéu néu con quyét doan va dwa ra dwgc cac y kién dung dan thi
ngay ca trong trwdng hop la thiéu sé thi khi hiéu ra, moi ngudi sé lai



yéu quy con. Dbi v&i viéc con khdng dam dwa ra y kién do cau toan,
so trach nhiém, cha me can noi dé con hiéu trong cudc sdng, khéng
c6 gi 1a tron ven, tuyét déi. Vi thé, dirng can nhac nhiéu dén murc
kho dwa ra dwoc y kién va trong cudc sbng, ai cling can phai co
trach nhiém, con khéng nén trén tranh diéu dé. Khi biét chiju trach
nhiém, con sé trwdng thanh hon.

Ngoai ra, b6 me nén day con ty tin, y thirc vé viéc hinh thanh ban
sac ca nhan, khi doé con sé& dé dwa ra cac quyét dinh.

Giup con hiéu rang “Quyét dinh nao ciing hon la khéng co6
quyét dinh”

Theo t6i, cau noi trén cua Brian Tracy néu hiéu rong hon dé ap dung
vao treong hop nay thi né bao ham ca y nghia la bo me hay day
con dam noi, dam cai, dam quyét dinh va dam lam.

Dam noi. Hang ngay, b6 me nén ddng vién con thé hién y kién riéng.
Qua d6 sé giup con ty tin va tdng kha nang giao tiép. Di véi nhirng
y kién dung, bd me nén tan thanh. Y kién nao chwa ding, bé me
dirng chi trich ma phan tich cho con thdy diém chwa hop ly cia nd
va nén lam thé nao dé y kién dwoc xac dang hon.

Téi hay néi chuyén dé gitp con hiéu rd hon vé ban than minh, vé
nhirng wéc mo, khat vong cutia con, vé ca nhirng diéu con mong
mudn va khdng mong mudn. Cé nhuw vay con méi cé co sé& dé tw tin
dwa ra y kién. Néu con khéng hiéu minh la ai thi khé 1am dwoc diéu
doé. Co 18 vi thé ma Minh Birc da tw tin, quyét doan trong viéc chon
trwdng cép 3 dé thi vao.

Ngoai ra, con cé quyén tr chdi yéu cau cliia bat clr ngudi ndo ma
con nhan thdy khéng phu hop, khéng cé trach nhiém phai lam. B
me hay cho con dwoc quyén tr chdi ngay ca ddi véi nhirng yéu cau
ctia bd me ma con thay khéng phu hop. Gia dinh cia Hanh ban dau
ap dung cach nay déi véi nhivng viéc don gidn nhw khi di nghi mat,
con thich noi ndo thi con cé thé nai ra, réi dan dan, tién t&i ap dung
V@i cac viéc Ion hon nhw hoc hanh, ban bé, cdng viéc.



Dam cai. Nha téi dwoc nhiéu ngwdi danh gia la kha dan chd. Minh
BPirc thwdng xuyén duwoc hdi y kién, dwoce tranh luan thang than,
bao vé y kién ctia minh. D6 cling 1a mét ly do gitip con luén ¢6 chinh
kién riéng.

B& me dirng vi mubn nhan than ma bd qua viéc thwong xuyén day
con “dam cai” trong cudc sbéng hang ngay. B6 me c6 thé bat dau
bang cach dua ra bai tap tinh huong nhw gia sr con xin pheép duoc
di choi vao dip cudi tudn va me gid v& dwa ra cac quan diém phan
bac. Nhiém vu clia con 1a dwa ra cac ly do dé bao vé y kién cua
minh. M&i dau, man hdi dap cé thé chi kéo dai 3 cau hdi, 3 cau tra
|&i. Sau d6, bd me c6 thé dan dan nang I&én thanh 5 ho&c 7 cau. Néu
con bao vé thanh cdng quan diém cia minh thi con thang, va duoc
thwédng. Nguwoc lai, con sé thua.

Dam quyét dinh. Bay 1a yéu to chinh gitip con thay doi dworc tinh
thieu quyét doan, ca né cua ban than. Bé con dé dwa ra quyét dinh
thi b6 me can Iwu y hai diém.

Mot la: Giup con séng c6 muc dich, co tiéu chi ro rang gj’é muc dich,
tiéu chi ay tré thanh hé quy chiéu giup con dwa ra quyét dinh. D6 cé
thé la:

— DPébi v&i nhivng van dé don gian, dé dwa ra quyét dinh khéng can
qua 5 giay;

— Uu tién cho nhitng mong mudn, s& thich ca nhan clia ban than,
néu no khéng thai qua;

— Khéng dé dang chiéu theo y nguoi la;

— Ludn nhé dén muc tiéu ctia minh. Khi khéng biét quyét dinh thé
nao thi sé lwa chon theo muc tiéu 4dé.

Hai 1a: Gilip con c6 kha nang phan tich va thau hiéu. Con can hiéu
minh va ngudi khac, co kha nang phan tich y kién cua moi nguwoi,
cac tinh hudng, hoan canh hién tai, kha nang twong lai... Lam dwoc



diéu doé con sé tu tin dwa ra cac quyét dinh hon, khédng dwa dam, y
lai vao nguoi khac.

Dam lam. Diéu cbt 16i & day chinh la kha ndng san sang chap nhan
thach thirc. Khi d& quyet dinh diéu gi, con phai quyét tam thyc hién
diéu dé den cung. Nguoi thleu quyét doan thwong so rdi ro. Tuy
nhién, néu ho trong tam thé sdn sang ddi mat v&i quyét dinh cla
minh, dam dwong dau véi khé khan thi sé dé dwa ra quyét dinh
hon, khéng bi mét nhiéu thoi gian can nhac dwoc, mét, phan tan vi
céac ludng théng tin.

Dot ¢6 chd nhiém cho dang ky vao déi tuyén, méi ddu Hanh khéng
biét chon ddi nao vi con thich Toan nhwng lai khé dat giai vi co
nhiéu ban giéi dang ky, con mén Hoa con hoc xuét séc nhwng lai
khéng dam mé. Sau dé, nh¢ lai nhirng diéu me day, con ty tin dang
ky mén Toan, sdn sang dbi dién vai thach thire.



06Lam sao dé con tdi song c6
woc mo’ va khat vong?

T6i da hoi nhiéu con hoc cép 2, cap 3 rang sau nay con thich hoc &
dau, mudn lam nghé gi, diéu gi khién con yéu thich nhat? Nhiéu con
trd I&i rAt nhanh rang con khéng biét; b me béo gi thi con nghe.
Nhw vay cac con da dé twong lai ciia minh cho ngu®i khac dinh
doat ma khéng biét cach dé tw xay dwng va thyc hién no.

Néu con sbng co6 niém tin, wéc mo va khat vong thi con sé cé dich
dén. Nhirng dleu do giup con vuot qua moi khé khan, thir thach
trong cudc séng sau nay. Néu chuwa cé thi théng thuwéng 1a do con
khong tin vao minh, wéc mo cla con da tirng bi cwdi nhao, con
bang Idng v&i hién tai, khéng co diéu kién dé biét dén nhirng cudc
séng t6t dep hon hodc quen dwoc bd me sap dat moi viéc va twong
lai da dwoc gia dinh htra hen... Vi vay, dé khac phuc tinh hinh b
me c6 thé ap dung cac bién phap nhu sau:

Kheoi day sw tw tin trong con

Mot sb cau khac trong cudn sach nay co dé cap dén cach giup tré tw
tin, nhwng & phan nay chd yéu tap trung vao giup tré tw tin vao kha
nang hoc tap, tai nang, s phan dau cda minh. Nhirng yéu to nay la
ndi lwe, co y nghia cbt 16i ‘gilp tré dam c6 wéc mo ve cude sbéng sau
nay vi khi cé dwoc cac yéu tb trén, sé c6 co s& dé tré tw tin tim dén
w&c mo cua minh. Hoa dwgc nudi day trong moét gia dinh nghiém
khac. B4 me Hoa quan niém can phai rén luyén con, khédng nén
khen con vi nhw vay sé khién con tré nén kiéu cang. Vi thé, khi toi
khen Hoa théng minh, con da rat ngac nhién vi & nha bé me toan
ché con hoc cham. Khi téi trao dbi lai, bd con bao rang noéi thé dé
con con phan dau. Theo t6i, d6 Ia mdt quan diém sai 1am vi & do
tudi teen, cac con chwa hiéu nhiéu vé ban than minh, ban linh chwa
virng vang, dé dao dong, rat can nhirng |01 dong vién, phan tich dé
con phat huy thé manh va han ché diém yéu. Sy ché trach, so sanh



khéng dung cach sé khién con mét tw tin, thu minh lai va khéng dam
mo worc.

Kich thich tri twé'ng tworng cua con

Cho con xem hinh anh cac nwdc phat trién qua sach bao, phim anh.
Cho con doc sach, xem phim vién twédng. D6 1a nhivng cach thire
kich thich tri twéng twong cta con rat tbt. Trén thé gidi, co rat nhiéu
sang kién mang tinh nhay vot bat ngudn ti y twéng trong cac cau
chuyén vién twédng nhw may maoc tw dong hoan toan, 6 té bay...

He Minh Btrc tlr I6p 5 1€n [6p 6, toi tim trén mang cac trang hoc truyc
tuyén cua nwd'c ngoai voi nhirng hinh anh dep, séng ddng cho con
hoc. Khi hoc vé con buwém, nguwdi hoc chi can quét ma QR trén sach
la tww nhién sé thay xuat hién hinh anh con buwém dap canh, bay |én
trong rirng. Con vé cung thich tha. Tai bao con hay cb géng hoc tét,
sau nay co co hdi ra nwdc ngoai sé€ dwoc hoc nhirng giao trinh nhw
vay. T dé, téi thay con hoc tap cling khac nhiéu.

Hay goi mé, khich & va déng hanh cung con. Chinh bd me phai la
nguoi dau tién khoi goi cho con nhirng wéc mo, khat vong. Ban co
thé cung con ban vé twong lai tét dep clia gia dinh va cla con trong
5 nam, 10 ndm nira v&i thai do tran trong y kién cta con. Khi con cé
wéec mo va thd 16 cung bd me, dau nghe c6 vé vién véng thi bd me
cting khéng nén cwdi nhao con. Thay vao do, hay noi chuyén, khich
|& con ké cu thé vé diéu do. B6 me cé thé gop y vé khia canh nay,
khia canh kia & wéc mo cla con cé tinh kha thi hon. Tuyét déi
khong nén noi theo kiéu “gidi gao nwdc lanh” 1én dau con. Vi du
nhw: “Con khéng lam dwoc dau”, “Lai lién thién gi day?”... Vi diéu
doé sé vo tinh lam dap tat wéc mo vira dwgc nhen nhom I1én trong
con.

Cho con trai nghiém cudc sdng mo’ wéc

Trong diéu kién kinh t& cho phép, bd me cho con di nghi tai cac
khach san 5 sao, cac resort dep hay an & nhirng nha hang sang
trong, tham chi di du lich nwdc ngoai dé kham pha thién nhién va
cudc sdng con ngudi. Viéc nay sé tac dong vao tam tri con, gidp



con hinh thanh nén wéc mo, khat vong dwoc di dén nhirng chan troi
méi, tao dong lwc khién con quyét tam hoc gidi. D6 la sw dau tw
théng minh va hira hen. B me ciing c6 thé cho con tham gia cac sw
kién trong group “Ddéng hanh cung tubi teen” dé& con c6 co hdi gap
nhirng ngudi ndi tiéng, thanh dat va dwoc ho truyén cdm hirng.

Giup con thuc hién wéc mo’ cua minh

Ngoai trtr nhitng wéc mo qua bat hop ly hodc anh hwéng dén
ngwdi khac, con lai b6 me nén dong hanh cuing con théng qua viéc
dé y xem con hoc tap nhw thé nao, con da lam gi dé thwc hién wéc
mo ctia minh, hodc gitp con tim tai liéu, cho con gap chuyén gia vé
[inh virc ma con quan tam...



07Phai lam sao khi con toi qua
cau tha, doang vi, vung ve,
khéng biét nau an?

Nguwdi Viét Nam co cau “té gia ndi tro” dé néi vé vai trd ngudi phu
ni, v&i ham y ngudi vo, ngudi me can phai biét quan xuyén, cham
lo chuy@n nha ctra, bép nuc. Nén nhin nhan van dé nay nhw thé nao
trong thoi dai ngay nay?

Co6 phai chi can “a 16” 1a c6 tat ca?

Hién nay, nhiéu gia dinh muén con cé nhiéu thdi gian dé hoc, nha lai
c6 nguoi giup viéc nén con khéng phai lam viéc nha. Tt do, con
dan hinh thanh théi quen ngai viéc, khéng biét 1am va khéng mudn
lam. Nhiéu nguwdi con cé quan diém, bay gi dich vu, hang hda phat
trién,, sao phai hoc ndu &n, don dep nha ctra, ci “alo” 1a mét luc sau
co tat ca.

Trén thwc té, mac du quan niém vé “n céng gia chanh” cdia phu ni¥
bay gi® khédng ndng né nira, nhwng bd me ciing can chu y day bao
con. B&i 18, diéu nay co6 nhiéu kha nang anh huwéng dén hanh phuc
gia dinh cla céac con sau nay vi néu con doang vi, vung vé thi cé thé
s& cham soc con clia minh khdng tot hodc thiéu ky nang vun dap to
am.

Ngoai ra, néu con chu dao, biét ndu nwéng, lam viéc nha thi ciing
tot cho viéc hoc cua con bay gi¢’ va sau nay khi con di hoc xa.

NAu nwéng ciing tha vi ma!

Can t tir 16i kéo con tham gia ndu an bang nhiéu cach khac nhau.
B& me dirng mang va bat con lam vi & tudi nay cac teen cé nhiéu ly
do dé tr chdi. Thay vao dé, méi dau bd me co thé rd con tranh tha
lic roi rai, cung minh vao bép, lam cac viéc don gian ma con thich



nhw trang tri mon an, sau do cho con tap lam cac mon. Hay thwong
xuyén dong vién, khich & dé con hop tac, tir 46 mai co thé hinh
thanh thoi quen, niém yéu thich nau nuwdng.

Mot cach khac kha hiéu qua la cho phép con ri cac ban vé nha ty
ndu an, khuyén khich con tap lam may mon dé chiéu dai ban. Cé
thé sau khi I tré vé, b6 me s& méat cong don “bai chién tredng”
nhwng sé khién cac con rat vui va hao hing.

Hoc cach nau an thoi!

Ngoai viéc bd me tranh thi day con biét ndu an vao nhirng luc réi rai
hoac vao gid nghi gilra nhirng ltc con hoc bai thi vao dip hé hoac
sau khi thi xong cac ky thi quan trong, bé me cé thé déng vién,
khuyén khich con tham gia cac I1&p hoc vé nir cdng gia chanh. Nhw
vay, kha nang ndu an cla con sé dwoc cai thién mot cach kha
nhanh.
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08Lam thé nao dé con gai toi
nir tinh hon?

Dung hoc I&p 6. Mac du ¢6 cai tén rat ni tinh, nhwng cac ban trong
|&p lai hay goi cé bé 1a “thdng Dung”. Co bé cé mai téc tém, khéng
bao gi& mac vay déng phuc, tinh tinh thdng than, manh mé va
chang tham gia tdm chuyén vé nhirng chi dé “sén sdm” cla con gai
nhw “t& phat ngat vi anh ca si X dep trai”. Me Dung rat lo 1ang: “Sao
con minh nhw con trai thé?”.

Chan dung con gai ngay nay

B& me nén hiéu rang mirc d6 nir tinh ctia cac ban gai la khac nhau.
Co ban thuéc dang dién hinh, c6 ban lai theo phong cach “tomboy”.
Mbi ban mot vé. C6 nhiéu yéu té dan dén sy da dang trong phong
cach cla cac ban gai hién nay nhuw gene, mdi trwdng gia dinh, cac
Xu hwéng xa hai...

B& me can thay rang trong xa hoi phat trién, khi nam ni ngay cang
tr& nén binh dang hon thi quan diém vé nir tinh da thay déi nhiéu so
v&i trudc day. Cac con cd thé khdng con nhu mi, nhan nhin, hy sinh
nhw ba va me cla minh. Thay vao d6, cac con da biét doi hdi quyén
loi, sw binh dang va biét lo cho twong lai cia minh hon. Ngoai ra,
gidi tré cling c6 nhirng suy nghi thoang vé an méac, khdng ctr con
gai la phai diéu da, vay voc, toc dai... Vi vay, bd me cling nén suy
nghi thoang hon vé van dé ni tinh.

Tuy nhién, sw lo 1ang cla bd me la cé co sé& bdi vi du xa hdi phat
trién dén dau thi nd tinh van 1a mét loi thé ctia ngwdi phu niv, nhat
la & Viét Nam — mét dat nwdc A Bong. Do dd, bd me nén tim cach
hwéng dan cho con hiéu vé van dé& nay nhwng can thuc hién mét
cach that tw nhién, chan tinh, khéng ép budc.

Con la con, khéng phai me



O giai doan tudi teen, cac con thich thé hién ban than, nhiéu khi
khéng mudn nghe 1&i cha me, nhét la nhivng van dé lién quan dén
s& thich ca nhan nhw quan o, dau téc hodc cach cw xt... Cho nén,
moi s gop y ctia bd me can nhe nhang, tinh té va da strc thuyét
phuc, chir khédng nén quat mang, ap dat con. Néu hinh thirc bén
ngoai cua con khong co gi nghiém trong lam thi ban cling khéng
nén can thiép. Ngworc lai, néu bd me cdm thay n6 khéng phu hop vé
mat van héa va thdm my, thi hay thé hién y kién & mirc do hop ly.
Ban can lwu y cho con vé cach cw x(r clia con, nhét la dbi v&i ban
khac gi&i vi néu khong thi dé bi ngudi khac loi dung hoac hiéu 1am.

Quay lai v&i trwdng hop ctia Dung, con khéng bi me gop y gi vé viéc
an mac. Me chi dan do con khdong nén ¢6 nhirng hanh déng than
mat v&i ban nam nhw vé vao nguwdi va ciing khéng cho cac ban lam
thé v&i minh.

B& me can t6n trong, chap nhan cé tinh cta con, khéng nén thuc ép
con thay d6i ngay nhv y mudn ma phai tir tir, kién tri. Con trong
trrd'ng hop con sinh ra da cé dac trwng ré nét cia mot “tomboy” thi
ban dirng cb ép con thanh “banh béo”. Nhw vay, con sé& cam thay
khé chiu, cang thdng véi gia dinh va dan dén nhiéu hau qua. Trach
nhiém chinh cla ban la giup con phat huy tét nhat nhirng thé manh,
han ché tbi da diém yéu trong sw vui vé cda ca gia dinh.

Vai tro cua cha me

Giai thich cho con hiéu thé nao la ni¥ tinh. Nhiéu con bj méng: “May
I&n r6i ma nhw con trai, khéng nir tinh gi ca!” trong khi cac con chuwa
thwe sw hiéu ni tinh 1a gi. B6 me can giai thich cho con hiéu nir tinh
khéng phai la sw yéu dudi, “banh béo”, can s che ch® clia ngudi
khac ma nir tinh la vé dep ca vé hinh thirc 1an tdam hdn cla nguoi
phu ni¥, biét 1am tét thién chirc va 1am chi cudc séng cla minh. Bé
c6 thé 1a sy tinh té cta hinh thirc (&n mac phu hop gidi tinh, hoan
canh, c6 thAm my, tinh t&), sw hap dan cla gidi tinh (van dé nay thi
ban can can nhac khi néi sao cho phu hop véi nhan thirc Itra tudi
con, néu khéng sé phan tac dung), tinh cach (bao dung, tét bung,
quan tam moi nguwdi), hoc thire, cach déi nhan x& thé sao cho phu
hop, sbng cé ban linh....



Gitp con ni¥ tinh hon. Me Dung da gitp con cé dwoc cac kién thirc
vé ni¥ tinh thédng qua cac cach thirc nhw truc tiép day hay gian tiép
thdng qua viéc lam gwong cho con hoc tir chinh cach séng hang
ngay cua minh tir viéc cw x&r khéo Iéo, quan tam, cham séc gia dinh
hai hoa véi hoan thanh tét cbng viéc & co quan. Ngoai ra, chi con
cho Dung doc céac sach, xem phim, hoc cac 16p ki nang séng...

Bb me nén ap dung cac budec trong phan nay moét cach linh hoat.
Néu con 1a ngwdi khéng thich nghe néi nhiéu hodc mébi quan hé véi
bd me khong duoc tét thi co thé bd qua viéc day con thé nao 1a niv
tinh. Thay vao do, tim cach trang bi cho con nhirng kién thirc da néi
¢ trén. Nhw vay, sé giup con dan hinh thanh sy nir tinh mot cach ty
nhién nhat. Ngoai ra, bd me nén ap dung nguyén tac “ly thuyét di doi
v&i thwe hanh”, vi du nhw ban c6é thé giip con chon mét bo vay phu
hop dé mac va noi: “Con gai me trong that ni¥ tinh”. Nhw thé, ban da
gitp con hiéu thé nao 1a ni tinh va lam thé nao dé ni tinh.



09Phai lam gi khi con trai toi
thieu manh mé, nam tinh?

Gio ra choii, méy ban nl']’:[l_,l tap v&i nhau, ban tan: “Tao thich ca sy
SB vi trong that manly”. O goc khac, canh con trai tu tap, mét ban
noi: “O, Binh may moc rau réi a?”...

Gidi tinh 1a mét cha dé “hot” clia cac ban teen. Cac con quan tam
dén suw phat trién cGa ban than va cac ban xung quanh. Déi véi con
trai, cac con da biét quan tdm dén mdrc dd6 nam tinh ctia minh, nhat
la trong mat cac ban gai. P& con phat trién thanh nguwdi dan 6ng
trwdng thanh, cach cw xt ctia cha me la rat quan trong.

Chan dung cac chang trai thé hé 10x (cac con sinh tir nam
2000)

Nam tinh c6 thé hiéu la vé& ngoai dam chét dan éng (biéu hién qua
chiéu cao, can nang, dang di, nét mat, ct chi, phong cach an
mac...) hay thé gi&i ndi tam véi cac pham chét, tinh cach nhu: nghi
lwe, diing cdm, quyét tam, quyét doan, che ch® ngudi khac, y chi...
Nhing ngu®i nhw vay co nhiéu lgi thé trong cudc sbng gia dinh va
cong viéc, giao tiép xa hoi. Doi voi cac chang trai thé hé 10x, nam
tinh con thé hién qua viéc séng c6 khat vong, kha nang hoc tap, tiép
can tri thirc thé gidi, co trach nhiém xa hoi va kj nang sbng tot.
Théng thwdng, viéc mét ban trai thiéu nam tinh co thé 1a do gene,
do méi trwdng sdng (vi du nhw con dwoc bd me bao boc, che ché)
hodc do sirc khde (qua yéu &t)...

Pé giup con hiéu hon vé nam tinh, trwéc tién, vai trd ctia ngudi bd
rat quan trong. B hay tré thanh mét hinh mau cho con noi theo béi
vé ngoadi dan 6ng va cach sbng trach nhiém v&i ban than, gia dinh,
xa hoi. Ngay truwdc chdng téi séng kha vé tw, nhwng tir khi con bét
dau 1&n, anh da cha y nhiéu hon vé 16i séng. Nhd d6 ma Minh Barc
ciing hoc tap dwoc nhiéu t bb.



Bén canh do, gia dinh t6i con ap dung mét cach khac. M6t hém no,
hai me con vé tinh cung xem trailer phim Van bai lat ngtra, The
bodyguard. Minh B¢ cé vé chi y dén cac nhan vat chinh 1a Dai ta
Thanh Luan, nhan vat Vé si do Kenvin Costner déng (chac do ho
dep trai qua). Luc do, t6i tranh thd bao luén: “Me mong con sau nay
sé “manly”, tai gidi, dep trai, co tinh yéu dep nhw cac cha y”.

Nhw vay, b6 me cé thé day con vé sw nam tinh théng qua viéc cho
con xem cac bd phim cé nhan vat nam manh mé hoac cho con tiép
xuc vé&i nhirng ngudi than, ban bé clia béd me ma cé dd nam tinh
cao. Qua anh hwéng tlr cac tAm guong 4y con sé dan thay dbi tich
cwc. Bay ciing la mét cach dé cac ba me don than tham khao day
con vé sy nam tinh.

Con trai, hay rén luyén thwdng xuyén!

Trong cudc sdng hang ngay, ban cé thé day con vé cac pham chéat
can thiét cia ngwdi dan 6ng nhw nghi lwc, quyét doan... Vi du, da
lén ké hoach lam 5 bai trong t6i ngay hém nay thi du gi cling phai
lam cho xong céc bai do, co thé phai thirc khuya thi cling phai lam.
Hodc ban co thé nh con 1am gilip cac viéc nhw vac do nang (néu
con cé thé chét binh thuwong) roi khen: “Con (bd) me that 1a nam
tinh, biét d& (bd) me céac viéc nang roi day"’ Ban hay that kién tri,
binh tinh, khéng mia mai, trach méc con bang nhirng |&i ndng né
nhw: “Thang nay chang dan 6ng gi ca”. Cung v¢&i thdi gian, qua
chinh nhirng viéc hang ngay, ban sé xay dwng, bdi dap cho con
nhirng phdm chat ma mot nguwdi dan 6ng can cé.

Can chu trong nang cao sirc khée thé chét, tdm voc cho con vi
nhirng yéu té do ciing cé thé anh hwdng dén mirc dd nam tinh. Néu
con nhd bé, yéu &t thi khé lam dwoc cac viéc xbc vac, doi hdi nhiéu
strc lwe nhw cac ban trai khde manh, to I&n.

Ngoai ra, ban cé thé cho con doc cac sach vé ky ndng séng danh
cho cac nam thiéu nién, sach vé tAm gwong cta nhirng ngudi dan
ong thanh céng nhu Steve Jobs, Elon Musk dé con hoc tap nghi lwc,
cach theo dudi thanh céng ctia ho. B me ciing nén khich & con hoc
tot kién thire & trwdng 1&p, nang cao kha nang ngoai ngir, tiép can



cac ngudn tri thire tién tién, tham gia hoat déng xa héi va cd y thirc
hoan thién ban than...

Str dung bién phap “don bay”

B me hay cho con blet cac ban gai thich gi @ moét ban trai. Bb me

c6 thé néi truc tiép vé diéu dé hoac gian tlep thédng qua cac cudn
sach, tap chi, bé phim phu hop voi do tudi ctia con. Sau khi biét
duoc, co thé con sé cb gang tw thay dbi ban than dé tré nén hap
dan hon, co strc thu hat hon véi cac ban khac gioi.
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10Tdi cling day con nhiéu vé
tinh thwong, long vi tha... Nhw
vay, c6 lam con bi giam nam
tinh khong?

Minh Blrc 1a con mét, nhwng khéng dwoc chiéu. Con dwoc bé me
rat quan tam, day bao. Dén |&p 6 con da cé thé tw ndu modt bira an
day du, tw lo cho ban than va l&én ké hoach hoc tap trwdc mét ciing
nhw 1au dai. Pirc sbng tinh cdm nhwng manh mé.

Biét lam cha cudc d&i cia minh — mét yéu té dé hanh phuc

Trong xa hoi phat trién, mdi ca nhan du la con trai hay con géi déu
phai séng déc lap, biét tw lo cho minh khéng dwa dam vao ai.
Thuwoc do sy nam tinh khong phai la sy doc doan, gia trvdng ma la
viéc sdng doc 1ap, cé nghi lwe, diing cdm, quyét tam, quyet doan,
biét che ch&, co y chi... Viéc con la con trai ma biét ndu nwéng, di
cho la diéu tét. No thé hién sy doc lap, biét lo cho minh.

Src manh cua yéu thwong, chia sé

Pédi v&i cac dire tinh nhw thwong nguwdi, vi tha. .. thi du la gidi nao,
du 1a nam hay ni thi cling can phai c6. N6 khéng 1am gidm d& nam
tinh ma sé gitp con ¢6 sw thu hut hon dbi véi ngudi khac. Chinh vi
vay ma Minh Brc van dwoc danh gia 1a “manly”, dwoc nhiéu ban
quy mén.

Ngoai ra, khi biét ndu nwéng, con cé thé giup d& dwoc vo sau nay,
xay dwng hanh phuc gia dinh. Thuc té ngay nay, gia dinh dam am la
khi vor chdng biét chia sé céng viéc véi nhau, cung giip nhau phat
trién sw nghiép ca nhan va cham séc con cai. Viéc kiém tién khéng
phai la trach nhié@m duy nhéat ctia nguwdi dan éng. Viéc bép nuc, con
cai khéng chi la nhiém vu cua ngu&i phu nir.



Néu so con biét lam nhiéu viéc nhw vay sé dan dén tinh trang “viéc
gi cling dén tay”, vo sé y lai, dwa ddm thi bd me hay day con hiéu
rang moi ngwoi trong gia dinh déu phai co trach nhiém chung, dwoc
dbi xtr cong bang, binh dang, khéng dwa ddm vao nhau. Péng thoi,
bd me cling can day con vé cach khich 1& ngui khac, gitp ho tré
nén hoan thién hon. Cé nhw vay thi sau nay, néu vo ctia con khéng
phai la ngudi ddm dang 1am, con sé biét cach giup vo minh cham
chi, ¢ trach nhiém v&i gia dinh hon hodc ca hai sé tim dworc tiéng
ndi chung trong viéc phan cong lao dong de vo chdng déu thoai mai,
hanh phuc. B me cling c6 thé day con vé viéc truéc khi yéu hoac
cudi, cac con can tim hiéu nhau ky tranh kha nang sau nay xay ra
mau thuan khéng dung hoa duwoc vé quan diém va 16i sdng.



11Con t6i qua thwe dung, lam
sao de thay doi dieu do?

Khi nén kinh té phat trién, 16i sbng thwc dung da anh hwdng dén mot
bd phan 16p tré. Ngudi co 16i sbng thwe dung thuwong hay chay theo
loi ich vat chét, danh loi, chi biét dén lgi ich ca minh (hodc cla ca
ngwdi than) ma quén di, tham chi la bat chap cac quy dinh cta phap
luat, cac chuan myc dao dirc, khéng chd y dén cac gia tri tinh than,
khéng quan tam dén nguoi khac. Nhiéu ngwdi co tam ly canh giac
khi choi v&i nguoi thee dung.

Trong cudc song, nguoi thire dung co thé kiém dwoc nhiéu tien
nh,u’ng kho pé dwoc hanh ph’l'JC thu’g: sw, lau dai. Vi thé, kh‘i con coO
biéu hién song thwc dung, bd me can s&m can thiép va diéu chinh.

B me can cha y dén hanh vi ciia moi ngwi xung quanh

B me can xem lai quan niém ctia minh va moi ngwdi trong gia dinh
vé tién dé kip thoi diéu chinh ban than khi can thiét, nham gitp con
c6 16i sbng hai hoa, khéng thwe dung. Cu thé 1a vé cach kiém tién,
st dung tién, phan phdi thdi gian danh cho viéc kiém tién va danh
cho nhirng ngwoi than. Bac biét, néu ban la nguoi kinh doanh thi

cang nén lwu y van dé nay vi thdng qua cudc song hang ngay, cac
hanh doéng, I&i n6i cta ban co thé khién con hiéu rang tién 1a quan
trong nhat.

O mét khia canh khac, cé thé ban khong cody nhwng doi khi chinh
nhirng I&i néi, hanh ddng v6 tinh cla ban lai gieo rac vao con nhirng
tw twédng thwe dung. Anh Tién vi cong viéc kinh doanh ban rén nén
hay vé mudn. V& dén nha nhiéu khi dng ba va vo con da di ngti nén
anh khéng co6 co hdi héi tham moi ngudi dugc nhiéu. Gia dinh than
phién thi anh hay néi: “Kiém tién mét chét di dwoc, twdng dé a, thoi
gian dau ma dé y véi ca quan tam”. Méac du dé chi Ia mét cach noi,
con anh Tién van Ia ngudi biét quan tdm, chdm soc gia dinh dudi



nhiéu hinh thirc, nhwng cé nhirng 1an con trai anh nghe dwoc, da véo
tinh hinh thanh nén tw twéng khéng dung dan trong con. Hoc hét
cép 2, con di hoc trwdng nghé nén con da sém tw kiém dworc tién.
Nhwng khi vé& dén nha, con khéng quan tam ai. Con lai ndi cau ¢
“béng dang” ciia bd hém nao: “Con di lam mét 1am rbi, dirng doi hdi
con phai quan tam ai”.

Day con quan niém ding dan vé tién

Co trevdng hop con tré nén thyc dung do chuwa hiéu dung vé gia tri
va y nghia ctia déng tién. B6 me nén trd chuyén dé con hiéu rang
tién quan trong vi né 1a diéu kién can thiét cho sw ton tai va phat
trién cla gia dinh, nhung tién khéng phai la tat ca. Trong gia dinh
quan trong nhéat van 1a hanh phuc, moi ngwdi biét quan tam nhau.
B me c6 thé trich tién dé biéu 6ng ba, gitp d& ho hang, lam ti
thién hay gép vao quy du lich cua ca gia dinh. Théng qua do, con co
thé hoc héi dwoc vé cach str dung tién, hiéu dung vé gia tri cua tién
bac.

Ban ciing c6 thé cho con doc, xem hay ké cho con nghe céac vi du
vé nhirng nguwdi xung quanh, ddc biét la nhirng ngwdi ma con biét,
vi mai chay theo dong tién, danh vong ma phai tra gia. Ngworc lai,
bén canh do lai cé nhirng ngudi giau co nhu Bill Gates, Mack
Zuckerberg nhwng biét quan tadm, chia sé v&i moi nguwdi nén ho
hanh phuc va dwoc nhiéu nguwdi ngwdng mo.

Trong van dé nay, bé me ciing nén day con phan biét thuc té va
thwe dung. Con ngudi sbng can phai thuc t&, mo méng qué ciing
khong tét. Bac diém chinh clia ngudi c6 16i sdng thuc té 1a biét kiém
tién, bdo dam cho cudc sbéng clia minh va gia dinh, nhwng van biét
can bang cac yéu tb vat chéat véi cac yéu té tinh than, bén canh viéc
ganh vac kinh té, van biét quan tam, danh th&i gian chdm séc cho
minh va cac mdi quan hé gia dinh, ho hang, ban be...

Day con cach quan tam, giup do ngwei khac

Khi thay con c6 biéu hién song thic dung, vo anh Tién da chua y
thay doi cach giao duc. Qua nhirng lan nghe me tam sw, con da



hiéu rang hanh phuc la sy sé chia, la “cho” ch&r khéng phai la

“nhan”.

Khi bd me chu trong day con vé nhirng dirc tinh tét dep nhw biét hy
sinh, nhwdng nhin, quan tam dén ngwoi khac... va cac gia tri tinh
than nhw ldng tw trong, sw yéu quy va tin twéng ma moi ngwdi danh
cho minh ciing s& gép phan gidm baét tinh thwe dung cla con.



12Phai lam sao khi con to6i
wong buéng, tham chi con té
thai dé thach thirc?

Hbi bé Minh Blrc kha ngoan, nhwng khi 18n cap 2, c6 nhiéu ltc con
khéng nghe 101, rat bw&ng, n6i mai khdng dwgc. Me ddng vién hoc
bong rd, con kién quyét khéng hoc, thé 1a me phai ap dung chién
thuat “mwa dam thdm 1au”, mdi ngay néi chuyén mét it. Lan thi
“khich” rang, cac ban gai thich con trai cao 1dm, ma boéng ré lai 1a
mon thé thao tét nhat cho chiéu cao. Lan khac, luc cung xem phim
c6 canh cac anh chij sinh vién My choi béng rd, me lai trAm tré khen
ho... Dao d6 vao dip hé, cé mét trung tam mé I&p béng rd ngay tai
trwdng cap 1 cla con — noi ma con rat yéu quy, cé chinh sach
khuyén mai hap dan, danh dang tdm ly thich ‘tinh toan” caa con.
Chép thdi co me lai rd ré thuyét phuc, 1an nay con da déng y tham
gia hoc.

B me biét chap nhan, théng cam

Vé sau xa, viéc thuyét phuc dwoc Minh Brc hoc béng rd I1a do t6i da
dat minh trong tam thé biét chap nhan con, hiéu rang con 1a mot
thwe thé doc 1ap, co suy nghi, tinh cam riéng, minh khéng thé ap dat
dwoc. Con khéng thich mén thé thao d6 1a do chwa thay sy hap
dan, can thiét cia n6. Nhiém vu clia cha me 1a phai lam sao dwa ra
cac ly 18, dan chirng thuyét phuc dwoc con. Suy nghi dé da khién
cho t6i d& cang thang, binh tinh tim ra giai phap.

Xét réng hon, trong qua trinh lam bd me, moi nguwdi cing nén dat
cau hdi: Liéu con co thwe sy buéng binh, thach thirc bd me hay 1a
do dang phat trién cai téi, khang dinh ca tinh riéng nén khéng mudn
nghe theo sw ap dat? Liéu co phai con dang c6 nhirng kho chiu, birc
xuc trong 1dng? Ly do bé me dwa ra chwa du strc thuyét phuc? Nghi
nhw vay thi tam Iy cia bd me ma&i nhe nhang, binh tinh dé tim dwoc



cach giai quyét phu hop cho mdi van dé cu thé. Vi du, néu dé la do
con thich khang dinh ca tinh thi can gidp ban &y nhan ra nhirng
dung, sai trong suy nghi, hanh ddng cta ban than. Bén canh do, dé
dap ng dwoc yéu cau thé hién cai téi ctia con, trong qua trinh noi
chuyén, ban nén thé hién sw ton trong con nhw dwng trén quan
diém ctia con dé thdng cdm, khong dung I&i ndi xic pham...2

2 Tham khao thém Cau 1 — con t0i qua ca tinh, toi rat lo Iéng, co
cach nao giam baét ca tinh & con?; tr. 32

“V6 cung tan nhan, vé cung yéu thuwong”

Khi con wong bwéng, kho bao, diéu bd me can cha y la khéng ap
dung cac bién phap cé tinh bao lyc nhw quat méng, doa nat, danh
dap vi sé chi khién con cang tré nén thach thirc, gan Ii. Thay vao
do, bd me phai rat gan gii, kién tri, nhe nhang phan tich cho con
thay phai, trai, dung, sai. Néu néi 1 1an con khéng nghe thi ban
dirng vi bwe tire, sbt rudt ma nan 1ong, bd cudc. Ma bd me hay thay
ddi cach néi chuyén nhw ban cé thé rd con di choi, réi trén duwong
di, Iwa luc con thoai mai thi hdy nhe nhang phan tich. Trong trwong
hop can thiét pha| phat thi nén lwu y vé nguyén tac phat con. Cha
me noi chung, nhat 1a nhirng ngudi cd con wong buwéng, hay cai
hodc ly sw can rén luyén minh vé kha nang kiém ché, kha nang
thuyét phuc... Ban sé thay dé la cac ky nang rat can thiét cho qua
trinh giao tiép hang ngay véi con. Biét kiem ché sé giup ban khéng
nang l&i véi con, biét thuyét phuc sé khién nhirng diéu ban noi dé
nghe, dé hiéu va dé cam hon.

Bb me ciing nén tim hiéu cach dé con ton trong va yéu quy2. Khi do,
du khong bang Iong v&i phu huynh thi nhiéu kha nang la con ciing
sé khéng dam co biéu hién thach thire.

3 Tham khao thém Cau 33: Lam sao dé con vira “so” vira yéu quy,
gan bd v&i bo me?; tr. 162

Cam héa con bang tinh yéu va nghé thuéat
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Hay lam tinh con mém mai hon, gidi phong ndng lwong bang cach
cho con tham gia cac mén nghé thuat nhw dan, hat, nhay... Cho con
gap g& voi nhirng ngudi con yéu quy, cé nhiéu kinh nghiém séng
nhw co, di... d& con cé co hdi noi chuyén, tdm sy va nhan duoc
nhirng I&i khuyén b ich, khach quan.
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13Con t6i hay noi doi, téi phai
lam gi?

T6i da nghe nhiéu bd me than phién la “con minh néi déi nhw cudi,
khéng biét dau ma 1an”, “cdm giac con dang tudt khdi vong kiém
soat clia minh”... Ho dbi pho bang cach tang cuwéong kiém soat dién
thoai, may tinh, lich hoc ciia con nhwng khéng hiéu qua hoac hiéu
qua rat thap. Néu bd me khéng phat hién ra thi con cang duoc thé,
cl thé 14n t&i, con khi phat hién ra c6 nhiéu phu huynh sén sang dé
|én dau con nhirng tran quat mang 16i dinh. Chinh diéu nay sé lam
cho khoang cach gilra hai bén rong hon.

Cai gi cling c6 nguyén do cua né
O tubi teen nhiéu con bat dau néi déi. Nguyé&n nhan cha yéu la do:

« Con nghi rang khi b6 me biét dwoc sw that thi sé khéng Gng ho,
tham chi s& quat mang, trach phat;

« Khéng thich bd me can thiép vao viéc rieng ma chi muén tw
minh gidi quyét;

« T bé da hay néi dbi;

« Thay bd me nai dbi nén con ciing hoc theo.

e M6t sb trworng hop con néi dbi vi mudn bd me vira Idng, vi du
nhw khi con néi déi vé diém sb...

Khi con & do tudi nay, néu ban ap dung cach thirc mang tinh kiém
soat nhw néu trén thi khong hiéu qua, thadm chi la phan tac dung.
Céch thirc phu hop 14 1am sao dé con thay déi nhan thire, tv do thay
dbi hanh vi hodc kiém soat mét cach té nhi. Tuy nhién, bai viét nay
sé tap trung vao bién phap giup con thay dbi nhan thirc vi no 1a bién
phap chinh, khéng chi hiéu qua trwéc mat ma con co tac dung lau
dai, giup con tré thanh mdt ngudi trwdng thanh, biét chiu trach
nhiém, c6 Iong tw trong...



Giup con hiéu néu néi déi, con sé khién moi ngwdi mat long tin

Khi con & dé tudi hoc cap 2, cap 3 nhan thirc da kha phat trién, luc
nay b6 me hay chu trong giai thich phai trai, dung sai, hau qua viéc
lam khéng trung thuwc ctia con. D6 cling Ia mét bién phap tadm ly tac
ddng vao nhan thirc, tinh cdm, dao dirc clia con dé cho con tw thay
ddi. Chang han khi con néi déi, néu bj phat hién con sé khéng con
nhan dwoc s tin twdng clia nhirng ngudi xung quanh nhw bd me,
thdy cd, ban bé. Hiéu dwoc tac hai dé, co thé con sé& khong dam tiép
tuc néi déi vi s moi ngudi khdng yéu quy, ban bé tay chay.

Trong cudc sdng hang ngay, tr viéc vé sinh nha cira dén hoc hanh,
cac mdi quan hé, ban hay khuyén khich con la ngudi cé trach
nhiém, néu sai thi stra, ludn sbéng thanh that. Moi ngudi trong gia
dinh cling can séng co trach nhiém dé lam guwong. Sé kho thay doi
dwoc con néu nhw con phat hién ban la ngwoi khéng trung thyec.
Trong trudng hop bd me roi vao tinh hubng bat budc phai noi dbi
v&i muc dich tét (nhw dé tranh lam ngudi khac bj tdn thwong hodc
lo 1&ng qua...) thi khi c6 co hoi thich hop cling can giai thich cho
con. Dao con hoc 16p 7, cé lan t6i day con vé ldng trung thwc, con
bao: “Me toan ndi dbi dng thdi, sao me lai cdn bat con néi that?”.
Luc do, tdi mai gidi thich v&i con: dung 1a me nhiéu lan néi dbi rang
di cong tac trong khi dang & Ha Noi, nhwng vi dao dé me bi ém,
khéng vao tham 6ng dwoc ma néu noi that thi sé khién éng lo 1ang.
Nghe vay, con hiéu ra van dé nén khoéng néi gi thém.

Ngoai ra, bd me cling can day con cach cw x& trong cac tinh huéng
phirc tap, nguy hiém dé tranh viéc con khéng biét phai lam thé nao
hodc qua lo s¢ nén danh noi ddi moi nguwdi. Vi du, néu bi ngudi xau
de doa, bat phai ndp tién, con hay k& cho bé me dé cé cach x ly,
chr khéng noi déi, vién cé nay cé kia dé cé tién ndp cho ching.
Cha me ciing nén gitp con hiéu rang néu cé nhu cau dung tién
nhiéu hon binh thwdng thi clr néi v&i gia dinh. B me sé xem xét,
can nhéc viéc dé, con con thi khdng nén néi dbi dé co tién.

Giup con hiéu bé me luén & bén con



Khi hoc cap 2, cé dao t6i rat nghich ngom nén co 1an phai viét ban
kiém diém, xin chi ky ctia phu huynh. Do s¢’ b6 me mang nén téi da
gidu nhem chuyén nay va mao chir ky ctia bé dé& ndp cho co giéo.
Khi bi phat hién, r4t may bd me da khéng danh mang ma chi hai ly
do, rdi phan tich dang sai cho t6i hiéu. B6 me cling théng cam voi
t6i khi thy cach cw xi cua gido vién cé diém chwa hop ly, khién t6i
chdng dbi bang cach nghich ngom. Téi da rat xic déng vi diéu dé va
sau nay khéng bao gi¢ tai pham.

Chinh ky niém ay da giup t6i rut ra bai hoc: Sy lang nghe, khach
quan, cong tam cua bd me rat quan trong dbi v&i con tré. Trong
nhiéu trong hop, con noi déi la b&i lo so khi néi that sé bi phat. Do
vay, bé me can tao cho con cam giac an toan va duwgc thau hiéu. Tw
dd, con méi cé tam thé tdt d& nhin sw viéc mot cach khach quan, dé
nhan ra 16i ciia minh.

Bay gi& v&i Minh Dure, t6i van thwéng noi vai con: “Cé chuyén gi thi
con ciing ndi v&i me nhé. Con yén tdm, me sé& khdng danh mang
con. DU méc 16i Ién dén dau, du pham sai lam thé nao thi bé me van
yéu thuvong va sé tha thr...”. Vi vay, co chuyén gi & I&p, con cling
vé ké véi me.

Pé con tw rat ra “bai hoc xwong mau”

D6 chinh la cach cho con dworc trai nghiém, tw chiu trach nhiém vé
hanh déng cla minh. Cu thé 13, néu thay con néi dbi, ban ci tang
Iy, coi nhw khdng biét. Bén khi con phai “trd gia” cho hanh déng cua
minh thi con sé tw rat ra bai hoc kinh nghiém hoac luc do thi ban
m&i “nhd nhe 1&n tiéng”. Bién phap nay kha hiéu qua dbi véi cac ban
tudi teen va con gitp bd me d& phai néi nhiéu, gidi thich nhiéu cho
con — diéu c6 thé khién con thay nham chan. Vi dy, néu con néi doi
la da cho quan 4o déng phuc vao may giat dé bé me giat thi mac du
biét chac chan Ia con chwa lam, quan ao van treo trén mac ban van
nén k&, coi nhw tin 1&i con noi. D& vai hém, con hét quan 4o mac, bi
phat vi thiéu déng phuc thi con sé tw rut ra bai hoc khéng nén lwdi,
khéng nén noi doi. Hodc néu mudn thi lic dé, ban chi can dwa ra 1O
khuy&n ngan gon Ia con sé hiéu dwoc van de.



Tranh Iam con xau hé, mét thé dién

Thong thwong, moi ngwoi hay tap trung vao “bat tan tay, day tan
tran” hodc truy xét dén cung vé viéc noi d0| khién con phai nhan 16i,
xin 16i, hira khéng tai pham. Mac du ban van co thé ap dung bién
phap d6, nhwng can lwu y cach thirc nay nhin chung khéng con phu
hop v&i cac con tudi teen.

BO me chi nén st dung trong mot s6 treong hop khi ching ct rat ro
rang. Ly do la vao dé& tudi nay, tré nhay cam, co long tw trong cao,

dé tén thwong nén néu bi dén den cung thi co thé& con ciing phai
nhan 16i nhwng lai cdm thay rat xau hd, dau khé. Diéu d6 coé thé
khién con hanh déng dai dét nham trén tranh trach nhiém hay gi®
gin danh dy. Thay vao d6, b6 me nén st dung nhirng cach thirc té
nhi. Vi du, néu thiy tién nha minh bi mat, nhiéu kha nang la con lay
thi ban drng hai ludn la: “Co phai con lay trém tién cla me khoéng?”
vi néu khoéng dung thi con s& cdm thay bj xic pham, tén thwong do
khéng dwoc bd me tin twédng. Ma ngay ca dang con |3y thi nhiéu khi
con cling khéng dam thu nhan. Trong trwéng hop nay, ban cé thé
noi rang: “May hdm nay me tim mai ma khéng thay mot khoan tién,
khéng biét dé & dau. Tiéc qua vi lam mai méi cé dwoc nd, ma dé la
tién me dé danh dé déng tién hoc cho con day... Chac la me tim
chua k¥, né chi lan & dau théi. Hy vong hdm sau sé thay”. Khi bi
“danh déng” va v&i cach noi tac dong vao tinh cam ctia con nhw vay,
biét dau hém sau con sé lang I dé lai chd nao dé trong nha.

Ngoai ra, khédng nén tranh luan nhiéu vi mét sé con théng minh, biét
che day dau vet, nguy bién rat giéi nén neu bo me c tap trung “dau
khau” v&i con thi “tran chién” sé kéo dai va v6 cung cang thang.

Cho con c6 khoang tr&i riéng

Thinh thoang, gia dinh tdi van cho con tién tiéu vat phong khi con di
hoc thém bi doi hodc trworng hop ddt xuat phai di xe ngoai. Téi chi
dan con khéng dwoc dung tién dé dé choi game, mua dé &n khéng
tét, con dau cho con tw chi tiéu, khdng kiém soat, tra héi tirng khoan
con mua. Vi thé, con rat thodi mai, khdng noi dbi hay |4y trém tién.



Trén thyc té, nhiéu khi vi sw quan tam thai qua cda gia dinh ma
khién con mét tw do. Con danh phai néi déi dé vira dap &rng yéu cau
ctia minh, vira khién bd me hai long. Vi vay, ban can tin twéng, danh
cho con khéng gian riéng, quyén quyét dinh déi véi mét sb van dé
nhat dinh. Néu khéng yén tam, ban cé thé dé ra nhirng nguyén tac
vé viéc hoc tap, vui choi hay tiéu tién...

Ngoai ra, ban cé thé gitp con hiéu rang, niém vui thuwc sy sé khdéng
dén tir viéc noi dbi. Con ngudi ta céd thé néi déi dwoc ngudi khac
nhwng sé khéng tranh dwoc hau qua cla viéc noi dbi. Con hiéu
dwoc diéu do sé thay co trach nhiém véi mbi Ioi néi ciia minh.



14Con toi hay doi hoi, t6i nén
lam gi de thay doi chau?

Thwdng thi viéc con hay doi hai lién quan dén cach gia dinh gido
duc con ttr bé. Vi du, tr nhd con da hay “mubdn gi dwoc nay”, duoc
moi ngudi chiéu chudng, dap rng nhu cadu mot cach gan nhu vo
diéu kién, khéng duoc gido duc vé viéc phai biét quan tam dén moi
nguwdi... Vi vay, dén do tudi teen con van co thoi quen hay doi hoi.
bé thay déi dwoc con, ban c6 thé ap dung cac cach sau day:

Kién dinh va kién tri

Péi v&i mbi thoi quen, tinh cach déu khéng dé sira, nhwng vai viéc
con hay doi hai thi cang khé khan hon vi cac bién phap ap dung vé
co ban sé danh truc tiép vao quyén lgi ctia con, nhw bi gidm bét
nhirng loi ich mong mudn nhw di choi, mua sém va co thé sé phai
lao déng nhiéu hon.

Ldc dau, rat co thé bd me sé gap phai sy phan (rng, tham chi la
chdng dbi tr con. Nhiéu gia dinh that bai vi da sém dau hang trwdc
nhirng phan (rng d6. Pé thanh cong, khéng thé thiéu yéu td kién tri
va kién dinh cta bé me. Can tirng bwdc, tirng buwdc mot gidp con
gidm dan sy doi hdi, biét quan tam dén moi nguoi.

Ban Hanh ca tuan nay c* nang ndc doi me mua cho chiéc dién thoai
smartphone. Me ctia Hanh da giai thich ly do khéng mua duoc
nhwng con van ky kéo hét lan nay dén 1an khac, réi gian déi, ving
vang khoéng an com. Bb x6t con gai nén bao véi me: “Hay la minh
cr mua cho ém chuyén di em?”, nhwng me kién quyét khdng dong
y. Me dét ra diéu kién la néu Hanh thi vao dwoc trwong cap 3 tot thi
me sé thwdng cho mot chiéc smartphone phu hop. Mot tuan, roi dén
hai tuan tréi qua van khéng thay me thay 60| y kién, thé 1a Hanh
danh théi, khéng ddi nira, tap trung hoc, cd gang thi vao truwérng cap
3 that t6t.



Tir chéi ciing phai cé cach

B& me c6 thé tir chdi hoac tri hodn nhirng doi héi Ién cta con (nhw
dién thoai, xe dat tién) kém theo 1&i giai thich cho con hiéu. Déng
thdi, nén ra diéu kién ré rang nhw néu con mudn dwoc s& hivu mot
moén dd A thi phai dap (rng diéu kién B clia bd me (nhuw trong vi du
cua ban Hanh).

Pé l1am dwoc nhw thé, yéu cau bd me phai rat nd lwc, vuot khoi
mong mudn, théi quen che ch&, chiéu chudng con. Khéng nén ap
dung cach thirc cwc doan, dot ngdt la tor chbi tat ca cac yéu cau lon,
bé cta con. Nhuw thé sé& khé dem lai hiéu qua vi khién con that vong,
dan dén viéc con chong doi va lam khéng khi gia dinh cang thang.
Ban can binh tinh trwéc moi phan trng cua con, khong d4u khau ma
phai kién tri thwe hién y dinh ctia minh, néu khéng nhirng 1an sau
con sé& duwoc da, gay strc ép dé doi hdi bang duorc.

Khuyén khich con lao déng dé cé két qua

Ngoai viéc yéu cau con hoc gidi dé coé thé “giat giai” la cac phan
thwédng thi bd me cé thé khuyén khich con chadm chi lao dong. Mudn
c6é dwoc cai gi thi con sé phai bd strc lao déng dé cé né. Vi du,
mudn cé dwoc xe dap m&i, con sé phai lam viéc nha nhiéu hon. B
me sé lap ‘bang gia” cho tirng cong viéc cu thé. Dén khi lam du tién,
con ¢6 thé mua dwoe thir ma minh muén.

Thay do6i con mét cach gian tiép

Khich I& con biét quan tdm dén cac thanh vién trong gia dinh. Vi du
nhw khi bé me di lam vé thi héi han xem ngay hém nay bd me ¢
mét khéng. Cac con hay doi héi thwong thi trong mét thdi gian dai
da thiéu quan tdm dén moi nguoi. Vi vay, cé thé maéi dau, con lam
chi vi bé me yéu ciu, nhwng sau dé sé dan hinh thanh thoi quen
quan tdm thwe sw. B& me nén tdng cwdng sw gan két gia dinh, 16i
kéo con lam cung cac viéc nha hoac cho trai nghiém cbéng viéc cta
bd me véi mirc dd phu hop dé con biét bd me vat va nhw thé nao.
Tw d6 con sé hiéu, thwong bé me hon va bét doi héi. B me ciing
nén quan tdm dung mwc, drng qua lo lang, chdm sdc, bao boc,



mua qua nhiéu dd cho con trwédc ca khi con yéu cau. Muc dich cta
viéc lam nay la dé con hiéu dwgc gia tri viéc lam cua bo me.

Day con séng nhan i, yéu thwong moi ngudi. Trong cudc séng
hang ngay, b6 me cling nén dinh hwéng con quan tam dén cac ban
c6 diéu kién kém hon minh hodc gitp d& nhirng ngu®i xung quanh.
Khi thdy rang minh con may man hon rat nhiéu nguwdi, thi con sé it
doi héi hon.
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15Phai lam sao khi con toi li
loom, it néi, rat khé bao?

Nhiéu gia dinh hién nay dau dau, khéng biét cw xt ra sao dbi voi
nhirng tré clrng dau, |i lom. Mét sé con xuat hién nhirng biéu hién
nay ttr cap 2. O mirc do nhe, cac con khién gia dinh, thay cé kho
day bao, nhung néu khoéng biét cach gido duc, cé kha nang con sé
tré thanh hoc sinh ca biét, hay danh nhau va tham chi tré thanh
“dau gau” cla trwdng, 16p...

Tim hiéu nguyén nhan

Nhirng tré ma moi ngu o thay kho ndi chuyén théng thuwong la do
ching ta chwa biét cach tiép can chung, chwa hleu hoac chwa du
khién chang yéu quy, tin twéng. Nhirng dira tré séng trong méi
trwdng bao lwc, trai qua nhirng tén thwong to I&n hay 1a duoc
nudng chiéu “c6 voi doi tién” hodc khéng dwoc quan tam ciing dé co
dac diém tinh cach nhw vay. Khi ban biét dwoc diéu do thi sé co giai
phap cu thé, phu hop cho tirng trwérng hop. Tuy nhién, van co
nhirng nguyén tac chung dbi véi viéc gido duc cac tré thudc nhém
tinh cach nay.

Néu dung bao lwc vé&i con, cha me sé that bai

Vi c6 dac diém 1a li lom, “khéng biét so 13 gi” nén cac con sé khéng
so s de net, doa dam. Tham chi, ngay ca khi b6é me danh, con
ciing khéng so. Cé nhirng trwdng hop bi bd danh dén gay roi, chay
mau nhwng con van c tro ra. Néu ban dudi con hodc lam diéu gi
qué murc, con sé& sdn sang bd nha di. Pbi véi cac con thudc nhom
tinh cach nay, cha me khéong dwoc dung bao Iwc véi con, ké ca bao
lwc vé thé xac hay tinh than. Ban sé& c6 cdm giac bat lwc néu nhw
dung chung. Ban cang danh, mang, con cang li, tham chi cé thé gay
cho con nhirng t6n thwong trong 16ng ma sau nay rat kho gat bd. Vi
thé, bé me phai thay dbi, biét kiém ché nhirng lic khé chiju véi con.



Ngoai ra, ban dirng chu trong yéu cau con phai nhan 16i, xin 16i bdi
|& c6 thé con d& nhan ra 16i cia minh nhwng véi ban tinh [i lom, it
noi, con sé khé tha nhan. Thay vao dé, ban cé thé cho con co' hdi
chudc 16i bang cac hanh déng cu thé.

Strc manh ctia sw cam hoa bang yéu thwong

Pébi v&i cac con cd kiéu tinh cach nay, st’c manh cdm hod cla tinh
yéu thwong 1a rat Ién va hiéu qua, bdi 18 trong cac nguyén nhan néu
trén thi xét vé sau xa, chl yéu la do con thiéu thén tinh cam, thiéu
sy quan tam. M6t minh chung la trong nhiéu trai giao duong, trai
giam khi c6 giam thi, quan gido tdm ly, quan tdm gan giii hon, nhiéu
con da thay déi dwoc ban than.

Néu con trc gian, ban nén doi ltc con da binh tinh hon m&i ngoi
phan tich, ndi chuyén véi con. Co mét sb tré mac du it gian dir voi
cha me nhung lai cé “séng ngdm” 1&n trong 1ong, rat Ii lom, khéng
nghe I&i. DU con thudc nhdm nao thi cha me can cha trong viéc gan
gli, thé hién tinh yéu v&i con mét cach rd rang hon, khién con cam
nhan dwoc tinh cdm d6. Ban c6 thé tién hanh bang nhiéu cach nhw
dung 1&i n6i “thd nhan” 1a ban yéu con rat nhiéu, luén lo lang cho
con, dang budn vi con...; hodc hanh déng nhw cham soc bira an,
gidc ngl cho con. Co6 khi, chi mét 1an thay me I&n d&p chén lai cho
con vi s¢ con lanh ciling du khién con xuc déng. N6 co tac dung hon
tram nghin lan don roi, nhixng cau nhiéc maoc.

DPé con d& 1am [i, it noi, ban nén ap dung cach thirc giao tiép voi
con? phan Nguyén tac chung. Biét cach trd chuyén véi con. Bdng
thoi, lwu y thém vé viéc bé me phai gitr vai trd cha déng, tich cuc,
b&i 1& cac con luc dau sé it ndi, khéng huwdng tng, nhuwng khi thay
bd me gan giii thi c6 thé con sé& c&i m& hon. Ban c6 thé chon céac
ch dé& ma con quan tdm dé noi chuyén hodc ban tam sy vé minh
dé tao cho con cam giac gan giii. Khi con da bat dau chiu néi, bd me
phai that chdm chu, goi mé cau chuyén dé con néi nhiéu hon. Néu
con néi ra dwgc nhirng cam xuc, brc xac thi chirng té ban da budc
dau thanh céng trong viéc cdm hoa con.


file:///C:/OEBPS/Text/Section0075.xhtml#footnote-006

4 Tham khao thém phan Nguyén tic chung; muc Biét cach tro
chuyén v&i con; tr. 25

Giup con mé rong trai tim véi moi nguwoi

M6t diéu quan trong con can hiéu la song trong gia dinh hay ra
ngoai xa hodi, moi nguwdi can cé sw mé 16ng, thai dd xay dung moi
quan hé. Néu minh sai thi phai dam chju trach nhiém va stra chira.
D6 mai la diéu can cho su trvdng thanh. Con néu con khéng hai
long, hay noi ra @& moi ngwdi biét va ban cach thao g&, chir khéng
duoc im lang, gil trong long va nhat quyét khong néi, khong thay
doi.



16Lam gi khi con tw ti vé hinh
the?

Xuan hoc I&p 9 réi nhwng trong cd bé gidbng nhw dang hoc I6p 5.
Con hay bi moi nguw®i doan nham tudi vi voc dang bé nhd ctia minh.
Diéu nay khién con cam thdy chan nan va hay kéu ca v&i gia dinh.
Khi ra ngoai, con rat ngai khi moi nguwdi héi con dang hoc I&p may;,
bao nhiéu tudi.

O d6 tudi teen, hinh thirc ban than va thai dd ciia moi ngwoi rat
quan trong déi véi cac con. Vi vay, néu chang may con c6 vé ngoai
khéng dwgc nhuw cac ban, hay bi ban bée ché giéu, thi con sé tuw i,
mac cam.

Con oi, “ndi dung” méi la quan trong!

Trong trwdng hop con co khiém khuyét vé hinh thé thi viéc cho con
tim hiéu vé cudc doi nhirng ngwdi khuyét tat thanh cédng hodc tham
gia cac cau lac bd ctia nhirng ngwdi cung canh ngd sé kha hiéu
qua. Ban ciling c6 thé khuyén khich con tim hiéu mét sé6 tAm gwong
nguoi khuyét tat nhwng van dat dwoc thanh céng trong cudc sc“')ng,
nhw nha vat ly hoc Stephen Hawking hay nhw Nick Vuijicic...

B& me céan gan gdii, giup con hiéu hinh thirc khéng quan trong bang
tam hon. Tinh céach, tri thirc, cach cu x& ctia con méi 1a quan trong.
Hinh thrc cé thé chi co tac dung tao &n twong lic ban dau, con viéc
quyét dinh méi quan hé lau dai hay khéng la phu thudc vao tinh
céach, trinh do ctia mdi nguoi. Hinh thirc khéng dep, tham chi khiém
khuyét van co thé thanh coéng va khién nhiéu nguwdi ngwdng mo.

Nhan con hay tw tin vao minh!

Bb me can giup con hiéu sy tw tin c6 thé tao nén veé dep, strc hut
cua moi ngwdi. Mac du cé nhirtng han ché vé hinh thé, nhwng con
van c6 nhirng diém dang tw hao. B& me nén chi cho con thay nhirng



nét dep, thé manh ctia con. D6 cé thé don gian 14 déi tay thon tha
hay Ia sw théng minh, di ddm... Con can yéu quy ban than, tap
trung vao nhirng diém manh, dirng qua quan tam dén diém yéu cla
minh. Con c6 nhirng diéu ma cac ban xinh xan khéng co duorc.

Ngoai ra, bd me nén déng vién con hoan thién ban than minh, can
bang tam tri va hoc that gidi, chinh nhirng diéu nay sé giup con
thém ty tin. Ban nén tim nhirng cuon sach viét vé long quyét tam, y
chi, nghi lwc vwon 1&n trong cudc séng dé khuyén khich con doc,
chéng han nhw cuén Noi nao ¢ y chi, noi dé cé con dwdng cla
Cynthia Kersey. Bén canh dé, bd me ciing nén day con hay la cho
con tham gia hoc cac I&p lam dep dé con biét cach che di hoac giam
bét nhirng khiém khuyét ctia ban than, chdng han néu con bi thap
qua thi khdng nén mac vay xoé réng. Gilp con biét cach phat huy
nhirng nét dep ctia minh, vi du mac quan bé néu nhw con c6 dbi
chan thang.

B6 me can khuyén con chon ban ma choi, hwéng dan con nén tranh
xa nhirng ban bé xau, hay ché giéu ngudi khac, chi nén choi véi
céac ban tbt, biét chia sé va théng cdm v&i nhivng khiém khuyét cua
con. Bé me cé thé gitp con tim cho minh it nhat mot ngudi ban than
& lop, diéu nay rat cé ich dbi véi con vi tinh ban 4y sé giup con tw
tin hon. Ngoai ra, phu huynh c6 thé tham khao céc cau khéac trong
sach vé tuy tin néi chung vi phan trén chi chi yéu tap trung vao viéc
gitp con tw tin vé& hinh thiec.



17Con tdi khéng chi y dén hinh

thoec ban than, tham chi la vé
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sinh than thé. C6 cach nao dé
thay déi tinh hinh?

Viéc khong dé y dén hinh thirc cia minh théng thuong do con ¢6 16i
séng don gian (trvdng hop nay hay gap & cac ban trai) hoac con
dang c6 tdm trang bat can, chan nan. Nhwng néu bé me ap dung
dung cach thi khéng phai qua khé dé thay déi tinh hinh cta con.

Giup con tim hiéu vé tam quan trong cua hinh thirc

Téi hay néi véi con: “Khoa hoc da chirng minh réng khi giao tiép,
nguwdi ta chi mat chwa dén 7 giay la co6 an twong vé nguwdi dbi dién
thdng qua veé ngoai cia ho. Cé nhirng ngudi tuy méi gap nhwng da
tao dwoc cdm giac tin twdng, than thiét, mudn hop tac, nhwng co
nguoi lai khdng.” Vi thé, khi di ra ngoai, nhat [a nhirng ché dén lan
dau, ban Minh Brc da biét chu y dén quan 4o ciia minh, khéng an
mac tuénh toang, vo tw nhw ngay thuwdng.

B6 me can gitip con hiéu rang, sw quan tam dén hinh thirc clia minh
nhw trang phuc, vé mat, dau téc... trong giao tiép chinh Ia sw ton
trong moi nguwoi. Khi tiép xuc, téi ky la d& hoi thé, co thé minh co
mui kho chju. Néu trong twong lai con dinh theo dudi cac nganh vé
thoi trang hoac giao thigp thi yeu td hinh thirc cang tré nén quan
trong. Con can tap quan tdm dén vé ngoai ctia minh dan ti bay gio,
bat diu tr nhirng viéc co ban nhat 1a ludn gilr gin co thé sach sé,
khéng &n mac 16i thdi, ludm thudém khéng thi vé sau kho thay dbi.

Diing hoc I&p 11, con da bat dau dé y dén mét ban gai cling l6p.
Nhu’r)g con lai cé théi quen an mac, dau ’Ec')c rat cau tha. [\/I(f)t hém,
bo co tinh néi mét cau cé vé bang quo dé Ding nghe thay: “Hoi con



gai dra nao chang thich mét thang ‘ngon giai’!l” Thé la tr d6, ban 4y
thay dbi, an mac tréng sach s&, nom dep trai hon han. Trong trud'ng
hop nay, ngudi bd da danh vao tam ly thich dwoc cac ban khac gidi
chi y — mdt cach 1am kha hiéu qué dbi véi cac ban tudi teen.

Tré thanh “ngwei gac céng” cho con

B& me nén khen ngoi khi con biét &n méac dep, nhac nhé khi thay
con c6 hinh thtrc chwa phu hop. Moi sy gép y can dya trén thai do
tén trong vi néu bd me mang ma, ché bai sé khién cac con dang &
do tudi “wong wong d& dé&” nay chéng dbi.

Can dat ra quy dinh ré rang nhw trwdc khi ra khéi nha, quan o phai
gon gang, sach s&, khdng cé mui co thé.... Thinh thodng ciing nén
hdi con xem bdé me mac bd nay trong dwoc khéng, di ddi dép nay cé
&n khéng, qua dé, gitp con cé quan niém dung vé cai dep, nhan ra
sw quan trong cua hinh thirc va giup con hoan thién ban than hon.

Thao g& nguyén nhan
Déi v&i trwdng hop do tam trang bat can, chan nan khién con khéng

dé y dén hinh thirc thi viéc can lam dau tién Ia thao g& nguyén
nhan. T do, b6 me co thé tim ra bién phap phu hop.



18Con t6i song hinh thirc, hay
thich chai chuot. T6i phai lam
gi bay gio’ dé han ché dieu dé?

Chij Minh ban t6i k&, dao nay ban Hoa — con chi hay ding truoc
gwong va mat hang tiéng trong phong tdm chi dé tw tao kiéu téc hay
xam xoi may cai mun trirng ca bé xiu, khac han véi chau ngay
thuwong.

Nhin chung, viéc quan tam dén hinh th&rc cdia ban than 1a mét diéu
tat yéu dbi véi cac con dang & tudi teen. D6 ciling 1a yéu td dé con
hinh thanh 16ng tw trong. Tuy nhién, néu con qua chai chubt, khéng
phu hop v&i ndi quy cta trwérng va hoan canh kinh té cta gia dinh,
con dé tré thanh ngudi sbng hinh thirc, dua doi, an dién. Tham chi,
con con cé thé cé nhirng hanh vi khéng tét dé dat dwoc muc dich
thda man nhu ciu trwng dién ctia minh.

Tré thanh chuyén gia lam dep gan giii v&i con

Thay con lai ngé ngé nghiéng nghiéng kiéu téc clia minh, chi Minh —
me Hoa nhe nhang: “Dé me sy lai téc cho con nhé, chd dang sau
me thay chwa dwoc dep I1dm.” Puwoc me quan tdm, Hoa thich 1am, tir
do ban Ay tin twéng tdm sw vé&i me nhiéu hon.

Céch lam nay cla chj Minh rat khén khéo, thay vi cAm doan, chi
chon cach lam ban v&i con. Trong cudc sdng, cha me hay la ngudi
tw van cdng tam cho con vé cach lam dep phu hop va chi cho con
biét rang lam dep ban than la diéu can thiét. Ban c6 thé cung con di
mua sam hodc I1&8n mang chon mau roi khi con dong y mau, ban sé
dat mua cho con. Nhw vay, vira d& th&i gian ctia con, vira tao duoc
niém tin, sw gan bé véi con, dé dang dinh hwéng cho con vé mat
thAm my.



Néu dé y, cac bd me sé thay, & dd tudi nay, cac con hay bat chwdc
nhau. Néu cac ban &n dién thi cling s& anh hwéng, tac dong dén
con. Do d¢, viéc chu y dén cac ban con hay choi va tinh hinh chung
& I&p la diéu quan trong. Bé me can gan giii hon véi con dé giup
con hiéu rang con c6 thé 1am dep theo trdo lwu nhwng & marc dod
phu hop.

Dinh hwéng cho con

B me can gitp con hiéu nén lam dep & mirc dd nao la phu hop. Bé
tranh con quan tdm thai qua dén hinh thrc, bd me nén gitp con
hiéu, bay gi®' nhiém vu chinh clia con Ia hoc, néu qua quan tam dén
hinh thirc thi sé anh hwdng dén viéc hoc. Con cling can biét dau la
hanh vi thai qua, can phai tranh. Vi du, khi con méac vay qua ngan
hay mét nhiéu th&i gian dé chadm soc da trong khi bai tap thi chwa
lam... V& sau, khi da trwéng thanh, lic d6 con quan tdm nhiéu vé
hinh thire thi sé phu hgp hon bay gio.

C6 nhirng truwérng hop vi con hoc hanh khéng tét, khong thay hirng
tha v&i viéc hoc nén tré thanh dé y dén viéc lam dep. Trong trwdng
hop nay, phu huynh can gitp con hoc tap cé két qua hon (xem cac
cau co lién quan & chwong sau).

Péi v&i nhirng con ¢ thién hwdng theo cac nganh nghé thuat nhw
ngwdi mau, ca sy... hodc con cd ngoai hinh dep, nhiéu ban chu y thi
nhiéu kha nang, con sé& quan tam dén viéc dau toc, an mac hon cac
ban khac. Khi do, ban dirxng nén “vui dap” manh mé nhu cau clia
con. Thay vao do, nén day con biét dau 1a “diém dirng” hop ly, khi di
hoc thi can tén trong ndi quy cua trwedng, khi ra dwong cling nén an
mac sao cho phu hop véi do tudi va nhirng chudn myc dao dirc
chung.

Hwdng con dén nhirng gié tri sdng cbt 16i, vé dep vé nhan céach, tri
tué. B4 me nén thworng xuyén khen ngoi nhirng diém d6 & con dé
con hiéu rang, tuy hinh thc cling quan trong nhwng cai dep bén
trong méi la vinh ctru va quyét dinh chinh dén twong lai ctia con.



19Con tdi song vo cam, the o,
khéng quan tam gi ca, téi phai
lam gi bay gio?

Ngay cudi cung cla han ndp hd so thi dai hoc sédp dén réi ma Manh
van chua quyét dinh dwoc sé thi trwérng gi, méc du con hoc & mot
trwéng cap 3 co tiéng va hoc lwc tdt. Ngay Chu nhat, bac cia Manh
dén choi va héi:

— Manh, chau muén vao trwdng nao?
— Chau khéng biét.

— Ba ndi 6m chau da hdi thdm chwa?
— Chau chuwa.

Manh da tra |&i bac mot cach mién cwéng, khé chiu. Day chinh la
mot biéu hién cta sw vé cdm. N6 khéng chi xuat hién & nhirng gia
dinh thiéu quan tdm dén con ma ngay ca & cac gia dinh quan tdm
dén con nhwng chwa dung cach ciing ¢é. Liéu thubc ndo cé thé
chira dwoc can bénh nay?

Sw nguy hiém cta vé cam

Ngay nay, khi nén kinh té phat trién, moi ngu®i cang lao vao kiém
tién thi sw vé cdm lai cang phd bién. Sy vé cdm khéng chi ton tai
trong mdi quan hé gitra ca nhan véi xa hoi, gitba nguwdi than voi
nguwdi than ma sw vd cdm con ton tai trong cach ma méi ngudi tw
dbi x&r v&i chinh minh. Diéu dé khéng thé gitp cho con ngwdi hanh
phuc va xa héi phat trién bén virng dworc.

Nguyén nhan cla viéc con tré c6 16i sbng bang quan, vé cdm cd6 thé
la do t&r nhé con chi biét tap trung vao hoc tap, khéng dwgc bd me



chu y hwong dan céch thire giao tiép, khéng dworc trang bi tét ki
nang song (nhw trwdng hop cua Manh), moi nguwoi trong nha it quan
tam dén nhau, hoac qua nuéng chiéu ma khong yéu cau con phai
biét quan tdm dén moi ngudi, hay gia dinh thiéu tén trong y kién cla
con nén con dan thd o vé&i moi chuyén vi biét 1a néi cling chang ai
nghe. Thém mat nguyén nhan khac la nha treong, xa hoi cliing chwa
c6 cac hinh thic phu hop dé 16i kéo gi&i tré vao cac hoat dong tap
thé hay sw sé chia, gén két véi moi ngudi trong cong dong... Nhw
vay dan dan con sé& séng khéng c6 muc dich, ly twéng, khéng quan
tam dén ai, dan dén kha nang sa da vao thé gi¢i do. Nhirng ngudi
c6 tinh cach nay thwdng sé bi ¢d don, khé thanh cong vi “muédn di
xa thi phai c6 dong doi”.

Vi vay, diéu cbt 16i & day la cha me can khoi goi dwoc sw quan tam,
dong lwe, muc tiéu sbng clia con. Tao cho con mét 16i séng lanh
manh, tich cwc, biét yéu thwong, quan tdam dén moi ngu®i. Cha me
can “danh thirc” con ngudi nhiét huyét & trong con bang cach quan
tam, gan gii con... (nhw céc cach thirc & phan chung), dong thoi,
chu y giup con ¢co I0| song tich cwc nhw c6 tam tri khée manh, tim
dwoc niém say mé ctia minh, biét yéu thwong chia sé v&i moi
nguoi..

Giup con c6 16i séng tich cwe

Me ctia Manh thay vi quat mang, chj da tim cach dong vién dé con
di hoc dan, tham gia hoat dong vi méi trvong, tang cwong cac hoat
dong gan két gia dinh... Mot thdi gian sau, nhe sw kién tri va quyét
tam cda me, khi gap lai nhiéu ngwdi khéng nhan ra Manh. Con
nhanh nhen, hoc van tét nhwng biét quan tdm dén minh va moi
nguwoi, moi thir xung quanh. Do 1a két qua clia viéc con da thay doi,
c6 16i sbng tich cwe hon.

Con can c6 mét tdm tri khde manh. Néu con dang nghién game,
mang xa hdi thi b6 me can tim cach giup con khac phuc. Birng dé
cho con & nha mét minh v&i lwong thdi gian ranh réi I&n vi khi
khéng cé viéc gi dé lam, dé choi thi con sé tim dén thé gi¢i do. Hay
khuyén khich con tap thé duc, tham gia cac hoat ddng ngoai troi vi



khi thé chat dwoc van dong, linh hoat thi tam tri con nguoi ciing
“khée manh” hon, sdng sau sac hon.

Giup con tim duoc niém say mé cta minh. Khi Manh tho o, khdng
biét minh thich treong g, nghé gi, me da tim hiéu vé cac ngay hoi
hwéng nghiép, trién 1am nganh nghé va déng vién con dén tham
khdo. M&i dau con khdng muédn tham gia, nhwng do me kién tri “du
dd” nén con da thay déi. Khi dén tham quan gian trwng bay mé hinh
robot, con rat thich va sau nay con da quyét dinh sé theo nganh ché
tao robot.

Co mdt cach khac ma cac cha me ¢o thé van dung la nho lai trwée
day con da thich gi. Cé thé day la diéu con thwc sy thich, nhwng vi
bd me phan dbi, vi mai hoc hay vi ly do gi d6 da khién con quén di.
Hay danh thire nhirng gi con tiém an bén trong con. Khuyén khich
con sdng hét minh, quan tdm dén ban than dé hiéu minh 1a ai, minh
thich gi. Clng can giup con hiéu dwoc sy thu vi, vai trd clia cac
nganh, Iinh vwe. Nhiéu khi con khéng thich nganh nao do cé khi la
do con chwa kham pha dwoc vé dep, sw hip dan cta né. Néu chua
tim dwoc ra hodc mudn con hiéu hon kha nang ciia minh thi khuyén
khich con thir trdi nghiém & nhiéu linh vuc khac nhau dé kham pha
dwoc dau la sy yéu thich ctia minh.

Sau khi phat hién dwoc diéu con yéu thich, cha me hay tirng buwdc
giip con tham gia cac hoat dong lién quan, trén co s& dbng thuan
ctia con. Cha me co6 thé thuyét phuc nhwng khédng nén ép con, vi
néu bj ép qua con sé& thu minh vao vé éc thi bé me lai bi khé hon
nhiéu so v&i luc ban dau.

Giup con blet yéu thwong, chia s& véi moi ngwdi. Mudn vay, bé me
clng can song lanh manh, quan tdm dén nhau va quan tam dén con
nhiéu hon. Bé me gitp con nhan biét dwoc tinh cdm, tam trang cla
minh va moi ngudi. Nhiéu con sbng trong gia dinh ma bd me ban
rén, thiéu sw quan tam thi cé thé khién con chim dam trong thé giéi
riéng cta minh, dé dan dén vé cam.

Gia dinh nén thwdng xuyén ndi chuyén vé thoi cudc, tinh hinh cQa
gidi tré, xu hwéng xa héi... Bieu nay giup kéo con vé thyec tai, hiéu



duoc diéu gi dang dién ra xung quanh, tang cuwdng gan két gia dinh,
chir khéng bi don déc mét minh trong thé gi&i cta riéng con.



20Con t6i khong thich hoat
dong xa hoi. Co cach nao deé
thay doi chau khéng?

Ta va Tuén Ia hai anh em ruét nhwng méi ngudi mét tinh. Ta thi
hw&ng ngoai, va rat thich tham gia cac hoat déng xa héi. Con vaoi
Tuéan thi day lai I mét con ac mong. Khi phai tham gia, con thay
minh lac 16ng gitra dam déng, tham chi con thay minh vé duyén,
mat thoi gian.

Thoéng thwdng, cac con khéng thich tham gia hoat dong xa hdi co
thé 1a do tinh nhat nhat, ngai dam déng, kho 1am quen, hodc con
chwa thay sw hap dan, can thiét cia viéc tham gia cac hoat dong do
trong khi ¢6 nhiéu viéc khac dé lam, dé choi.

Béc thudc theo bénh

Mubdn thay dbi dwoc con, trwdc tién bd me phai biét nguyén nhan 1a
gi.

Néu do con chuwa thay sy hap dan cda hoat dong thi b6 me hay chiu
kho tim tdi va cung con trao dbi vé cac sw kién phu hop véi s&
thich, tinh cach caa con. Vi du, bd me thay con thich choi piano,
violon thi hay cho con di tham gia cac sy kién ma co budi hoa nhac,
nhw thinh thodng & phd di bd H6 Gwom c6 td chirc hoa nhac ngoai
trovi.

B& me ciing c6 thé sir dung “hiéu (rng dam déng” dé giup con,
chang han cho con tham gia cac s kién that hay, nhiéu nguoi
mudn tham gia nhw cac dai nhac héi c6 sw tham gia cua nhiéu ngoi
sao con thich.

Trong treong hop con chwa thay s can thiét clia viéc nay thi bo me
nén phan tich cho con hiéu tai sao con can tham gia. Thong tin cang



c6 tinh hap dan, cu thé thi cang dé thuyét phuc con.

Tuan c6 wéc mo di du hoc My. Sau khi dwoc me cho biét viéc tham
gia cac hoat déng xa hoéi cling la mét cach dé nang tinh thuyét phuc
cta hd so va con cé thé hda nhap véi cude sbng du hoc sinh sau
nay con da hang hai hon han. Con chi ddng vao mang dé tim hiéu
va dang ky cac s kién.

Néu do con ngai dam déng: B6 me tim céac sy kién phu hop véi s&
thich cua con hoac cho con hiéu vé sy can thiét cia hoat dong dé
con co hirng thu tham gia cac hoat ddong xa hoi.2

5 Tham khao thém cau 2: Lam gi khi con qua hién lanh, dé bédo, khi
ra ngoai thi nhuat nhat, ngai giao tiép; tr. 38

Duy tri théi quen

Péi v&i cac con khéng thich tham gia cac hoat déng xa héi thi viéc
kho khan nhét 1a 1an dau tién “kéo” dwoc con di sw kién. Sau do,
can duy tri théi quen thwdng xuyén va hirng tha cho con thi méi cd
thé phat huy hiéu qua.

B me co thé dang ky cho con tham gia cac cau lac bd c6 hoat dong
duoc td chire dinh ky dé hinh thanh théi quen. Ngoai ra bd me ciing
c6 thé giup cac con ty hinh thanh mét nhém bao gém cac anh chi
em trong ho hang hodc cuing cac ban réi khuyén khich cac con lén
lich dé thwe hién déu dan.
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21T6i nén lam gi khi con toi

khéng muon tim hiéu ky nang
song?

[\lgéy trwwde, Minh Pwc du bao dap nhwng choi v&i ban chwa dwoc
on, ky nang thuyét trinh va mot s6 ky nang khac ciing chwa dwoc
nhw y. Dén nay con da cai thién dwoc dang ke tinh hinh. C6 dwoc
két qua dé la do sw kién tri va no lwc ciia bo me trong ca mét qua
trinh dai.

Muén thanh céng thi khéng thé thiéu ky nang séng

Theo Tién si Tony Wager — dbéng giam déc clia Change Leadership
Group cua Bai hoc Harvard (bai dang trén bao dién tor Afamily ngay
10/1/2018) thi “dé con ton tai dwoc trong moi trrdng lam viéc cua
twong lai”, con can c6 7 ky nang mém sau:

— Tw duy phé phan va kha nang giai quyét van dé;

— Kha nang hop tac va lanh dao bang strc anh huéng;

— Sv nhay bén va kha nang thich rng;

— Sang tao va dam mao hiém:;

— Biét giao tiép tdt bang ca I&i noi 1an ngén tir viét;

— Biét cach tiép can va phan tich théng tin;

— Co6 6c¢ tdo mo va tri twdng twong.

Tuy nhién, c6 van dé la nhiéu con lai khdng thich tim hiéu vé ky

ndng séng. Théng thwéng, cac con sbng don gian thi sé khéng
quan tdm dén dieu do. Ngoai ra, co thé do con ban rén, mai hoc,



quyét tam dat diém cao, khdng mudn danh th&i gian cho viéc khac
hodc do con 1a ngwdi hwdng ndi nén ngai dén chd la nhw cac 1&p ki
nang séng. Tém lai, nguyén nhan chd yéu 1a do con khang thich
hodc chwa thdy sw can thiét cia viéc phai cé ky nang séng. Vi thé,
bd me can cho con biét tdm quan trong va sw thi vi cla viéc hoc k¥
ndng sbng dbi v&i viéc hoc hién tai cling nhu twong lai sau nay cla
con.

Dbéi v&i Minh Brc, téi hay ké vé viéc cac ban & nwdc ngoai dwoc
hoc k§ nang séng nhw thé nao. Cé nhirng khi dang xem vé tuyén,
t6i khen: “Chu 4y bao vé y kién clia minh hay that day béi vi & nwéc
ngoai cac hoc sinh dwoc hoc thuyét trinh tr s&ém va dwoc thwe hanh
thuwdng xuyén” hoac cé khi téi néi: “Viet Nam minh mac du nguwdi
dén théng minh, nhung dat nwoc lai khong giau vi khong biét lam
viéc nhém, cai téi cia mdi ngudi Ion qua”... Moi ngay mét it, nhirng
cau noi dé da tac dong dén con, khién con hao hing khi hoc vé ky
nang séng.

Cho con di hoc cac I&p kj nang séng

B& me nén cho con di hoc céac 1op ky nang song Trong trucyng hop
con chwa thodi mai 1am, bd me co thé sap xép thoi gian dé ca hai
me con/bb con cuing tham gia. Khi tham gia I&p hoc dau tién dang
nay, Minh Btrc cling ngai ngai, vi thé t6i da tham dw cung con _may
budi dau dé con ty tin. Sau dé, khi con d3 quen lop, toi moi dé con
di hoc mét minh.

Khuyén khich con rd thém céq ban, anh qhi em di hoc cung gé cém
thay hirng thd hon. L&p hoc can do cac to chire, ca nhan uy tin o
chirc, nhw vy m@i bao dam chat lwong, khién con cé hao hirng
hoc.

Giup con tiép tuc rén luyén sau khi két thuc cac 1&p hoc

M6t nghién cteu ndi tiéng clia bac s§ Maxwell Waltz chi ra rang con
ngwdi can it nhat 21 ngay dé hinh thanh mét thoi quen. Con nghién
ctru cua Philippa Lally va cac cong s cua trwedng University College
London da cho rang con sb nay la 66 ngay. Cac nha nghién ctu ghi



nhan sw khac nhau vé thdi gian trong viéc hinh thanh cac théi quen
khac nhau 1a tir 18 ngay dén 234 ngay (theo bai “Hinh thanh mét
thoi quen mét bao 1au?” dang trén bao dién t& khoahoc.tv). Con cac
I&p hoc vé k§ nang sdng thédng thwdng la mét vai ngay hoac l1én dén
mot tudn. Nhw vay, co thé néi, sd ngay theo hoc cac 1dp k§ nang
chl yéu khéng da dé hinh thanh théi quen cho céac con. Va tat
nhién, néu sau khi hoc xong ma khéng tao maéi trwdng cho con tiép
tuc rén luyén thi con s& mau quén. Vi vay, b6 me can tiép tuc nhac
nh&, day con vé cac ki nang can thiét. Ngoai ra, co6 thé khuyén
khich con tw doc cac sach hodc tim hiéu cac bai viét, video trén
mang (c6 suw kiém soat cla bé me néu bd me so con vao phai cac
trang web khoéng lanh manh) vé kj ndng séng.

Dbi voi cac ky nang khéng st dung thwéng xuyén trong cudc séng
hang ngay nhw ky nang thoat hiém khi di rirng, k§ ndng thoat khai
dam chay... thi cha me ciing nén thinh thoang nhac lai hoac cho
con di hoc lai dé cho con nhé.

B me ciing c6 thé 1am guwong cho con, day con cac ky nang séng.
Pay ciing la dap an cho cau hdi c6 nén tham gia cac 1&p hoc vé ky
nang séng hay khéng. Néu con khéng thé tham gia duoc thi bd me
s& dam nhiém viéc d6. Bé me ty tim hiéu hodc tr cac trai nghiém
cua chinh ban than, sé day con t ttr ttrng it mot qua chinh cuéc
séng hang ngay. Tuy nhién bé me can chu y dén cach truyén dat dé
suw chia s& mang tinh tdm tinh, than thiét, co strc thuyét phuc, dé
hiéu chir khdng phai 1a gido diéu, 1&n 16p.



22Phai lam sao khi con t6i qua
lubm thuém?

Minh Brc dén bay gi®& da bé dwoc théi quen virt gidy dép lung tung
nh& chiéu thirc “tan nhan” clia me. Con c6 mot déi dép va mot doéi
giay, t6i bao: “Con ma khéng dé gon gang 1a me cho ca hai déi ra
duwong & day”, “Vang, khong sao!”, con tra |0 rat tw tin, nhwng tor d6
con cé y thirc cat gidy dép d& 16n xon hon do phai canh giac vi s¢

me cho chung “ra dwdng ¢”.

M6t ngay, cau xudng nha, tim khéng thay dép, lién héi: “Me oi, dép
con dau ha me?”. Téi tinh bo noi: “Ra dwéng réi con, me da noi roi
ma. Me thay con dé dép mét chiéc & gam cau thang, mot chiéc &
chan ban an.” Blrc mat thoang tan ngan, nhwng rat tw tin néi:
“Khéng sao, con van con dbi giay”. Nhung tir d, con can than hon
han. Di vé dén nha, giay dé rat ngan nap vi chi so véi tinh “ndi la
lam” cGia me thi ¢6 ngay né ciing ra dwdng & nbt. Va con sé phai di
chan dat ma di hoc.

Nhin chung, cac con tudi nay van chwa thiy dwoc tAm quan trong
cua viéc ngan nap, gon gang. Cac con chi cdm thay thoai mai khi
duwoc sbng tw do, lam theo y minh, khéng phai don dep, d& méat thoi
gian, cong strc. D6 la nguyén nhan chinh dan dén viéc Minh Btrc va
nhiéu ban & Itra tudi teen btra bon. Tuy nhién, néu gilr 16i séng nay
thi sé& dan dén nhirng hau qua khong tét trong hoc tap va cudc séng.
Khi con ludm thudm, ban cé thé ap dung cac bién phap sau:

“Con phai tén trong ndi quy cua gia dinh”

Phong clia Bre nhiéu khi rat bira bdn. Co 1an téi dinh don dep ho
nhwng con lai khé chiju vi cho rang day la khéng gian riéng, con
mudn lam gi thi 1am, bd me khéng dwoc xam pham. “U, dang la
phong cta con, me s& khéng don hé nhwng khéng phai [a mubn lam
gi trong dé thi lam vi phong clia con nhwng & nha cdia bé me nén



con phai ton trong va trong nha phai gil¥ gin gon gang, sach sé.”, toi
ndi. Nghe thé, con danh im lang va tw d6 d& bay blra hon han,
khéng cai nira vi con hiéu rang minh can tén trong ndi quy cua gia
dinh.

Ngoai ra, bd me nén giai thich vé tdm quan trong cla 16i sbng nay
dbi v&i viéc hoc tap va cudc sbéng cua con bay gio cling nhw vé sau,
tranh viéc don dep ho rdi ludn miéng ca cam vi khéng hiéu qua El
ma khién ca nha déu mét mai.

Niém vui nh& lau, don dau nho doi

Hay cho con trai nghiém, tw rat ra cac bai hoc sau sac vé 16i séng
cua minh qua hai hinh thirc dwéi day:

Hinh thre thir nhét 14 trai nghiém theo hwéng con phai “tra gia”, co
nhirng bai hoc “nhé ddi” vé hau qua cua viéc btra bon. Vi du nhw
néu thay trong phong con cé nhivng dd dac quan trong cé thé bj 1an,
méat do bira bon, bd me hay kiém ché ban than, dirng cat, don hd.
Dé rb6i vai hém sau con tim mai khéng ra, b me méi néi rang bb
(me) da nhin thdy nhwng khéng cat hd vi mudn dé con rut kinh
nghiém 1an sau. Tham chi néu ban nhin thay céc nwéc con dé ngay
dau giwdng, co thé db 1am wét giwdng, sach vé thi cling ct ké. Dén
khi n6 bj db, thdy dé dac wét ban thi con méi “ngdm”. Cach nay t6i
hay ap dung dbi v&i con va thay kha hiéu qua.

Hinh thirc thi hai la trai nghiém theo hwéng tich cuce. Héy cho con
dén choi nhirng nha co ban cung do tudi ma phong ngl sach, dep
dé con thay thich. Ho&c la bd me cung con trang tri lai phong theo y
cua con, roi khuyen khich con git» gin phong sach sé&, gon gang dé
gilr dwoc vé dep clia can phong moi.

Po6ng hanh cung con

B& me can giup con dan hinh thanh thoéi quen gon gang, ngan nap.
Cé thé la cung 1én lich v&i con vé viéc don dep cubi tuan. Bé cho
con d& ngai viéc, thi mgi dau bbé me cé thé thye hién cung con. Sau



d6, dé con tw lam va co trach nhiém don dep héng ngay trudc khi di
ngu.

Ngoai ra, c6 mot cach thirc khac kha hiéu qua dé la khich Ié con
thdng qua s& thich va wéc mo ctia con: Néu con dinh theo nghé ¢
lién quan dén thdm my vi du nhw my thuat thi hay khich 1& con gitr
sao cho phong dep vi mét nguwdi nghé si thi trwedce tién phai biét lam
dep phong minh. Néu muédn 1am si quan quan ddi, cdng an thi hay
cho con di tham quan cac doanh trai quan déi, treong an ninh, canh
séat... dé thay dwoc cac chu git phong ngan nap thé nao. Qua do,
con sé& c6 xu hwéng hoc tap theo dé dwoc gibng cac chu.

Minh Drc rét thich quan doi, vi thé toi hay nhic dén khau hidu “ky
luat, trach nhiém” ciia Hoc vién quan sy Westpoint cia My. Ngoai
ra, cho con doc cudn sach vé ty phu Ted Turner, ngudi sang 1ap ra
kénh CNN, mét cwu hoc vién quan ddi va cudn “Dé con trai manh
mé va thanh cong” — cudn sach tai hién cach giao duc cua Hoc vién
quan sy Westpoint dé con thdy dwoc mdi trwérng quan déi can sw
ngan nap nhu thé nao. Tirng bién phap nhé dé da dan tac dong,
khién con thay dbi.



23Con toi hay tuy tién, cham
tre, thieu tw giac, t6i nén lam gi
de con song co ké hoach hon?

Manh Truéng ciing gidng nhw nhiéu ban & tudi teen, nhat Ia teen
nam, trwdc day con co 16i song kha tw do. Nguyén nhan chinh 1a do
con van & dé tu0| ham choi, thich bay nhay, khong muon bi go bo va
chwa thye sy “ngdm” mdre dd quan trong cua viéc sdng co trach
nhiém, c6 ké hoach. Sau mét théi gian gia dinh ap dung nhiéu bién
phap, dén nay con da cai thién dwoc kha nhiéu han ché nay.

Giup con hiéu dwoc van dé

May ndm nay Manh Trwong da hiéu viéc 1én ké hoach va quyét tam
thwe hién duwoc ké hoach Ia nhirng ky nang can thiét giup con thanh
cong trong hoc tap va cudc séng sau nay. Néu cé ké hoach, con sé
chu dong, tiét kiem dwoc thoi gian, cong surc, tién bac. Vi duy, khi c6
dé cwong 6n tap hoc ky, néu con chia ra méi ngay lam may bai cu
thé thi sé& giup con hoan thanh nhiém vu mét cach chi déng va hiéu
qua hon. Vi vay, dé gitup con khac phuc 16i séng tuy tién dau tién
cha me can giup con hiéu dwoc hau qua cla 16i sdng tw do, tac
dung cla viéc c6 ké hoach.

C6 mét diém Iwu y rang, néu con cang song c6 trach nhiém, y chi va
khat vong thi viéc ban day con vé 16i song ¢co ké hoach sé cang
thuan lgi, bdi vi khi do, ban da giai quyet dwoc mot nguyén nhan
mau chébt ctia van dé, dé 1a viéc con sbng tw do, thiéu y thirc.

Pong hanh cung con

B me hay cung con lén ké hoach va kién tri gitip con thwc hién diéu
do. K& hoach can cu thé, chi tiét, thwéng, phat rd rang. B6 me can
chu y dé& con thwc hién nghiém tuc, han ché viéc diéu chinh. Ké
hoach phai dwoc dé ra thuwdng xuyén va thwe hién trong mét thoi



gian dai thi m&i hinh thanh thoi quen duwoc. Maxwell Maltz - mét bac
st phau thuat tham my, vao nhirng nam 1950 da chlrng minh rang,
mat it nhat 21 ngay dé co thé hinh thanh dwgc mét thoi quen.

C6 tbng két hang tuan. Thoi gian du, khi chwa hinh thanh thoi
quen, vai trd déng hanh cta bd me 1a rat quan trong. B4 me dén
déc, nhac nhé, ddng vién dé con hoan thanh ké hoach dé ra. Cé thé
danh han cubn sb hoéc lap file d& theo dbi viéc thwe hién hang
ngay.

Loi kéo con

B& me cling nén c6 nhirtng ké hoach cla ban than va gia dinh. Hay
cho con tham gia vao viéc lap, thyc hién ké hoach do vé&i mirc do
phU hop. Bong thdi, moi nguwdi trong gia dinh ciling phai quyét tam
thwe hién, thwong xuyén trao déi véi nhau vé tién do, két qua thuc
hién.

Manh Trwong thwong xuyén dwoc nghe me ké va dwoc dong gop y
kién vao cac ké hoach, ngay cé dbi véi céng viéc cua me. Poi voi
cac ké hoach chung cla gia dinh nhw di choi, mua sdm, gia dinh
cling héi va tén trong y kién cta con. Nh& vay, con thdy quen voi
viéc sdng c6 ké hoach.

B me dé con tw rat ra bai hoc

Pé giup con séng cé ké hoach thi ban can biét “budng” dé& con phai
“tra gia” khi khéng biét chuan bi, dv liéu trwde. Vi du, néu con khéng
chiu chuén bi sach vé& vao budi tdi treé'c hém di hoc thi ban khéng
nhac nh&, dé dén khi con bi quén vai lan thi sé tw biét rut kinh
nghiém.
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24Con tbi hoc gidi nhwng rat
kieu ngao. Toi nén lam gi?

Ban Thuy Linh hoc gioi Iam, nhung ciing rat kiéu ngao. Tuy nhién,
dén khi con hoc lop 11 thi d& han. Nguyén do la vi gia dinh da ap
dung maot cach giao duc hop ly.

Giup con nhin nhan khach quan vé minh

Chu y I&i khen, phan thwéng danh cho con. Trwdc day bé me Thuy
Linh cling hay “hén nhién” khen méi khi con dat thanh tich, nhwng
sau dé phat hién ra chinh diéu do khién con tré nén kiéu cang,
twdng rang minh nhw thé 14 nhét. Vi thé, gia dinh da thay dbi, ap
dung nguyén tac khen nhw sau:

- Khen sw né Iwc cla con, cling ¢6 thé khen két qua, nhung khdng
nén thai qua. Vi du, chi noi: “Me réat vui vi con da cd gang va dat
dwoc két qua cao” ma khéng noi: “Con me siéu qua, dung la “nhat
qua dat”, cac ban khac lam sao bang con me dwoc” nhiéu khi chi la
cau ndi vui nhwng hda ra rét tai hai.

— L&i khen phai phu hop véi két qua con dat dwoc, khéng nén quéa
1. Vi du nhw khéng nén noi rang: “Két qua con thi Tiéng Anh thé
nay thi chac chan sé dat hoc béng du hoc”, trong khi diém IELTS
cua con 1a 7.0. B&i vi diém sb dé cling thudc dién cao nhwng moi
chi c6 kha nang dat hoc bdng chir khéng phai la “chac chan”.

— Khi khen con, khong nén “dim hang” ngwdi khac hoac to vé ha hé.
Vi du nhu: “Con dat diem thé nay thi cac ban & |&p c6 ma lac mat”.

— Nhéac nhé con khéng nén chi quan, ngti quén trén chién thang
hay t6 ra kiéu ngao, coi thwd'ng cac ban khong cé dwoc thanh tich
nhw minh.



— Day con I0i cw x(r van héa clia ngwdi chién thang, nhw khi thi
xong, dén bat tay v&i cac ban khac cung thi nhw trong cac chwong
trinh thé thao trén vo tuyén...

Phan thuwédng tdng con mdi khi dat dwoc thanh tich cao khéng nén
gia tri qua, ma chi nén mang y nghia tinh than, khich I&, ddng vién.
Néu do la db rat gia tri, con sé& co thé tir ché tw hao ma chuyén
thanh kiéu cang, tw phu v&i cac ban — nhirtng nguwoi khéng dwoc
tang dd nhw thé.

Cho con th4y ca nhirng diém han ché ctia minh. Nhirng ngudi kiéu
ngao thwérng cho minh 1a hoan hao hoac ho thay nhirng diém han
ché cta minh 1a rat nhd so véi thanh tich, kha nang cia ho. Vi vay,
bd me Thuy Linh da cho con hiéu “nhan vé thap toan”, khéng ai
hoan ho ca. Con va moi ngudi cling vay. Con ¢é nhivng han ché co
thé gay kho chju, anh hwéng dén nguwdi xung quanh hodc dén
twong lai cia con. Con can hoan thién minh. Cac ban cling co
nhirng diém manh ma con can hoc tap.

B& me can chi ra nhirng han ché nay mét cach cu thé va bang cach
noi chuyén tir tdn, phan tich dé gitup con nhan ra va dan khéc phuc.
Trong khi néi chuyén, chi y gitp con hiéu rang, viéc chi ra nhirng
han ché dé khéng c6 nghia 1a bd me pht nhan nhirng kha nang tot
ctia con, ma chi la gitp con tr& nén tét hon. Néu khéng ap dung
cach nay thi co thé véi ban tinh kiéu cang, con sé kho chiu va bd
ngoai tai nhirng diéu bé me noi.

Tao diéu kién cho con tang cwdng lam viéc nhém

Gia dinh Thuy Linh da cho con tham gia nhiéu cau lac bd co cac
hoat ddng nhém. Khi lam viéc nhém, con sé thay rang, khdng ai co
thé tw lam tét moi viéc, minh khéng phai la “cai rén cla vi tru”, cac
ban ciing c¢é nhirng wu diém ma con khdng cé. Vi duy, con c¢b thé gidi
viét ndi dung nhwng kha nang thuyét trinh lai khéng bang ban khac.
Vi thé, moi ngudi can hop tac, hd tro 1an nhau. Mat khac, trong qua
trinh lam viéc, cac con sé ty nhac nhé, diéu chinh nhau. B6 me ¢6
thé khéng phai tac dong gi ma con lai ¢6 thé thay déi mét cach tw
giac.



Khuyén khich con tham gia cac ky thi

Pay ciing 1a mét cach gitp con hiéu minh khéng phai Ia “vé dbi”, du
con gidi nhwng van con co nguwdi gidi hon. Vi du, con dat giai nhi thi
chirng td con con kém ban giai nhat. Khi con dat gidi quan thi con
gidi cap tinh, toan quéc, quéc t& con can chinh phuc.

Tuy nhién, dé con hiéu dwoc van dé do thi vai trd ctia bd me rét
quan trong b&i vi néu khéng, véi ban tinh kiéu ngao, cé thé con chi
nghi rdng minh da vao déi tuyén, da doat giai, nhw vay 1a hon rat
nhiéu ban. Vi thé, cha me hay day con cach nhan thirc ding vé ban
than va nhirng ngwdi xung quanh, tranh kiéu cang néu dat dwoc
thanh tich nao do.

Mat khac, cling nén lwu y tredng hop con di thi khéng dat giai hoac
dat giai khdng nhw mong mudn khién roi vao tam trang budn chan,
that vong. Luc nay, cha me chi can ddng vién, an Ui, khich 1& con ma
khéng can phai phan tich, giang giai dé con d& kiéu ngao, b&i & khi
doé con dang tam trang khong tét va két qua do da la mot thuc té
khién con can phai soi lai minh.

Khuyén con hoc tap nhirng ngwei khiém ton

“Nhirng ngudi gioi i I nhitng nguoi khiém ton. Bé kién thirc cla
nhan loai la v6 cung’, bd Thuy Linh da néi v&i con nhw vay. Khi giup
con hiéu sau sac diéu nay, con sé khdéng bj tw man véi két qua dat
dwoc.

Ngoai ra, bo me con chi cho thay tam gwong nhirng nguoi vi dai
nhw Bac Ho, Bill Gates, Mark Zuckerberg lai la nhirng nguoi cd
cubc song gian di, khiém ton, biet quan tam va yéu thwong moi
nguai.
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25Phai lam sao khi con t6i co
16i song thich thé hién?

Thach hoc lop 11, bd me la cong chure, thu nhap binh thuwong,
nhwng con ltc ndo ciing &n mac chai chubt, ddi b6 me mua cho xe
may dién xin, ch&r khéng chiju di xe dap. Con Dung la c6 bé 16p 9, bd
me chia tay, con & v&i me. Me Dung lam & céng ty nwéc ngoai, thu
nhap cao, téi thworng hay di lam vé mudn. Con thwdng xuyén thay
giay méi, cling ndi tiéng vé dd chiu choi, chi tiéu rat thoai mai.

Thach va Dung la hai dién hinh cta 16i sbng thé hién & tudi thiéu
nién. Cac con thwéng biéu hién qua viéc thich an dién, chai chubt,
thich choi v&i cac ban nha giau, sanh diéu, hay chém gio, cd tinh
thé hién gia canh Ia kha gia...

Tubi day thi — Itra tudi thich thé hién

O d6 tudi teen, cac con cé nhu ciu dwoc khang dinh ban than,
dwoc tén trong. Tuy nhién, mot sb con cé biéu hién thai qua, dan
hinh thanh 16i séng thich thé hién. Cé thé con ciing khéng y thire
dwoc tac hai ctia n6, ma don gian 1a thay thich thu vi dwoc ban bé
cha y, ngudng md. Ciing co thé con ¢d don, mudn dung cach dé dé
moi nguwdi quan tdm hon, nhw vi du vé ban Dung, hodc con muén
chdi bd hoan canh gia dinh. Theo cach nghi cta con 16i sbng thé
hién 1a cach dé dat dén cudc sbng mong mudn mét cach dé dang va
nhanh nhat. Ngoai ra, con ¢ ly do la gia dinh co6 diéu kién, con ¢co
tién dé tiéu xai. Néu khéng s&m diéu chinh thi 16i sébng nay sé dan
dén hau qua la chay theo vat chat ma bat chp tat ca, dua doi, a
dua...

Gia tri caa con ngwei la gi?

Sau khi dwoc ¢o chi nhiém thong bao vé su thay doi cla con dao
gan day, me cua Thach da noi chuyén, giup con hiéu thé nao la gia



tri thwe chéat cia méi ngwdi. D6 chinh la nhivng yéu té nhw trinh do,
nhan cach, 16i séng, cach cw x& phu hop véi moi ngudi. Thach dén
bay gi®, 1&n dai hoc réi nhwng van nhé dén cau néi ctia me: “Con
cling dang co6 nhiéu thé manh ma. Bay gi®, con chi can hoc gidi
hon, tinh cach hay, biét cach choi véi cac ban... la ty nhién sé co
strc hut”. Cach giao duc ctia me Thach c6 hiéu qua vi da lam cho
con ¢6 cadm giac dwoc bé me gan gdii, tén trong, khich I& con tin
twdng vao nhirng diém manh ctia ban than; hiéu dau 13 gia tri thuc
s cla con nguoi.

Con v&i me cua Dung, vi khdng cd thoi gian nén du vé mudn thi chi
van tranh tha noi chuyén vai con trong bira an, quan tam, giup con
nhan thirc dwore 16i sdng d6 la khong dang, nhirng tac hai néu
khéng sém diéu chinh. Chij da bd thoi gian dé tim cac vi du & trén
mang va ca cla nguwdi quen, rdi k& chuyén mot cach tw nhién vé
cac trwong ho’p dua doi, bi ban be xau 16i kéo vi pham phap luat va
bi phap luat X ly. Sy gan gii, cach néi chuyén hop ly da khién con
dan hiéu ra van dé.

Khi trd chuyén va&i con, ngoai cac ndi dung nhw vi du trén, bbé me
can day con nhan ra rang hinh thic Ia quan trong, nhung khéng
phai tat ca. An mac chu y sao cho gon gang, sach s&, cé tham my
chr khéng can chu trong chay theo mbt. Khi thay nha minh kem
hon nha cac ban vé kinh té, dia vi xa hoi, thi con can cb géng sao
cho hoc gi6i hon, sau nay kiém dwoc nhiéu tién hon dé gia dinh

“m¢& mang mat may”, bang ching, bang ban”. D6 méi la diéu thue
chét, bén virng va dwoc moi ngwdi tdn trong thuc sw.

Cho con séng trong méi trwérng lanh manh

Tach con khdi cac ban x4u. B me nén chi y xem cac ban con dang
choi 1a ai. Néu d6 Ia ngwoi dua doi, an dién thi phai tach con ra. Tuy
nhién, bé me can chu y cach thirc thwe hién, phai tién hanh mot
cach kién quyét nhwng hop ly. Tranh trwdng hop con bi cac ban xau
phat hién ra va khdng ché. Khi can thiét, cé thé cho con chuyén
trwdng, chuyén 16p.



Quan ly chat ché hon vé tién va thdi gian cla con. Me Dung d3 st
dung cach thirc nay dé quan ly cé bé, han ché con khéng thé tw do
mua sam trwng dién. Tét nhat Ia bé me khéng nén cho con nhiéu
tién dé tiéu vat. Khi thay con tiéu xai nhiéu, bd me can tim hiéu xem
con l4y tién & dau ra. B4 me ciing can nam dwoc lich hoc cu thé
hang ngay ctia con dé tranh trwérng hop con trén hoc hodc tranh thu
gi® dwoc nghi hoc dé tu tap ban bé léu 16ng...

Vun dap tinh yéu, Idng tw hao cda con dbi voi gia dinh. B me nén
thé hién tinh yéu dbi v&i con, véi tat ca nhirng diém hay, diém d&
con ¢6. Giup con ¢6 long tw trong, tw tin hon bang cach yéu thwong
chinh ban than minh va nguwdi than, dau cho hoan canh kinh té gia
dinh c6 thé con nhiéu kho khan.

DPap trng hop ly nhu cau cta con

Nhw trén da néu, & do tudi nay con cé nhu cau dwoc khang dinh cai
t6i, dwoc ton trong. Con quan tam dén hinh th&rc ban than, sy danh
gia clia ban bé dbi v&i minh, khéng mudn tré thanh ké lac 16ng &
trwong 16p. Vi thé, can thiét gidp con khoéng roi vao 16i sbng thé
hién, nhwng ban cling nén biét 1ang nghe, dap &ng cac nhu cau hop
ly cta con. Vi du nhi mua cho con mét chiéc xe m@i vi xe ctia con
qua cd, xau nhat I&p, con hay bi ban ché cuwdi vi né. Trong tredng
hop nay, néu ban cirng nhic qua, khéng hiéu van dé, cho rang con
dang a dua, dua doi nén khédng mua cho thi sé khién con tui than,
budn buc.

Hiéu con, dap trng mot cach hop ly cac nhu cau cta con va gan gii
dé co sw dieu chinh kip th&i khi con co6 biéu hién sai léch la bién
phap can thiét dé con khéng bi roi vao 16i sng the hién.



26Lam sao cho con hiéu gia tr
cua dong tien?

Ngwei Do Thai chu trong day con hiéu vé gia tri ctia déng tién ttr khi
con kha nhd. Vi vay, tré em Do Thai tir r4t sém da biét quy trong
dodng tién, biét kiém tién va st dung tién dung cach. Con & Viét
Nam, nhiéu con dén cap 2, cip 3 rbi ma chwa thwc sw hiéu vé diéu
dé. Nguyén nhan chi yéu la cac con thwong dé dang duwoc dap tng
yéu cau, khéng biét dwoc viéc kiém tién vat va nhw thé nao, vai tro
cda tién dbi voi cude sbéng ra sao, khéng dwoc gido duc st dung
tién bac dan dén viéc cac con dé dang phung phi, khdng biét
thwong cha me...

Giup con hiéu vé “hai mat” cua dong tién

O mat tich cwc, ban can day con hiéu vai trd cda tién trong viéc duy
tri va phat trién gia dinh, thac day xa héi di 1én. Mat khac, & goc do
tiéu cwe, dong tién co thé dan dén cac hé qua nhw 16i sbng chay
theo vat chat, mai kiém tién ma thiéu quan tdm dén nguwdi than, vi
pham phap luat va chuan myc dao die... Vi vay, moi ngudi, dac
biét la cac con & dd tudi teen can phai hiéu dung vé vai trd cla tién
trong cudc sdng, tranh viéc chay theo tién ma bt chép tat ca.

Cé rat nhiéu co hdi dé ban giup con hiéu dwoc sw “hai mat” cla
dodng tién b&i vi trong cudc sbng thwdng nhat, tir gia dinh dén ngoai
x& hoi, gan nhw moi chuyén déu cé lién quan truc tiép hay gian tiép
dén viéc kiém tién, st dung tién. D6 la nhirng nguyén liéu, la vi du
minh hoa sinh dong cho nhirng gi ban muon ndi voi con. C6 the ban
ndi rang minh da mua bao hiém cho ca gia dinh dé phong luc om
dau (mat tich cwc cla tién) hoac khi xem v tuyén thay dwa tin vé
viéc bubn lau hang gia, ban sé cho con hiéu do l1a mat trai cla dong
tién, mot sd ngudi cé thé vi kiém tién ma bt chap ca dao dirc va
phap luat.



Cho con kiém tién

B& me c6 thé tham khado cac phwong phap cho con kiém tién qua
cudn sach “Vé cung tan nhan, vé cung yéu thwong’cla Sara Imas.
O d6 tudi cap 2, cap 3, cac con hoan toan cé thé kiém dwoc nhirng
ddng tién dau tién ctia minh bang cac cach nhw: ban hoac cho thué
sach, truyén cii clia cac con hay lam viéc nha va bb me tra tién...
Ban Minh Btrc biét kiém tién tr kha sém. Nam con hoc I16p 4, t6i da
cho con va mét sé ban khac cung trang Itra 1ap mot doi di ban béng
bay dao vao dip tét Nguyén dan. Khi con hiéu viéc kiém dwoc tién
khod nhu thé nao thi con sé& hoc dwoc cach tran trong déng tién hon.

Trong cugc sbng hang ngay, bé me thuc hién thuong phat bang
tién cling la mét cach gitp con thdy dwoc y nghia clia dong tién va
biét quy trong né.

Day con biét cach str dung tién

Sau khi con ¢c6 dwoc nhivng dong tién dau tién, bd me cé thé day

con vé cach dau tw, cach tiét kiém, cach s dung tién nhw thé nao
theo Nguyén tac 6 lo tai chinh cta T. Harv Eker. Theo dé, tién cla
con sé dwoc chia lam 6 lo.

Lo thw nhat Nhu cau thiét yéu, chiém 55%. Quy nay giup dam bao
cac nhu cau thlet yéu hang ngay cla cudc sdng nhw di lai, an udng,
giao lwu, mua sédm..

Lo thr 2: Gido duc, chiém 10%. Quy nay dé hoc tap, phat trién ban
than, tra tien cho khda hoc, mua sach v&, do dung hoc tap...

Lo th& 3: Hwéng thu, chiém 10%. Quy tiéu cho nhirng viéc cham
soc ban than, nhw di an nha hang, di du lich, di xem phim, di nghe
hoa nhac...

Lo thtr 4: Ty do tai chinh, chiém 10%. Tién trong quy nay khong
dung dé tiéu ma chi dung dé dau tw.



Lo thr 5: Tiét kiém dai han, chiém 10%. Tiét kiém cho dai han va tiét
kiém cho nhirng trwr&'ng hop khan cap.

Lo thtr 6: Gitp d& nguwdi khac, chiém 5%. Quy dé 1am tw thién, gitp
d®é nguwoi than, ban bé...

B& me nén khuyén khich con méi khi c6 tién (tr bat ké ngudn thu
nhap nao) déu ap dung nguyén tac nay, chi tiéu sao cho hop ly. Nhd
do sé dan dan hinh thanh cho con mét théi quen gilp con biét cach
tiét kiém va chi tiéu hop ly.

Ngoai ra bd me cling nén té chirc nhirng buéi lién hoan cé thé chi
can voi quy mo nhd khi ¢ thém tién ngoai nhirng khoan thu nhap
cd dinh. D6 co thé 1a bira tiéc & nha, ngoai hang hay di du lich...

Diéu do sé tac dong vao tdm tri cGia con vé niém vui do nhirng
khodn thu nhap mang lai. Tuy nhién, ban can lwu y rang, chi phi cho
&n mirng chi nén chiém mét phan vira phai trong sé tién kiém duorc.

Minh Blrc dén bay gi® rat tran trong tién vi dwoc gido duc vé van dé
do tlr s&m va thwdng xuyén. Con hay tham gia vao viéc ban bac ké
hoach st dung tién trong gia dinh nhw nén di du lich & dau, chi phi
nhw thé ndo hay |4y tién & dau dé di.

Khéng dé dap (rng yéu cau cua con, lam gwong cho con

Néu con dé dwoc bé me dap ing yéu cau cd lién quan dén tién (cho
tién tiéu, mua cho con cac thr...), dac biét la mua cho cac db dat
tién sé khién con khong thay gia tri ciia déng tién. Hodc néu ban tiéu
xai hoang phi, t6 ra kiém tién dé ot thi cling dem lai hau qua nhw
vay. Vi thé, cha me can khac phuc cac biéu hién trén néu co.

B me hay cho con biét nhirng IUc gia dinh kho khan vé kinh té, b
me da phai xoay x&, cat gidam chi tiéu nhw thé nao, réi khi co tién, bd
me da cé thé lam dwoc viéc gi, dac biét la cho con. D6 la mét cach
dung tAm gwong ctia minh dé day con vé gia trj ctia déng tién.



27C6 cach nao deé con sir dung
Internet hiéu qua?

Trong th&i dai ngay nay, Internet la mdt cong cu giup cac con hoc
tap, rén luyén ky nang sbng, giai tri... mot cach hiéu qua. Tuy nhién,
mang Internet cling chira dwng nhiéu cam dé nguy hiém, khién con
hoc hanh chénh mang, sut kém va nhiéu nguy co khac. Vi thé, cha
me can hwéng dan con cach khai thac tét Internet va cé sw kiém
soat hop ly chir khéng nén cAm doan.

Quy dinh th&i gian con str dung Internet

B& me can quy dinh thdi gian str dung may tinh, dién thoai dé vao
Internet hoc, choi game va lwdt Facebook. Nhw vay sé tranh tredng
hop con sir dung th&i gian qua mdrc cho phép hoac khéng dung
muc dich. B6 me cling nén phan tich cac lgi, hai cta Internet va dat
ra nguyén tac thwdng, phat ré rang néu con thuc hién tét hay khi vi
pham. Hay cung con ban bac cu thé vé viéc sir dung Internet dé
“nhan vat chinh” c6 cam giac thoai mai va chiu trach nhiém thwc
hién cam két do minh dé ra. Khéng nén cam triét dé viéc choi game,
lwdt Facebook ma nén cho con stir dung véi mre d6 hop ly, phu
hop v&i dd tudi clia con va khédi lwong bai tap con phai lam. Néu bb
me cang cam thi con lai cang tim cach dé dung trom.

Trwoc day, co thoi ky, toi da cam Minh Burc tuyét doi khong duoc
choi game vao cac ngay trong tuan, chi cudi tuan hodc nghi I1& moi
cho phép con. Thé nhwng, con toan Ién Iat choi. Ludn phai “rinh bat”
con va nhan sy chdng dbi ctia con nén t6i thwdng cdm thay rat mét
mai, mét thoi gian. Sau do, t6i da ap dung phwong phap mébi ngay
cho con choi 15 phut thi thdy con thodi mai hon han ma ciing khéng
anh hwéng dén két qua hoc tap.

Kiém soat mot cach té nhij



B me co thé kiém tra lich st trinh duyét cia con vao bang mét sb
cac cong cu hiru hiéu. Hién nay c6 nhiéu chwong trinh giup bé me
lam dwoc diéu nay.

Theo ddi cac group con vao, né nép gi® giac an ngu, xem con cd
nghién game, Facebook hay khéng dé chan chinh, kiém soat chat
hon viéc dung Internet. P&i v&i cac con hoc cép 2 thi khéng nén cho
con dung smartphone. Khédng nén dé may tinh trong phong ngu,
phong hoc ciia con ma nén dat & phong sinh hoat chung hoac
phong cla bdé me dé dé kiém soat.

Ngoai ra, bd me can gitp con, nhéat |a cac ban nam, thoat khai cam
dd clia game bang cach khuyén khich con tham gia cac hoat déng
thé thao lanh manh, di choi... d& han ché thoi gian & nha mét minh.
Khi cé nhiéu thdi gian ranh, con khéng biét lam gi thi sé hay vao
mang.

Va cach quan trong nhéat dé la bé me phai khoi goi nhivng tiém
nang, khat vong trong con nhw di du hoc, tré thanh ngwéi thanh dat.
Khi con c6 khat vong va quyét tam I&n thi c6 thé chién thang dwoc
cam doé clia game, Facebook..., con sé chi ddng dung théi gian cho
hoc tap.

Giup con cai nghién game, Facebook

Trong tredng hop nay, bd me nén tirng bwdc cat gidm thei gian vao
mang cta con, khéng nén dét ngdt. Tham chi, cé thé can nhic cho
con nghi hoc méy hém, chi & nha choi game, Facebook cho dén khi
tw thay phat chan thi théi. R6i sau dé, cho con di ra ngoai thr kiém
tién dé con thay néu nghién Internet thi khéng hoc hanh duorc,
khéng cé twong lai, khi dé kiém tién sé rat vat va.

Nhiéu con nghién game, Facebook vi gia dinh it quan tam, con c6
don, it ban bé hoac khéng dwoc moi nguwdi ton trong. Con phai tim
dén mét thé gi¢i do dé cd cdm giac duoc la ngwdi hung, dwoc
twong tac nhiéu hon. Vi thé, cha me can chi y danh nhiéu thdi gian
cho con va gitp con cé ky nang phat trién cac médi quan hé xa hoi.



Ban Minh D¢ thich choi game vi mubn trai nghiém cac linh vyc tac
chién quan sw ma minh yéu thich qua cac trd choi chién thuat. Xét
& méat ndo do, né cling ¢ tac dung cho con. Vi thé, t6i khdng cdm
ma b&o con day minh choi cung va kiém soat thdi gian choi phu
hop. Ap dung chiéu nay, téi thay con gan giii v&i minh hon han.

B me co thé tim cac hoat ddng khac cd lién quan dén s& thich cda
con khuyén khich con cuing doc sach véi nhirtng nguwdi am hiéu vé
linh ve con thich. Trong trwéng hop kién thirc ctia ban khéng da
dé nadi chuyén véi con, ban nén tim dén cac chuyén gia hay thay cé,
anh chj sinh vién dé dwoc hé tro, dé con dwoc ban bac, trao déi y
kién. Day cling la mét bién phap tich cwc dé giup con thoat khai
nhirng thir vd bd, hwdng dén viéc phat trién kha nang cta con.



28B06 me can lam gi khi con say
meé than twong?

Ré&t nhiéu con bat dau co than twong khi hoc cép 2, cap 3. O d6 tudi
nay, con nguwdng ma ai la chuyén rat binh thuwdong.

Nam 2012, khi Bi Rain, mét ca sf, di&én vién Han Québc rat nbi tiéng
sang Viét Nam biéu dién, nhiéu teen da khoc ntrc nd khi xem anh ta
hat. Sau khi ca si rut vao sau san khau, cé fan Viét con chay Ién san
khau hén chiéc ghé Bi Rain da ngdi. Trén mang xa hoi, mot sd ban
tré da vo cung blre xuc vi khéng dwgc bd me cho tién mua vé dé di
gap than twong.

D6 14 mat trai cda viéc con qua say mé than twong. Tuy nhién, néu
bd me cb cach cw xir hop ly thi sé han ché dwoc diéu nay, tham chi
con “co lgi” khi biét phat huy mat tich cwc cta van dé.

Tim hiéu vé than twong cua con

B& me céan tim hiéu xem con ngwdng mé ai, nguwdi do coé diém gi
tich cwc, diem nao han ché c6 thé anh hwdng dén con.

Néu con cé than twong xing dang, bd me nén lay 1am mirng vi
phan I&n cac con sé cé xu hwdng bat chuwdc nguwdi dé mét cach tw
nguyén. C6 nhiéu ban vi nguwéng méd cac danh nhan hoac cac anh
chi hoc gidi nén da cham chi hoc tap dé mét ngay nao dé dwoc trd
thanh ngwoi nhuw ho, chinh vi vay ma nhirng ban nay cé két qua hoc
tap ngay cang tién bd. B6 me khich 1& con hoc tap cach ma than
twong dé da vuot qua gian khd dé cé dwoc thanh tich nhw ngay
hém nay.

Minh Drc rat quy va né phuc Quang Minh, mét ngudi anh ho.
Quang Minh dang hoc cip 3 chuyén Toan cua trwong Ha Noéi —
Amsterdam. T6i hay khich I& con hay hoc that gidi dé cap 3 thi dwoc
vao trwedng doé va hoc cung anh.



Trong trerdng hgp con ham md ngwdi cd nhirng mat tiéu cwe, khdng
tbt, thi bd me dirng vdi va lén an vi cé thé sé gap phai sw phan
khang manh mé cua con. Thay vao dd, nén xem lai s khéng hai
long ctia minh ¢6 phai la do sw khac nhau vé quan diém sbng gitra
hai thé hé hay khéng? Bb me chi nén phan dbi khi ngu®i con ham
mo c6 van dé vé dao dire, 16i sbng... B6 me cé thé dung cac hinh
thirc té nhi, gian tiép nhw dwa ra cac bang chirng 1a cac bai bao,
chwong trinh vé tuyén I&n an nguwdi dé dé con khéng bi 1am twéng.
Va sau do, huwéng con dén cac than twong khac xing dang hon.
Doi voi trwdng hop con “cudng” nguoi khong pht hop, c6 khé néng
bi Igi dung hoac gay anh hwdng xau, ban can quan ly con chat ché
hon vé thoi gian, tién bac. Kién quyet v&i con nhung trén tinh than
khuyén nha, gan gdi, phan tich dé con nhan dworc ra sy that. Trong
trwéng hop can thiét, cé thé phdi hop véi nha trwdng, cac co quan
chirc ndng dé ngan chan, xt ly hau qua xau xay ra.

Giup con hiéu: c6 thé ngwéng mé nhwng khéng dworc mu
quang

Trong trudng hop “than twong” 1a ngwdi xirng dang thi dé tranh
trwéng hop bi mu quang hodc that vong khi phat hién ra diéu gi
khéng hay, bd me can chi cho con thdy rang, than twong ciing chi Ia
mot nguwdi binh thwdng, cé cai hay, cai d&, khéng nén “than thanh
hoa” ho. Con hay hoc céi hay va tranh cai d& clia mdi nguwdi, trong
do6 co6 than twong clia minh. Can sdng c6 ban linh, 16ng tw trong,
khéng vi say mé ma c6 nhirng hanh déng thai qua nhw quy gbi cau
xin, khoc 16¢ xin x4 dé& dwoc gap... Du than twong l1a ai, cé anh
hwéng v&i con thé nao di niva thi ciing khdng bao gio dwoc dat ho
|&n trén tat ca.

DPinh hwéng than twong cho con

Bo me can hwdng con dén nhirng than twong xirng dang. Ngoai ra,
can giup con hiéu doé co6 thé khéng phai 1a méot nguoi ndi tiéng ma co
thé 1a mot ngwoi binh dj trong doi thwdng. Viéc dinh hwédng nén
dwgc thwe hién mét cach tw nhién, khéng nén khién cwdng, nhw
cho con tim hiéu qua phim &nh, sach bao, dac biét 1a cac cubn hoi



ky, cac bd phim vé nguwdi ndi tiéng hodc cac cau chuyén ban ké cho
con.



29Lam gi khi con nghich ngo'm,
thieu tap trung?

Can phan biét gitra tré hiéu ddng va tang ddng thiéu tap trung
(ADHD) dé c6 bién phap can thiép phu hop. Cudn sach nay chi ban
dén cac con co6 tinh cach hiéu ddong. Cac con kiéu nay thudng
nhanh nhen, vui v&, dé& hoa dong, tiép thu tét, cé sy tap trung dbi voi
nhung gi con thich, d6i dao nang lwong. Tuy nhién, co thé sé la noi
“4c moéng” cla thay co giao, hang xém hay la moét s6 ban trong I&p.
Con ¢6 nguy co gay han, kho tuan theo cac quy tac, ngay ca quy tac
choi v&i ban, rat kho €p con hoc, ma néu ép thi con sé tim cach gé
“lach luat”.

Biét chap nhan con dé b6 me dwoc binh an hon

Ban Minh Birc dao bé vé cuing nghich ngom, thiéu tap trung, khéng
chdm hoc. Téi da ap dung rat nhiéu phwong phap gido duc nhwng
déu that bai. C6 nhirng lan da phat khoc vi chi mong con minh dwoc
& murc binh thwéng cla tré con ma khéng duwoc. Dén mét ngay, toi
swc tinh khi héi twéng lai gidy phut hanh phuc khi sinh con ra, thay
con khde manh va phat trién thé chét, tam Iy binh thuwong theo d6
tudi. Mot tiéng néi vang 1én trong dau “Mong wéc trwdc day, luc con
con nhd chi don gidn thé théi. Vay ma tai sao khi con 1&n, minh lai
doi hdi nhiéu vé con vay? Vi thé, thay vi dat vao con qua nhiéu ky
vong, can biét chdp nhan con, yéu con va sira chira tat xiu trén co
s& ton trong ca tinh, d&c diém riéng cla con”. V&i suy nghi do, toi
da thay thoai mai hon, khéng bj stress va da tim ra nhirng cach gido
duc riéng phu hop véi Minh Baec.

Suy rdng ra, moi diva tré mot tinh cach va can co cach giao duc
riéng phu hop, trén co s& ton trong cac dac diém cua chung. Khi
biét chp nhan tinh cach con, yéu thwong con vé diéu kién thi tw
twdng ban sé& cdm thay thoadi mai hon. Ban can xac dinh rang, viéc



can thiét & day la gilip con dwoc song la chinh minh, phat huy diém
manh, khac phuc diém yéu va hoa nhap dwoc véi xa hoi.

Giup con tuan thu quy dinh va lwéong trwwéc nguy co

M®i khi cho con dén chd la, dé tranh rac rbi do tinh nghich ngom, bé
me nén giai thich, nhac nhé con vé quy dinh hodc quy tac &ng xur.
Vi du, di an buffet con khéng dwoc chay nhay lung tung khi lay dé.
Dan dan, con sé co y thirc hon va giao tiép tot hon khi dén chd
doéng nguoi.

B& me can cho con hiéu cac nguy co, phién toai trong cach cw xt
cda con dbi v&i moi nguwdi xung quanh, ndi dung cac nguyén tac,
chuan mwc xa hoi. Con phai c6 trach nhiém tén trong diéu do, nhw
ndi quy cua I&p, quy dinh clda cac noi céng cong ma con dén.

Viéc tap cho con thdi quen biét tuan thd ndi quy co thé bat dau la &
nha. Trong gia dinh cling can dé ra cac quy tac va thyc hién mét
cach théng nhét, kién tri. Khdng nén vi thwong con ma bd qua. Vi
du nhw an xong la phai bé dd ra bon rira, tdm xong thi phai don
phong tdm. Quy dinh cac gi¢i han an toan, déng théi, gidi thich tai
sao lai ap dung bién phap dé dé con “tam phuc khau phuc”. Khich
1&, kién tri yéu cau con du lam viéc nhé cling phai lam cho xong mét
cach “dén noi dén chén”.

Tao diéu kién cho con giai phéng ning lwong va rén luyén sw
tap trung

Con can dwoc bd me tao diéu kién, cho cé co hdi, khdng gian dé
gidi phong nang lwong bén trong. Nhw vay thi khi dén truwérng hoac
& nha con sé& d& nghich ngom, choc pha. Vi du, bd me cé thé cho
con di boi, trwet patanh...

Ngoai ra, bd me cling nén rén kha nang tap trung cho con. Ban cé
thé cho con tham gia cac cau lac b6 nhw co vua, c& twdng, Ve,
khuyén khich con doc sach cé chir... dé rén kha nang tap trung. Tuy
nhién, khdng nén bat con lam viéc gi dé lién tuc trong mét thdi gian



dai vi nhirng tré nay rat kho lam dwoc diéu do, can cd sy nghi ngoi,
van dong xen ké.

Khi ban ap dung cac bién phap nhw vay, con sé thoai mai, tap trung
hon va hoc tap dwoc hiéu qua hon.



30C6 cach nao dée con c6 10i
song tich cuwc, lac quan?

Nhi¥rng ban tudi teen néu séng vui v&, lac quan thi sau nay vao doi
cling sé dé vwot qua nhirng tré ngai, dé cé dwoc hanh phuc, thanh
céng. Dé con trd thanh ngu®i nhw vay, cach gido duc cta bbé me la
rat quan trong.

Gia dinh la yéu t6 quyét dinh

Hang ngay, trong bira an gia dinh, bé me Hwng van thuwong ké
nhirng cau chuyén vui, cé ndi dung tich cuc vé ban be, ho hang,
cbng viéc... cho nhau nghe. Co6 Ié con cling dwoc lay sy vui twoi do
ter bd me.

Vai tro cla gia dinh rat quan trong. Dé tao ra mét méi trwéong giao
duc tich cwce, lanh manh ngay trong chinh n90| nha ctia minh, dau
tién, bd me phai 1a ngudi cé 16i sbng vui Ve, day nang lwong va biét
hwéng téi twong lai. Nhirng k& hoach ciia bé me hay gia dinh khi da
dé ra thi cac thanh vién can tin twéng, quyét tam thwe hién. Trong
qua trinh trién khai, néu cé kho khan thi khéng nén phan nan, ca
than ma can tim cach vuot qua.

Bén canh do, gia dinh c6 thé tap cho cac con théi quen nhin moi
viéc, moi van dé dwdi géc do tich cwe. Co dot tréi mwa tam ta, Minh
Burc di hoc vat va hon, c6 hém trén dwéng dén I6p quan ao bj wét,
con lién kéu ca vé viéc dé, thay vi than thé cuing con vé tinh hinh
thoi tiét, tdi ndi: “Nhwng tréi mwa thi sé tdt cho cay cbi hon, bd d&
phai twdi cay con a...”. Tl nhirng viéc twéng chirng nhw rat nhd,
nhwng qua d6 b me ciing cé thé gitp con xay dwng dwoc mot 16i
sbng lac quan, yéu doi.

Chua y dén tac dong tir bén ngoai



B& me can cho con tiép xuc véi cac yéu td cé anh hwédng tich cuec.
Vi du nhw cho con tiép xuc v&i nhivtng ngwdi quen ctia bé me cé 16i
séng lac quan, thanh dat. Hwéng con doc nhirng truyén cwai,
nhirng cudn sach viét vé cach nudi duwéng tdm hon tét dep dé xay
dwng moét thé gi¢i quan tich cwe cho con.

B me nén han ché nhirng anh hudng tiéu cuc Ién con. Han ché
cho con xem cac chwong trinh vo tuyen cac trang mang dwa tin
nhiéu vé cac vu pham toi... vi qua nhleu thong tin tiéu cwe nhw vay
sé& gieo rac vao dau con an twong vé mot xa hoi bat on.

B& me can day con vé viéc phai canh giac, nhwng nén chon loc cac
suw kién v&i mire dd phu hop dé cho con biét. Béng thdi, cling cho
con hiéu do chi 1a mét ty 18 nhd trong xa héi hién nay, nhwng con
phai ghi nhé va hoc cac kj nang dé phong, tranh.

Tang cwong stre khoée va giao tiép xa hdi cho con

Theo Té chirc Y té thé gidi (WHO) thi “strc khde 1a trang thai thoai
mai toan dién vé thé chét, tinh than va xa hdi va khéng phai chi bao
gdm c6 tinh trang khéng cé bénh hay thwong tat”. Nguoi cé strc
khde thuworng sdng lac quan, vi thé bd me ciing nén chu y khuyén
khich con:

- Tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao, _phat trién thé chét, bao
dam chét dinh duwéng, ngl du giac dé co thé phat trién tbt;

- Tang cwdng k§ ndng séng;
- B6i dap tam hon tét dep;
- Tham gia cac hoat ddéng xa hoi, c6 quan hé tot véi ban be...

bo la nhirng bién phap quan trong dé giup con cé dwoc sy nang
dong, nhiét huyét véi cude sbng.



31Nén lam gi khi con mai
khéng tien bo?

C6 thé noi, sb lrgng cac cau héi than phién vé viéc con khéng cai
thién dwoc két qua hoc tap, né nép sinh hoat, 16i song... ludn dirng
dau trong cac céu hoi cua bd me. Lam bbé me, khdng mong mubdn gi
bang thay con tién bd hang ngay.

Cha me can binh tinh dé “bat dung bénh”

Trong hanh trinh 1am cha me, nhiéu ltc khé ¢6 thé binh tinh dwoc
khi thdy minh da ap dung dd cach, cd gang nhiéu rdéi ma con van
mai khéng tién bd. Nhwng cam giac bwc tire, bé tac lai la nguyén
nhan khién ban khéng du sang subt dé tim ra giai phap. Vi thé, néu
chang may roi vao tinh trang trén, diéu can thiét dau tién Ia ban can
dwa minh vé trang thai “sb 0”. Hay tha Idng co thé, khéng suy nght,
gat bd cau gian, ap luc dé cho minh that binh tam (do khudn kho
sach c6 han nén khéng trinh bay dwoc cu thé cach thire gitp ban
dat dwoc diéu day, tuy nhién, ban co6 thé tham khao céac sach, théng
tin trén mang vé cach giai tod ap luc, tim dén sy can bang cuia ban
than...). Khi ban tinh tam thi m&i co thé nhin nhan khach quan duoc
nguyén nhan ctia van dé dé dwa ra dwoc giai phap phu hop. Cé hai
nhom nguyén nhan:

Nhom thir nhat: Thude vé chinh ban than cha me. D6 co thé Ia:

- Do bé me chwa ap dung phwong phap phu hop déi véi con hodc
c6 thé ndi dung phwong phap dung nhung cach thé hién thi chwa
phu hop. Vi du, néu phu huynh quat con: “Di don phong ngay” thi co
thé khién con birc xuc vi cam giac bj sai khién, ép budc nén con sé
li lom, khéng lam. Nhwng néu ban diu giong bao “Don phong di con”
hodc “Hoc xong thi con don phong nhé” cho con c6 do Iui vé thoi
gian thi c6 khi con sé nghe.



Viéc ap dung phwong phap khéng dung véi con thdong thwdng la do
bd me khéng danh gia dung kha nang cua con (kha nang con c6
han nhwng nghi rang con co tiém nang rat gidi, phai phat huy)
khong ton trong cai riéng cua con ve tinh cach, nang khiéu, s&
thich.., tw tao cho minh ap lwc x4u hé khi con hoc khéng gidi bang
con nha ban bé, ddng nghiép, lo so’ minh bj mang tiéng khéng biét
day con hodc ap Iwc vé viéc minh phai chju trach nhiém vé cudc doi
swéng khd cdia con sau nay... khién cach day cua ban tré nén co
tinh ap dat, con khéng hop tac hoac di sai hwdng, khéng phu hop
v&i con. Vi vay, mudn thay déi dwoc con, cha me can biét tim cach
khac phuc dwoc cac nguyén nhan thudc vé minh, trong dé cha yéu
la tap cho minh biét cach chap nhan con. Cach gido duc cda gia
dinh phai trén co s& dac diém riéng ctia con ma khdng chiu sy tac
ddng cla bat cr ap lwe ndo, ngay ca dé la ap lwe do suy nghi: “Minh
khong stra dwoc cho con thi sau nay con sé khé”. Banh rang, co6
nhirng tinh cach néu con van gilr nguyén thi sau nay khi vao doi sé
gap nhiéu bat loi. Tuy nhién, can hiéu rang, trong nhiéu trwéng hop
mac du rat cd gang, nhwng ban chi thay ddi dwoc con & mdrc dd nao
dé. Con khi con 1&n hon, chinh yéu ciu cda cudc séng sé khién con
phai tiép tuc hoan thién minh va c¢6 khi, lic d6 nhirng I&i day cua
ban khi xwa con m&i ngam dwoc va né sé phat huy tac dung.

Do trong cudc séng thwdng nhat, cha me, nhirng nguwdi khac trong
gia dinh c6 16i sbng khéng tich cuc, trai véi nhivng diéu ban day bao
con ciling sé& khién cho viéc thay dbi con tré nén rat kho khan...
Trong trwong hop nay, dé nudi day con hiéu qua thi ban va gia dinh
phai thay dbi cach sbéng, cach suy nghi dé “néi di déi véi lam”.

Do cac bd me bj nhiéu ap lwc cudc sdng, lo 1ang khi con cé nhirng
han ché sé& khién ho tré nén “bo cirng”, khé nhin nhan, phan tich
duwoc van dé mét cach khach quan, dé tim dwoc dau la nguyén
nhan vé phia con, dau la vé phia gia dinh, minh da ap dung phwong
phap v&i con mét cach hep ly chwa? Co gi phai diéu chinh khéng?
Vi vay, cha me can biét can bang, gidm ap lwc cudc sbng, biét chap
nhan con dé& minh cé dwoc mot trang thai tam ly tét, tr d6 m&i cod
thé nudi day con hiéu qua.



Do bo me thiéu kién tri hodc qua ctrng nhac véi con. Khi d6, bo me
can kién nhan nhwng cé sy linh hoat trong phwong phap nudi day
con (xem thém muc — kién tri va linh hoat cia phan chung).

Nhom nguyén nhéan ther hai: Thudc vé con. Nhiéu ba me trong luc
bat lwc v&i con da phai kéu Ién “Tai sao con khéng hiéu ldng me, me
chi lam thé dé tot cho con thoi”. Thirc té thi 1am con hiéu b me
muon gi, nhwng diéu do khong gitip con thay doi dwgc nhiéu. Tuy
nhién, déi véi mét so truo’ng hop thi khi cdm nhan dugc sau sac
tinh cam, mong mudn cla bd me dbdi véi minh (xin nhdn manh cum
tor “sau sac” chr khéng phai chi la sw hiéu bd me théng thuwdng) thi

vi y&u mén, xtc dong trudc diéu dé, con sé cd dong lwc dé thay ddi.

Viéc con mai khéng tién bd con nam & cac nguyé&n nhan nhw vi con
dang & dd tudi thich lam theo y minh dé khang dinh ban than. Ngoai
ra, co ly do la & tudi nay co nhiéu viéc khién con phan tdm nhw mdi
quan hé vd&i ban be, chuyén hoc hanh, twong lai hon la mong mudn
cda cha me dbi v&i minh. Trong trwdng hop ndy, mudn giai quyét
dwoc van dé thi b me nén ap dung cac cach thirc da cé trong
nhirng phan trudc nhw tang cwdng néi chuyén, gii thich cho con,
c6 thé tw cho con trai nghiém véi mire do phu hop, bdo dam an toan
dé rut ra bai hoc, tranh tha sy tac ddng cta ban bé hay nhirng
nguoi con yéu quy, khuyén khich con c6 wéc mo, khat vong (va
ddng vién con nén thay déi dé thue hién dwoc wdc mo, khat vong
d6)...

Tim bién phap — mét chang dwéong dai

V@i nhiéu nguyén nhan nhw vay, dé thay déi dwoc con, bd me phai
biét “bat dung bénh”, “bdc dung thudc’. Trwdce tién, bd me can tim
dwgc nguyén nhan, mirc dé khong tién bd cdia con dé tim ra bién
phap phu hop giup con thay dbi. Ban nén néi chuyén binh tinh véi
con dé biét nguyén nhan cla théi quen do, tai sao con khdng hop
tac voi bd me hodc thwc hién khéng hiéu qua con mudn thay doi
cac van dé doé nhw thé nao? Hoac bd me déy quan sat, noi chuyén,
hdi moi ngwdi trong gia dinh, thay ¢d, ban bé con vé cac van dé con

gap phai da anh hwédng dén con nhw thé nao. B me ciing nén trao



doi voi nhirng nguoi co kinh nghiém, cac nha tam ly, giao duc dé co
cach thire diéu chinh con cho phu hgp hon.

Khi da biét dwoc nguyén nhan, tét nhat 14 bd me nén cung con xay
dwng ké hoach thuc hién va cé sy danh gia vé két qua dat duwoc dé
cé suw diéu chinh khi can thiét. Khi co6 con phdi hop, ban sé co thé
xay dwng nén ké hoach phu hop va nhan dwoc sw hop tac cua con.

Tuy nhién, cé thuc té Ia co trwong hop bd me da biét dwoc nguyén
nhan, nhan dwoc sy hop tac cha con ... nhwng van khéng dem lai
két qua mong mudn. B&i 18, ban nén hiéu rang c6 nhirng tinh cach,
thoi quen cdia con kha dé stra, nhwng cling ¢6 nhirng diém kho stra.
Diéu dé phu thudc vao viéc né da hinh thanh lau chwa, mic dd “an
sau” vao con nhuw thé nao? tac dong ctia mai trwdng gia dinh, ban
bé ra sao? Cac bién phap dwa ra can bam sat dac diém nay. Hiéu
nhw vay sé gilp cac bd me d& sbét rudt hon va sé binh tinh lwa chon
bién phap cho con.

Con thay déi khi cha me thay déi

Cé cau ndi: “sd phan cla con phu thudc vao bé me”. Du viéc con
chua tién bd cé nguyén nhan nhu thé nao thi muén thay déi dwoc
tinh hinh, viéc rat quan trong la b6 me phai thay déi minh. B&i 1& néu
nguyén nhan thudc vé con, thi nguwdi gitp con thay déi dwoc la bd
me, néu thudc vé cha me thi tat nhién, cha me phai thay déi. Vay bb
me nén thay déi nhw thé nao?

Thay déi thai dd v&i con va véi chinh minh. Hay biét chap nhan, yéu
con yéu ca nhirng han ché, khuyét diém ctia con chir khéng phai chi
khi con ngoan, giéi, dap rng nhirng yéu cau cta béd me. Nhirng han
ché dé can khién dé ban thwong con hon chir khéng phai la sw buc
bdi. Ban cling khéng nén qua cang théng, tw tao ap lwc véi ban than
minh vi diéu dé sé tao tam Iy khdng tét. Trén thwe té, nhin chung
qua trinh nudi day con hau hét cac b6 me déu gap nhirng khé khan
& nhirng mirc do khac nhau. Dbi véi mot sé nguwdi thiéu trach
nhiém, v6 tam thi ho sé mac ké, bé qua hoac khéng nhan ra duoc
cac van dé dang xay ra déi v&i con minh. Khi ban thy con con ¢
nhirng han ché va tran tré véi qua trinh gitp con trwéng thanh thi



chirng t6 ban la mot nguoi bé me co trach nhiém. Va voi trach
nhiém dé thi chi can cé phuong phap phu hep, kién tri va linh hoat
trong nudi day con thi ban sé thanh cong.

Hoan thién ban than minh. Néu mudn con tré thanh nguwdi nhw thé
nao thi bé me ciing nén cb gang la ngudi nhuw thé. B6 me can thay
dbi d& lam gwong cho con, “hoa nhap” véi cudc sdng tudi teen dé
hiéu con hon, thay dbi cach giao tiép, day bao con.... Day con chinh
la qua trinh ty day minh. Ban sé hoan thién minh hon nh& chinh
qua qua trinh déng hanh cuing con.



Nhirng van deé vé gia dinh



32Lam thé nao dé con gan giii
v&i moi ngwoi trong gia dinh?

Minh Blrc — con trai téi binh thwéng rat hay quan quyt, tinh cdm véi
me nhwng tr khi lén |&p 7 con bbéng tré nén xa cach, con khdng con
thich t6i dm nhuw trwéc. Dac biét, con kién quyét khéng cho me tham
gia cac bubi di tham quan cua I&p, thich tw dwa ra cac quyét dinh co
lién quan dén ban than.

Bay cling la mét dac diém chung cda nhiéu ban khi bwéc vao do
tudi day thi.

Pau la ly do?

Nhin chung, viéc con khong chiu chia sé v&i bo me, ngay ca khi bo
me da rat cb gang hdi han thwong xuat phat ty nguyén nhan co thé
la do trwdc day bé me da khéng gan gii, khéng hiéu con, qua
nghiém khéc, it khi biéu 16 tinh cdm yéu thuwong véi con. Ngoai ra,
cé thé 1a do chinh con khoéng hiéu dwoc cdm xuc, hanh vi ctia minh.
Day |a diéu kha phd bién cta tam ly tubi teen, & giai doan nay nhiéu
thay ddi vé tam sinh Iy khién con ng& ngang. Khi con chuwa biét goi
tén cam xuc cua minh thi cling khé ma tam sy dwoc voi ai. Hoac la
con cdm thay van dé 1a binh thwdng, nhung voi bd me lai 1a chuyén
quan trong. Ciing c6 thé 1a do tinh cach cta con kha déc lap, mubn
tw giai quyét, khong thich chia sé. Con mdt nguyén nhan khac dé la
van dé qua phtrc tap, con khong tin néi chuyén voi bo me sé giup
giai quyet dwoc. Con chi muén trdn tranh, khéng muédn dé cap
dén..

Néu bbé me khong tim hiéu nguyén nhan dé cé giai phap thich hop
thi rat co thé sé khién khoang cach cua bd me va con ngay mot xa.
B me co thé sé blre xuc, budn, lo Iang... tham chi con cdm thay
nhw con khéng con la con minh nira. Con vé phia con, trong mét sé
trwdng hop khi gép cac van dé vuwédng mac, do khdng tam sy dwoc



v&i bd me, khdng cé ngudi gilp d& nén con cé thé roi vao tinh trang
Xxau nhw stress, tram cam...

Ngoai ra, ban can chl y cach thirc “hiéu con” da néu & phan chung.
Nhw vay sé khac phuc dwoc nhirng mat trai ctia viéc con muon
song doéc lap véi gia dinh.

Chu déng va linh hoat

Con khéng 6m me thi me &m con. Vi Minh Blrc c6 biéu hién xa cach
nén mot hém téi bao: “Me biét 1a con khéng mudn me ém nhuw truéc,
nhwng doé chi 1a mot cach dé thé hién tinh cdm thdi. N6 khéng lam
con tré con di. Du bay gi® da Ién, nhung con van yéu bé me va bb
me yéu con dung khéng? Cho me 6m con mdét cai nhé!”. Thé la ban
4y cwdi ngwong nghiu va d& me dm. Nhwng ban néi thém mét cau:
“Me khong dwoc 1am thé trvdc mat ngudi khac dau day!”. A, héara
Ong con ngai v&i moi nguoi.

Khi con c6 sy thay dbi vé cach cw xt, bd me nén la ngwdi chi dong
thé hién tinh cam va tim ra 16i giao tiép phu hop. Khéng chi co viéc
biéu hién bang nhirng cai dm nhw vi du trén day, ma ban c6 thé chd
ddng ru con cung dap xe, nau an, néi chuyén vé ban bé, hoc hanh,
wédc Mo’ sau nay cla con, thay vi viéc chi biét mong mudn con sé sa
vao long minh nhw trwdc kia. Hay bd cac théi quen ¢l nhw trwdc
mat cac ban, goi con v&i cac tén au yém & nha nhw Bi, Béng hoac
la dm con thi sé& giup hai bén tim dwoc tiéng noéi chung trong cach
cuw XUr.

Tubi day thi la tudi thich doc lap

Tinh “doc lap” & db tpéi day thi ciia con thé hién & hai khia canh: Co6
xu huwédng tach réi b6 me va thich ty ra quyét dinh.

Nguyén nhan chinh la do dén d6 tudi nay, theo quy luat chung cac
con co sy thay dbi tam sinh ly manh mé so v&i giai doan truwdc. Cac
con mudn khang dinh cai tdi cia minh v&i mirc dd khac nhau. M&i
dau con sé c6 cam giac khéng mudn 1a dira con nit subt ngay quén
bd me nira. Ban s& nhan thay diéu nay khi con bat dau day thi hoac



tién day thi — khoang cudi cap 1, dau cap 2. Roi sau do, biéu hién
doc lap cua con trong viéc tw dwa ra cac quyét dinh sé ngay moét rod
nét hon.

V@i nhirng con song tinh cdm, c6 thé trong tham tam chang van
mudn gan gdi bo me nhwng do ngai ban bé, hoac khéng vwot qua
dwoc cam giac “ngai ngai” cia ban than nén ciing sé c6 xu hwdng
khéng thé hién tinh cdm nhw trwdc. DAy ciing chinh la Iy do khién
Minh B&rc khédng con quan quyt me.

Mot nguyén nhan khac ,khién con thich déc lap, to ra xa cach trong
do tudi nhay cam nay rat co thé la vi con cam giac rang bé me
khéng hiéu minh.

Ngoai ra, v&i sy phat trién nhan thdrc cla tré vi thanh nién, sw tiép
can théng tin hién dai ma nhiéu khi bd me khoéng theo kip, con sé
thich dwoc tw ra quyét dinh. Diéu nay thwdng thé hién rd nét & cac
con cudi cap 2 va dang hoc cép 3 la do con ty tin, c6 co s& dé tin
vao cac nhan dinh, Iya chon ctia minh. Nhiéu con mudn tw chon
nganh hoc, trwdng hoc sau nay ma khong thich bd me can thiép
cing vi ly do do.

Ban can giup con hiéu vai trd cla gia dinh di v&i sw trwdng thanh
cda con. DU d4 I&n con van phai quan tam, gan bo véi gia dinh. Doc
lap khdéng c6 nghia la quén di moi nguwoi xung quanh. Boc lap la
phat trién ca tinh riéng theo hwéng tét dep, khac phuc, han ché
nhirng tinh xau dé ban than ngay mét trwdng thanh. Mubn vay, con
can cé gia dinh & bén dé giup d&.

Pac lap cling can cé nhirng gidi han nhat dinh. Ban nén yéu ciu
con rang, dbi véi nhirng van dé quan trong thi phai hoi y kién bd me
ddng th&i can co quy dinh rd rang nhirng van dé dé la gi, vi du nhw
di choi xa, mua sém db dat tién... Ban cling nén hai y kién con dé
gitp con vach ké hoach twong lai.

Biét chap nhan con, khéng khién tinh hudng thém cing thang



Nhiéu cha me, trong d6 c6 tdi cdm thay budn va hut hang khi con
bdng nhién xa cach. Minh B¢ sau nay van bao: “Hoa ra khi do con
khéng bi khiing hodng tam ly tudi day thi nhwng me thi lai b stress
do con day thi”.

Viéc con dan tach xa vong tay cha me, khdng con nhirng clr chi tinh
cam gan giii la mdt quy luat kho tranh khoi. Khéng gan giii khéng co
nghia 1a con khéng yéu bd me ma dé chi la thé hién sw quan tm va
mong mudn dwoc quan tdm theo cach khac. Pay chinh 1a mét budrc,
mot cach thirc dé gitp con trwdng thanh. Gibng nhuw mét con chim
ra rang, khi con du I&n, con sé bay di. Gibng nhw mét con ngai, khi
“dén ngay, dén thang” con sé& vung vay dé thoat khai té kén cla
minh. Téi da thoat khdi hién twong “khing hoang cua cha me teen”
khi nhan ra diéu nay.

Khi biét chap nhan thi khéng chi thay moi viéc tré nén don gian hon,
dé tim ra giai phap hon ma cac bac phu huynh sé thay vui mirng
trvdc sy thay doi dé —chirng té con minh da Ién.

Pé cung vuot qua giai doan buédc ngoat nay, nhiéu khi bd me phai
ddng y v&i cac quyét dinh clia con ngay ca trong truéng hop ban
than thay khéng thodi mai. Mién la nhirng quyét dinh 4y khéng trai
v&i quy dinh ctia phap luat, di ngwoc véi cac chuan myc dao dirc
cda xa héi... Birng thé hién sw thiéu tén trong con bang cach gat
phang y kién ctia con ma khéng giai thich gi. Nhw thé dé khién con
cang chirng té sw doc 1ap dbi véi ching ta.

Trong cudc sbng, d&c biét 1a khi néi chuyén, ban can thé hién sw
thdng cdm vé&i budc chuyén nay ctia con. Coi con nhw mdt nhan
cach doc lap, cé chinh kién. Khi con cdm nhan dwoc sw théng cam,
thau hiéu tr bé me, con sé& gan két v&i bd me va gia dinh nhiéu hon.

Giai phap lau dai

Vé lau dai, dé khac phuc tinh hinh, bé me cé thé ap dung céac bién
phap sau:



T&ng cwdng viéc hiéu con bang cach l1ang nghe va dé y nhirng diéu
con da néi, dang ndi, doan nhirng gi con sé& néi (chi d& xac dinh
trwdc van dé chr khéng can thiét phai néi ra). Nhiéu bé me chua
thwe s nhé nhirng gi con da néi nén khién viéc hiéu con tré nén
kho khan. Ngoai ra, can thé hién sw tén trong y kién cta con.

Khi con ndi, ban dirng voi va quy chup, phan xét. Hay nh¢ lai nguoi
ban than ctia ban da lam gi khién ban yéu quy, tin twéng thi cach cw
x&r v&i con ciing nén nhw vay. Khi bé me yéu thwong, khéng doi hoi
hay tao ap lwc, ddi x&r v&i con nhu modt ngwdi ban tét (hiéu va tén
trong, & bén nhirng luc khd khan, tin twdng, khich 1€...) thi con sé
gan gli va san sang chia sé.

NhLPng cach 1am nay hiéu qua dbi voi trrong hop con khdng chiu
chia sé do cdm giac bd me khong gan gai. Ngoal ra, cha me co6 thé
chu dong giup con hiéu vé nhirng thay dbi cua ban than con, gitp
con hiéu du bay gi® con doc 1ap hon nhung van phai can dén gia
dinh, tao ra su tin twéng & con thi sé giai quyét dwoc cac trwong
hop con khdéng néi chuyén vi ban than con ciing khéng hiéu diéu gi
dang dién ra trong minh, con séng doc 1ap hoac thiéu tin twédng bd
me. Con dbi v&i trudng hop con khdng noi vi thiy do 1a van dé binh
thwong thi ban hay xem xét khach quan s viéc. Néu dung do la
chuyén khong quan trong thi hay dé con co khoang troi riéng. Néu
khong thi bo me hay binh tinh n6i chuyén, cho con hiéu vé su quan
trong cua van dé va b6 me dang mudn gitp con gidi quyét dwoc van
de do.



33Lam sao dé con vira “so”
vira yéu quy, gan bo véi bo
me?

Lam bd me thi diéu kho nhét la [am sao dé con vira né so, vira yéu
quy, gan bé v&i minh, bdi vi day con thi can phai c6 ca ky luat 1an
yéu thwong. Néu bé me nghiém khéc qué sé khién con xa cach, con
bd me thé hién tinh cdm yéu thwong con nhiéu qua lai khién con
thdy bé me nudng chiéu ma khéng né so. Vi vay, van dé la bé me
nén nghiém khac nhw thé ndo va & mc dod ra sao? Thé hién sw yéu
thwong thé ndo cho phu hop? Va lam cach nao dé can bang gitra
hai yéu t6 d6?

Lam sao dé con né so?

Tén trong va co tinh thwong. Nghiém khéc khéng ¢6 nghia 1a cAdm
doan, can thiép thé bao, khéng doai hoai dén y kién cta con. Dé

con “s¢” ban thi moi s nghiém khac, ky luat hay hinh phat dwa ra
phai trén co s& tén trong va c6 tinh yéu thwong trong dé. Néu
khéng, s& dé& dan dén cac hinh phat qua nghiém khéc, xam pham
strc khoe, than thé, danh dw, gay tdn thwong con. Luc d6, véi y thirc
vé long tw trong cla ban than co thé trong mét sé trwong hop, con
cai s& thu ghét cha me. Pay la diéu vé cung tai hai, dan dén tinh
trang chéng déi, “li don”, ludn lam trai nhirng gi bé me yéu cau.

Tinh thwong trong hinh phat thé hién khi dé ra bién phap nghiém
khac nao dé thi phai trén co sé& thau hiéu vé nguyén nhan, dién bién
cac hanh dong ctia con. N6 con thé hién & chd ban cho con co hdi
dé slra sai (ngoai trir mot sb trwérng hop con cb tinh tai pham nhiéu
lan hodc ngoai 1& khac). Han ché viéc sir dung cac bién phap mang
tinh chéat hinh phat, khéng néi nhirng I&i gay tdn thwong, thay vao
dé, can chu trong viéc dong vién, khich 1é con. Giai thich cho con
biét ly do bd me phai nghiém khac, do 1a dé con séng ¢6 ky luat,



trach nhiém, ké hoach va co két qua hon. Ban co thé noi cho con
biét nhirng luc phat con, ban da dau Iong nhw thé nao. B6 me cling
nén xin 16i khi trach phat sai con.

Chinh sy bao dung, cong bang va tinh yéu thwong cta bé me ngay
cé khi con mac 16i s& khién con “so” mét cach tich cuec.

C6 quy dinh ré rang. D& con d& thac méc khi bi phat, ban can thda
thuan, quy dinh ro vé cac hinh thirc thye hién va trwdng hop ap
dung. Diéu nay téi thwe hién thwdng xuyén véi Minh Bire. Cé mét sb
lan, chwa kip bd sung trong “ndi quy” nhwng do con vi pham 16i qua
thi van bi phat. Luc dé, con rat cau gian va khéng phuc. Vi thé, toi
da phai khac phuc, moi diéu phai quy dinh rd rang.

Cé uy tin véi con. Day ciing la mdt cach khién con né so ban. Ban
can ndi 1a 1am, hanh ddng nhat quan, néu khoéng thi con sé& nhon,
lan sau khi yéu ciu, con sé cé thé khéng lam nira. Cha y cach cw
X cla minh v&i nhirng ngwdi khac trong gia dinh, trwédece tién la
vo/chdng, bé me lam sao thé hién rd dwoc trach nhiém, tinh yéu, sw
quan tam cda ban dbi v&i moi nguwdi. Cach ban lam viéc, kiém tién,
cw X v&i dong nghlep, hogc tham chi la nguwoi gap & ngoai duwong
cling &nh hwéng dén “céi nhin” ctia con dbi v&i ban.

L6i sbng cla cha me ciing cé &nh hwéng Ién dén mirc d6 tén trong
cta con. Néu ban la nguoi chi thu, ¢ chi tién thad, 16i sbng lanh
manh thi chac chan khién con t6n trong hon la ban chi sém ngay
nhau nhet, kéu ca. Ngoai ra, ban can ton trong ca tinh cta con,
khéng can thiép vao thé gi®i riéng nhw doc nhat ky, vao trém
Facebook cua con.

Pé con yéu quy, gan b6 v&i bd meb

6 Tham khao thém cau 33: Lam sao dé con vira “so” vira yéu quy,
gan bo v&i bé me, tr.

Minh Blrc rat yéu me. C6 1an vé tinh mé vé& con ra, tdi v cung xuc
dong khi thay con viét: “...tinh cdm cua em doi véi me la vé cung
sau sac. Tw day long minh, em mudn ndi rang: me con yéu me lam”.
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DPé con yéu thwong me dén nhu thé, t6i da phai ap dung rat nhiéu
bién phap mét cach thwong xuyén va kién tri.

Két hop hai hoa giira nhu va cwong

Can thé hién sao cho trong moi sy nghiém khac déu c tinh yéu va
trong sw cham lo ctia bd me déu cé sw nghiém khac. S yeu
thwong khong phai la chiéu chudng, dap (rng cac yéu cau cda con
mot cach vo diéu kién ma dé 1a quan tadm, khich I&, déng vién dé
con trwdng thanh, déc lap, dan dan tach ra khai “chiéc bong” cla
cha me.

Nén dé y xem phan &ng ctia con ddi v&i cac hanh ddng cda ban
bang cach quan sat phan &ng ctia con, néi chuyén truec tiép voi con
hodc |4 tim hiéu qua nhirng ngudi con hay tdm sw... dé diéu chinh
cho phu hop. Néu thdy ban than minh qua nghiém khac thi can thé
hién tinh yéu thwong nhiéu hon, nhw quan tam, giai thich ky hon
cho con hiéu. Ho&c néu thdy minh quan tam lai khién con c6 vé
nhé&n thi phai gidm bét sy chiéu chudng, bao boc va tdng cwéng
hon sw nghiém khac dbi véi con.



34Con t6i qua gan bé véi gia
dinh, khdng muén mé réng cac
moi quan hé. Téi nén lam gi dé
chau song c¢&i m& hon?

Ly la con gai ut, strc khée lai khédng duwoc tét nén khi con nhé con
dwoc bd me va cac anh rat quan tam. Me thi tdm ly, gan gii nhw
mot ngwdi ban than, ngudi chi gai. Tudi tho Ly thwe sw hanh phuc.
Dwéng nhw véi Ly chi gia dinh 1a dd. Lo con sé& kém trong giao tiép
xa hoi, anh huédng dén twong lai sau nay, me Ly da cha y diéu chinh
dé con cai thién tinh cach.

Lam céng tac tw twéng cho con

Me Ly thwdng noi: “Con gan bé gia dinh 14 tét, nhwng con khdng thé
& mai v&i gia dinh. B me khoéng thé luén bao boc con. Con dang &
tudi day thi, chang may chéc sé buédc vao doi. Vi thé, con can sbéng
cdi m& v&i moi ngwdi dé ngay mot doc 1ap, tw tin, 1am chd cudc doi
ctia minh.” Khi da hiéu ra van dé, Ly cling da tirng buwéc thay doi
ban than.

Co thé ndi, viéc giup cho tré hiéu dwgc nhitng anh hudng khong tot
cua l6i song khép kin la mét bwéc quan trong khéng thé bd qua
trong qua trinh nudi day con trwédng thanh.

Diém dac trwng cla cac con dién nay 1 rat tinh cdm véi gia dinh, dé
nghe 1o, danh nhiéu thoi gian & nha. Vi vay, diém thuan lgi trong
gido duc la con dé tiép thu nhirng gi cha me khuyén nhd. Ban hay
tan dung dac diém nay dé noi chuyén, phan tich cho con hiéu.

Giup con soéng tw lap



Nghe me an can giang giai, Ly da cb gang tap séng tw 1ap, tw 1én ké
hoach trong hoc tap cling nhw trong cac linh vwc khac va quyét tam
thwe hién. Gia dinh chi dong vai trd dinh hwéong, ho tro. P6 chinh 1a
nén tang giup con tw tin, hinh thanh thai dd séng doc 1ap. N6 da giai
quyét mot ly do can ban khién Ly ngai ra ngoai la thich dwoc an
toan, dwoc bd me che ché, khéng phai tw chju trach nhiém.

Dé rén tinh tw 1ap, ddm chiu trach nhiém, méi dau bd me hay giup
con tw lap twr trong gia dinh nhw d@m béo né nép sinh hoat, hoc
tap... Cac con c¢o kiéu tinh cach nay tir 1au da gan bo, duwoc gia dinh
quan tam sat sao nén nhiéu kha nang bj han ché tinh chi déng
hodc co6 thé con lam dwoc nhwng luén phai cé chd dya tinh than la
bd me, anh chj em. Vi vay, bé me can khuyén khich con dam but ra
khdi soi day vo hinh 1a sy an toan cda gia dinh d& bwdc ra ngoai xa
hoi.

Giam dan th&i gian con & trong nha

Cha me can khuyén khich vwot qua “ving thodi mai” la & gia dinh,
dong vién con di choi vdi cac ban, tham gia cong dong. Bo me hay
day con cach két ban, bdi dap cho con vé cac kj nang sbng, tao
diéu kién dé con mé rong giao tiép bén ngoai, khuyen khich con thé
hién quan diém, khéng so dung sai. Con khéng can phai dé y nhiéu
dén nhirng ngwoi xung quanh, khong s’ phan xeét. O I6p hay & moi
trng tap thé néi chung con hay manh dan dwa ra y kién.



35Con toi co don vi la con mot,
khéng c6 ban bé than, gia dinh
lai ban roén. Téi phai lam gi dé
giup chau?

Khi gia dinh chi c6 mét con thi bo me cé nhiéu thdi gian danh cho
con hon, tuy nhién viéc nudi dgy moOt dira tré 1a con rpét nhiéu khi lai
khé hon cac gia dinh khac, nhat la khi con vao dé tudi day thi.

Sw ¢6 don cua tudi day thi

DPén tudi day thi, cac con thworng dé phat sinh cam giac cd don.
Nguyé&n nhan cla viéc nay cé thé 1a do con dang & do tudi nhay
cam, dé bj tac dong bdi ap lwc tr cha me, thay ¢, ban bé va viéc
hoc hanh. Tham chi viéc moi ngudi khéng quan tam, chia sé va
thau hiéu suy nght cla con ciing c6 thé khién con cam thay c6 don.
Vi du, khi b6 me doi héi nhiéu vé viéc hoc hanh, nganh nghé theo
hoc sau nay ma khdéng ton trong sé thich, tinh cach, kha nang cua
con sé& khién con cam giac bd me khéng hiéu minh. Tt d6, lam xuét
hién khoang cach I&n gilra cha me va con.

Trong mét sé trwdng hop nhw con khéng cé ban bé hodc bj ban bé
xa lanh, con thich ai dé nhung khéng dwoc dap lai... cling khién con
budn va cam thay co6 don. Ngoai ra, sy c6 don nhiéu khi dén tw
chinh suy nght, cach song ctia con. Néu con tw ti, hay tai than, ky
vong vao tinh ban, song néi tdm, tinh cam, de bi tén thwong thi ciing
dé chim dam trong cdm giac c¢b don. Mot sé trwérng hop con ¢cé tdm
trang nay 1a do bat chwdc cac nhan vat trong phim anh, nhirng nhan
vat co vé lanh lung, budn ba ma van cé strc thu hat moi nguoi. Cac
ban la con mdt do khéng ¢6 anh chj em nén dé cam théy minh don
déc hon cac ban khac.



Danh nhiéu thoi gian chat lweng cho con

Sv ¢b6 don & day khong phéi vi con la con mot bdi 1& cé nhiéu ban 13
con mét nhung van vui vé. Nguyén nhan chinh la con dé bj cam
giac 1é loi, thiéu sw quan tam, théng cam, nhat la khi con g&p van dé
kho giai quyet hon cac ban khac. Vi vay, mudn con khong roi vao
trang thai cam xuc tiéu cwc thi bdé me phai danh nhiéu thoi gian chét
lwong bén conf va gidi quyét dwoc rac rbi con dang gap phai. Mac
du do ban rdn nén thdi gian danh cho con khéng nhiéu, nhung bb
me can cd gang lam sao dé& con cdm nhan dwoc sw quan tam cla
b6 me khi & bén va khi nao con can, bé me sé la ché dwa cho con.
C6 don kéo dai cé thé dan dén trdm cam. Vi vay, trong mot sb
trdng hop tham chi bd me phai wu tién thei gian dé & bén con lic
nay, vi néu khoéng sé dan dén hau qua khén lwong.

” Tham kh&o thém Nguyén tac chung dé giai quyét cac van dé cla
tudi teen, tr 15

Ciing nén giai thich vé sy vat va, ly do phai danh nhiéu th&i gian
cho cong viéc ctia bd me dé con hiéu va théng cadm hon. Nhw vay,
ngay ca trwdng hop moi ngudi trong nha khéng danh dwoc nhiéu
th®i gian nhw mong mudn cho con thi con cling s& khéng nghi ngoii
thai qua. Twr do, giam b&t cam giac ¢6 don do khdong cé nguwoi than
bén canh.

Giup con c6 mét ngwei than thiét ngoai bdé me

Do c6 thé [a mot ngudi ho hang, thay co gido.. . ma con tin twong.
Con c6 thé noi v&i ho vé nhirng tam sy, vuwédng mac dang gap phai,
nhw thé sé& gitp con giai tda dwoc tam ly, thém nira ngwoi do co thé
dwa ra nhirng dinh hwdng tot cho con. B me nén glu moi lién hé
ché&t ché véi nguwdi nay dé ludn ndm dwoc tinh hinh cda con. Luu y
day phai la ngwdi ma bd me that s tin twdng dé tranh trudng hop
con bi lam dung, nhét la vé tinh cdm, tinh duc.

Con can c6 16i séng tich cwe
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Khi khéng c6 nhiéu thoi gian tréng thi con sé it suy nghi van vo,
khéng c6 cadm giac bi 1& loi. Vi vay, bé me nén khuyén khich cho con
tham gia cac cau lac b, cac hoat ddng xa hdi... va hwdng con tap
trung vao viéc hoc hanh, tdng cwdng két giao ban bé. Con can biét
thdng cam, yéu quy moi ngu i trong gia dinh va ban be. Ngoai ra,
néu con la nguoi ty tin, séng doc 1ap va lac quan, vui vé thi ciing it
cam thay cb don.



36Con coi trong, nghe Ioi ban
bée, ngwoi yéu hon bo me. Toi
phai lam gi?

BO me muon Tuan di hoc guitar, néi mai con khong nghe. Nhung
deén khi c6 ban cung Iop ru, con di ngay. Cling nhw bao ban “tudi 6
mai” khac, Tuan nghe I&i ban hon me.

Can hiéu vé xu hwéng coi trong ban cua tudi day thi

O d6 tudi nay con c6 xu hwdng nghe |&i ban hon 1a cha me. Nguyén
nhan sau xa 1a khi & bén cac ban, con thady minh dwoc khang dinh,
la ca thé doc lap va dé co tiéng noi chung, dé duoc tng hé hon 13
khi & nha véi bé me. Ngoai ra, _trong trvong hop khong dwoc bbé me
hiéu, quan tam, hay bj quat mang ciing khién con dé& cdm thay than
thiét véi cac ban hon. Tuan la trwdng hop nhw thé. Binh thwong, &
nha c6 nhiéu luc bé me khéng hiéu con nén ddi bén xay ra mau
thuan. Dan dan, trong mat em, b6 me khéng con dang tin cay nira.
Vi thé, mac du cung la viéc bao di hoc dan, nhwng ban bé ndi thi
con nghe con bd me nai thi khéng. Bung nhw ¢6 cau ndi dai y rang
“van dé khong phai 1a néi gi ma la ai néi”.

Khéo léo khi néi chuyén vé&i con

B6 me can gan gi, hiéu con hon va phai khéo Iéo ndi chuyén voi
con. Khi con thdy bé me hiéu minh, néi cé tinh c6 Iy thi sé nghe 1i8.
Thuwe chét, khéng phai 1a cac con khéng mudn néi chuyén véi bdé me
ma van dé 1a bd me khéng biét noi chuyén véi con. Minh Bl va toi
kha than thiét, hiéu nhau. Vay ma tdi con nh&, cé6 hém mé cbp xe
ra, vO tinh thay quyén sach “Khi con day thi ban sé lam gi?” me méi
mua dé & trong d6, Minh Brc da rat vui va néi “Con cdm on mel”.
Nhuw vay, chirng t 1a cac con luén cé nhu cdu mudn co ai d6 hiéu
minh, cang nhiéu cang tot va nhat nguwdi do lai la bbé me.
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8 Tham khao thém Cau 32: Lam thé nao dé con gan gii v&i moi
ngwoi trong gia dinh, tr 159.

Cho con thay vai trd cta gia dinh va ban bé. B6 me nén gitp con
hiéu rang viéc con choi than véi cac ban la diéu tét vi ai cling can co6
ban. Tuy nhién, néu qua nghe 1&i ban (ngay cé ban ti t&) thi nhiéu
khi cling khéng tét, b&i cac ban dang & Ira tudi gibng nhw con, kinh
nghiém sbng va kién thirc con han ché, co thé dwa ra nhirng 16
khuyén khong dung Tham chi trong nhiéu trwdng hop cac con
khong biét phai gidi quyét nhw thé nao, vi du khi con gap réc rbi VO
thay ¢, bj bao Iwc hoc duong... Trong nhirtng treong hgp nay néu
con khéng dam ké v&i bd me ma lai ké v&i ban — 13 nhirng nguoi
chua c6 nhiéu kinh nghiém séng — thi s& khéng giai quyét dwoc van
dé mét cach hiéu qua. Hau qua con tai hai hon khi con choi véi ban
xau, bi ban xui giuc 1dm nhirng viéc xau.

Ban be la nguoi cd the giup con tién I&n nhwng ciing co thé khién
con di xuéng. B me can giup con “chon ban ma choi”, choi véi cac
ban tét, ngoan ngoan, giau y chi d& cung nhau vuon Ien trong hoc
tap va cudc sbng.

Con can hiéu du ban tét dén may thi cling khéng thé thay thé dwoc
bd me, khéng gi bang tinh cdm gia dinh. Tinh cdm ban bé c6 thé
thay ddi, nhwng tinh yéu thwong, sw quan tam ctia b6 me danh cho
con 1a bat bién. Diéu tdt nhat cho con l1a vira gan bé véi gia dinh,
vira co nhirng tinh ban dep va bén virng.

B& me can tdng cwdng hoat dong chung, gan két gia dinh dé con
khéng bi anh hwdng qua nhiéu tlr ban bé.

Cé bién phap phong ngtra, ngan chan

Day con kha nang biét phan biét dung — sai. Khi do, con sé biét diéu
gi cac ban nai 1a dang, diéu gi la sai, khéng nghe theo ban mét cach
mu quang. Con ciing can biét vé quy dinh cta phap luat, chuadn muc
dao dirc va dau la cach cw xtr phu hop. D6 chinh la céng cu hiru
hiéu dé& con tw béo vé minh, khéng bi anh hwéng b&i ban xAau.



Chu y dén cac bai viét, hinh &nh con dwa |&n mang x& hdi vi nhirng
ndi dung d6 co thé khién cho nhivng ké xau dé y, tiép can va ra ré,
16i kéo. Dat ra quy tac trong viéc con s dung mang xa hdi, nhw cac
bai viét chi dé ché do ban bé, khong dé ché do céng khai, chi két
ban v&i ngwdi con biét rd. Cho con hiéu vé y thire, trach nhiém cla
con dbi v&i ban than, gia dinh va cong dong. Khi y thirc vé diéu do,
con sé co hanh xt& phu hop.

Thuong xuyén tlep xuc v&i cac ban cua con va phu huynh cua
nhirng ban &y, gan giii ndi chuyén véi con. Me Tuan cé mbi quan hé
kha chat ché v&i cac phu huynh, thinh thodng con méi cac con dén
nha an ubng nén chij biét hién con dang choi v&i cac ban nhw thé
nao, cé ban nao xau khéng dé con kip thdi nhac nhé con.

Du ban rén thi bd me cling nén tham gia cac hoat dong do ban phu
huynh cua lop t6 chirc. Trong cac bubi gap g& do, bd me co thé
nadm dwoc rat nhiéu théng tin can thiét ma binh thwong kho c6 dwoc
ngay ca khi bd me néi chuyén nhiéu va&i con.

Néu thay con choi v&i ban xau, phai c6 bién phap dé cach ly. Viéc
nay can tién hanh trng buéc, trén co s& bé me da phan tich, giup
con hiéu ra van dé. Gia dinh c6 thé dung cac bién phap nhw xin ¢
gido cho con dbi chd, han ché cho con tiép xuc v&i ban dé... Ngoai
ra, bd me clng nén lwu tam dén cac ban con trén Facebook cla con
dé xem d6 la nhirng nguoi nhw thé nao, co tot hay khong. B6 me
can luén quan tam dé kip thoi phat hién, sém co bién phap hiéu qua
dé ngan chan viéc con két giao véi ban xau.



37Con t6i ghét bo. Lam sao dé
cai thién moi quan hé cua hai
bo con?

Thu nam nay |én I&p 6, con yéu quy va thwong me. T bé, chirng
kién canh bb hay vé mudn trong tinh trang néng nac mui rwou, roi
gay sw danh me, con cang thwong me va ngay cang ghét bb. Con
khéng nghe I1&i, chdng dbi bb ra mat.

Théng thuéng, viéc con ghét bd 1a do cac nguyén nhan nhw: bd cé
16i sbng khién con thiéu tén trong, bdé hay danh mang con khién con
ton thwong sau séc, con nghi d6 1a ngwdi gay nén nhivng khd dau
cho me... Diéu dé dé lai nhirng d4u &n khéng hay cho tam tri va
trong qua trinh trwéng thanh cda con. Dé cai thién dwoc tinh hinh,
doi hdi sw nd lwc Ién cla ca bd va me.

B4 me néi chuyén thang than véi nhau

Sau nhiéu ngay suy nghi, cudi cung me Thu da quyét dinh noi
chuyén nghiém tuc véi chéng. Mac du budi néi chuyén Itc dau kha
cang thang do bd Thu bdo thi, nhwng sau dan anh da nhan ra van
d&. Ttr d6, bd Thu it di nhau hon va tuyét déi khéng danh vo niva.

Khi roi vao trwong hop twong tw, ban can néi chuyén ré rang voi
chdng vé& nguyén nhan va tim cach giai quyét. Néu chéng c6 hanh
ddng sai véi con, ban can ndi chuyén riéng véi chong dé dong vién
chong xin 16i con. Néu do viéc bé me bat hoa thi cac ban théng nhat
la phai tén trong nhau, khdng tranh céi, xic pham nhau trweédc mat
con... Néu do 1a mau thuan gitra hai b6 con veé 16i sdng thi chong
ban can chi ddng gan gii, quan tam, thay déi cach cw x&r dé con
dan tén trong, yéu quy minh hon, kién tri gy dwng lai long tin véi
con. Néu nguyén nhan 1a do con thay bd di xtr v&i me khéng tot thi



chi can chirng té cho con thay la b thay d6i thwe sw, yéu quy va ton
trong me thi ciing sé khién con thay déi cach cw x&r v&i bb.

Nhin chung, trong van dé nay ban can gilp chong nhan thirc dwgc
|6i cia minh va cé bién phap khac phuc.

Con thay déi khi b6 thay doéi

Dé moi quan hé gitka bd va con dwoc cai thién thi bo phai thay doi.
Swv thay doi cua bo tap trung vao viéc:

- Stra nhirng tat xu, nhw udng rwou, chlri mang vo con;

- Quan tdm con va gia dinh (d&c biét 14 dbi véi con), khién con thong
cam. Diéu nay Ia kho dbi véi nhiéu éng bd vi khdng biét thé hién tinh
cam nhw thé nao: khéng biét tam sw, tham chi néi chuyén don
thuan v&i con hay ri con di choi cling khd do con tlr lau da cé ac
cam voi bd nén khéng mudn hop tac. Trong trwong hop nay, nguoi
bd chi can thé hién sw quan tam bang hanh déng nhiéu hon tir
nhirng viéc rat don gidn nhw vé sém hon, héi tham con viéc hoc
hanh, trwong I6p, ban be ma khong phan xét hoac ch& con di hoc,
di thi... la dan dan sé khién con cdm nhan dwoc sy thay dbi cta bd.
Néu cé thé, ngudi bd hay tham gia nhirng hoat ddng chung ma con
yéu thich nhw cung tap thé thao, tham gia gameshow.... Day la mot
cach gan két gia dinh hiéu qua.

Nhiéu khi, &n twong xau clia bo da in han vao con nén kho thay doi
vi thé, khéng con cach nao khac la bo phai rat kién tri, bén bi, dirng
vi thay con bat hgp tac ma bd cudc.

Sw tinh té ctia me

Me khéng ché bai b trwéc con. Mot sb ban thiéu kiém ché nén kéu
ca, phan nan vé chdng truéc mat con. Diéu do khac gi viéc “d6
thém dau vao Ira” khién con cang nghi khéng tét vé bd. Vi vay, ban
can kiém ché, dé y nhirng diéu minh néi, thé hién sw tén trong
chdng trwéc mat con. Khi lam dwoc diéu do tie 1a ban da tao diéu



kién dé mdi quan hé cha con khoéng bi st mé, nhw vay sé tét cho ca
gia dinh,

Me la cau ndi gitra hai bb con. C6 1& nguoi la cau ndi tét nhat gitra
hai b6 con chinh |a me. Ban nén gidi thich dé con hiéu hon vé bé,
nhat [a nhirng thay dbi, nhirng viéc ma anh 4y da va dang lam cho
con b@i vi ¢é khi do tirc gian véi bd ma con khong nhan ra dwoc
diéu do. Hay goi nho lai trong con vé nhirng khoang thoi gian ma
hai bé con c6 mbi quan hé tét dep. Giup con hiéu rang, vai tro cua
bd 14 rat quan trong, khéng thé “day bd ra khdi cudc sbng cla hai
me con” — mot tam ly tiéu curc, bat can clia mot s con dang be tac
trong mdi quan hé voi bd gap phai. Ngoai ra, ban nén tao d|eu kién
dé hai bb con dwoc gan gli, quan tdm nhau. Vi duy, ban cb tinh 13y ly
do la ban nén nho chong ché con di hoc...



38Con toi khoéng yéu quy anh
chi em ruot. Toi nén lam gi?

Hwong va Ly la hai chi em rudt, Hwong hoc lop 7, Ly |op 3, hai chi
em rat hay cai va, ty nanh nhau tir viéc nhé nhat, khién bé me rat
dau dau. Sau mét thei gian ap dung cach ma chuyén gia tw van, hai
con da yéu quy nhau hon, gidm han viéc cai va, ty nanh nhau
thuwong ngay.

Giap con hiéu “Anh em nhw thé tay chan”

M6t hém, trén dwdng dwa Huwong di hoc thém vé, b da néi chuyén,
phan tich cho Hwong hiéu vé tinh cdm cta bd me danh cho hai chi
em. B con danh vao tam ly thich khang dinh cua tudi teen bang
cach néi rang, con 1a chi, trwdng thanh hon nén can coé cach cw xir
nguwdi I&n, khdng nén chap nhat, cé thé phan nao do thay mat b
me dé chi bdo em... va bay cho Hwong cach x& ly trong mét sé
trwng hop hai chi em xay ra mau thuan. Téi vé, Ly ngac nhién vi
chi minh cw x& dé& chiju hon han ngay thwdng. S& di cach 1am cua
bd c6 hiéu qua vi da cham dén dwoc nhivng van dé nhu:

Giup con suy nghi thédng subt. Théng thuwdng mau thuan trén xuét
hién 1a do con cdm giac c6 ngudi (thwdng la em) chiém mat vi tri
ctia minh, khéng dwoc dbi x&r cdng bang, thay bi tén thuong.
Trwdng hop chi em Hwong, Ly 1a nhw vay. T& nhiéu nam nay;,
Hwong van mang mac cam la b6 me yéu quy em hon. Lai c6 trwong
hop con cdm thay 18 loi khi minh c6 tinh cach, 16i séng khac biét so
v&i moi ngudi trong nha, hay la cac anh chj em thuwéng khién con bi
dd 16i oan... ciing khién phat sinh mau thuan gitra cac anh chi em
ruét.

Gap nhirng trrong hop do, gia dinh can thuwéng xuyén gan gii, giai
thich cho con réang anh chj em phai yéu thwong nhau. Ban cé thé
day con bang cac cau ca dao tuc ngir dwoc cha 6ng duc rat nhw



“Anh em nhuw thé tay chan/Rach lanh dim boc, d& hay d& dan” hay
tot nhat la bang cau chuyén thyc té cac aph chi em trong gia dinh
ban da yéu thwong, giup d& nhau nhw thé nao.

Tao diéu kién cho cac con quan tdm dén nhau, khich 1é vai tro cta
dan anh, dan chi.

Nha t6i c6 ba anh em. Anh Nam hoc rat xuat sac, tirng dat giai cao
trong ky thi hoc sinh gidi qubc gia. Khdng chi gioi déu tat ca cac mon
van héa, anh con co nang khiéu ca trong Iinh viwe nghé thuat, cam
ky thi hoa déu siéu ca. Anh vwot troi hon han hai em. Me t6i da giao
cho anh nhiém vu day bao, cé trach nhiém déi voi cac em. Vi thé,
chung t6i khéng hé ghen ty, trai lai con yéu quy va biét on anh. Co
thé néi, day la mét cach lam phu hgp, ngan chan hoac tham chi co
thé “chira” dwoc tinh trang con ghen ty anh chi em minh do sw xuat
sac cua ho.

Ngoai ra, thuwéng xuyén té chirc cac hoat déng chung cla gia dinh,
nhat la nhirng viéc can sy doan két nhw cam trai, nau an, choi thé
thao... la cach thirc hiéu qua dé két noi cac thanh vién v&i nhau.

Tén trong va yéu thwong con vé diéu kién

Can dac biétchuy dleu nay trong trudng hop con cé nhiéu sy khac
biét vé tinh cach, 16 song VO g|a dinh. Khi d6, con thwdng mang
mac cdm minh “chang giéng ai” nén thay khéng gan bé, tham chi
ghét anh chj em minh — nhirng ngu®i gibng bé me.

Cha me can thé hién tinh yéu thwong vé diéu kién déi véi cac con.
B&i &, du v&i nguyén nhan nao thi khi di dén cdi ngudn, chung ta
déu thay phan I&n Ia do con cdm giac ban than khéng duoc bd me
yé&u quy, coi trong bang cac anh chj em khac trong nha.

Khong nén c6 s ngam so sanh céc con trong dau véi nhau bdi vi
nd ¢o thé thé hién bang nhitng hanh dong co tinh chat vo thirc cua
ban ma chinh ban khéng nhan ra, nhwng con lai thay dwoc.

Pé ra quy tac cw xr va déi xir cong bang v&i cac con



Gia dinh can dé ra quy tac cw x& dé han ché cac mau thuan khéng
dang co gilra cac con, nhu ai sé la ngwdi don ban an, trwdng hop
nao co thé linh ddng. B& me can déng vai trd 1a mét trong tai cong
tam dé giai quyét mau thuan. Cé nhw vay méi gidi téa dwoc “Am (rc”
cda cac con (néu co).



39Lam sao khi con co6 nguwoi
than mat?

Khi gia dinh c6 nguwdi than ra di ai cling déu sé cam thay dau buén,
nhat 1a dbi v&i cac con & dd tubi teen. Mat mat nay co thé tac dong
I&n dén tam ly cdia con. Nhiéu con khéng sém vuot qua dwoc dan

dén hoc hanh sut kém, choi boi 1éu 16ng, khéng ¢ twong lai. Trong
trwdng hop nay bd me nén:

Cho con séng that véi cam xic ctia minh

Ban hay clr dé con khoc. Khoa hoc da chirng minh, khéc ciing la
mét cach dé gidi toa stress. Dlrng dé con kim gitk néi budn dau
trong long, ngay ca v&i con trai. Chung ta van thwong duwoc day
rang, khoc biéu hién cda sw yéu dudi. D6 la mot quan niém sai lam.
Ban hay gan gii dé IAng nghe con tam sw nhirng ndi budn va ddng
vién, chia sé cung con.

Giup con biét chap nhan sw that

Khi me tdi méat, téi da vo cung dau dén, khdng thé tin dwoc rang me
sé& di xa mai. Nhwng khi biét chap nhan sy that, tdi da thanh than
hon. V&i cac con tudi teen, bd me can giai thich v&i con vé sw vo
thwéorng clia cudc sdng. Va méi nguwdi can phai chap nhan quy luat
“sinh — tru - di - diét”. Khéng ai & mai bén ta. Chi cé diéu la co nguoi
ra di trudc, c6 ngudi ra di sau. Ngwdi mat da mat roi, khéng thay
doi dworc... Khi biét chap nhan, con sé thay long dwoc voi di phan
nao.

Giup con suy nghi tich cwc
Ban can la tAm gwong cho con bang cach tich cwe tham gia cac

hoat dong, thay vi gitr mai tdm trang G & budn chan. Giup con ¢co
suy nght tich cwc nhw: ngwdi dé dang di xa, dén mét noi tot dep



hon; con can sbng tét hon dé& ngudi ra di dwoc an long; van con
nhiéu ngwdi & bén, quan tam lo lang va yéu thwong con...

Toi van tw dong vién minh rang, me van dang sbng & chinh trong t6i
khong chi vé mat sinh hoc (gene) ma con qua nhirng gia tri tinh than
tot dep nhuw tinh cach, 16i song ma t6i dang dwoc thira hwdng. Toi
can tiép tuc séng, mdt cudc sdng cd y nghia, khéng chi cho riéng
minh ma cho ca me nira.

Néu nguoi ra di do 1a nguoi ciing huyét thong voi con, ban c6 thé
tham khao cach trén dong thoi dong vién con héy hoc that gidi, som
can bang cudc song.

Tac déng vao 16i séng cla con

Giup con ban ron, cé 16i sbng khoa hoc. C6 thé cho con di hoc cac
|&p thién, tham gia hoat ddng thé duc hodc cac hoat déng thé chéat
khac. Nhirng hoat ddng nay sé gitp con nhiéu trong viéc thoat khoi
tam trang hién tai. Ban ciing can chi y ché dé &n udng, sinh hoat
ctia con vi nhiéu con do quéa dau budn nén khong chu y diéu nay,
dan dén co thé suy nhwoc. Nhuw vay, cang kho can bang lai.

Giup con dan quén di sy mat mat. Sau khi da trai qua dwoc nhirng
ngay dau, ban nén han ché nhac dén viéc ngui than cta con da ra
di ho&c lam con nhé& dén nhirng ky niém vé nguoi do. Giup con dan
lay lai cac thoi quen vé hoc tap, sinh hoat dé én dinh cudc séng.



40T6i c6 nén chia sé véi con vé
nhirng khé khan ma minh dang
gap phai hay khéng?

Tinh cdm sau sac thudng dwoc gan két bang s chia sé, cam
thédng. Tinh cdm gitra bé me va con cling vay. Trén thuc té, cé nhiéu
con da cb gang hoc gidi, ngoan ngoan vi thwong bd me, muén sau
nay co diéu kién d& phung dudng bé me. Bén canh dé, ciing cé
nhiéu gia dinh mau thuan, cang thdng vi bd me thi vat vad ma con lai
hoc hanh chénh mang, choi boi léu 16ng. Nguyén nhan la vi cé thé
con khéng hiéu bd me ¢ gang Iam lung 1a vi minh. Con chi thay bb
me khéng quan tdm nén chan nan va méat phuwong hwéng.

DPé con hiéu dwoc hoan canh gia dinh va dé viéc chia sé nhirng kho
khan nay va&i con hiéu qua, ban can lwu y mot s6 diem sau:

Muc dich ctia sw chia sé

Con can biét khé khan clia gia dinh dé hiéu, thong cam voi bd me
va co cach cu xr phq hop. Khi do, ban, sé, thay dwdng nhu dwoc
giam bét sw nhoc nhan, cé déng Iwc dé tiep tuc di toi.

Céc con & tubi teen tirc 1a dang & trong giai doan dirng trwdc
nguwdng ctra cuéc d&i, nhan thirc cla con luc nay cling kha phat
trién. Ban c6 thé nhac con y thirc vé trach nhiém dbi vai gia dinh,
dong vién con tham gia hé tro' moi ngum voi mirc dé phu hop. C6
thé sau khi nghe xong, con sé vui vé phu gitp cha me de tang thém
thu nhap. Diéu nay sé gilp con thém trwdng thanh va gan bo véi gia
dinh.

Can nhac vé mrc dd chia sé

MUrc d6 chia sé can phi hop v&i d6 tudi, tinh cach clia con. Ban
khong nén ké hét cho con nhuw v&i mét ngudi tredng thanh. Hay dat



minh vao dia vi, d&c diém tam sinh ly ctia con dé lwa chon ndi dung,
murc dd chia sé cho phu hop. Vi du, khi ly hén, ban cé thé ké véi
ban than ly do nhw chéng ban ngoai tinh, ban rat han anh ta...
nhwng v&i con, thi chi nén néi rang: “Bé me chia tay nhau vi mot sb
ly do, dén mét ngay thich hop, me sé néi cu thé v&i con”. Ciing ¢6
thé néi v&i con 13, nhirng ngay nay me rat buén va mét; hy vong con
hiéu va théng cdm néu thay me cuw Xt khac voi ngay thwong. Trong
lic tdm sw, ban nén dé y dén thai dd, phan trng cuia con dé diéu
chinh mirc d6 chia sé sao cho phu hop.

Luén thé hién sw lac quan, hwéng vé phia trwéc

Trong vi du trén, ban c6 thé déng vién con rang: “Nhuwng me tin rang
minh sé vw0’t qua. Me con minh sé 6n. Hay coi nhw bé di céng tac
thoi con @”. Nhw thé, sé truyén dwoc cho con sy lac quan trong moi
hoan canh cuia cudc sbéng — diéu rat quan trong khi con budc vao
doi. Nén nhé rang: cach ma ban dbi dién véi khé khan sé chinh la
cach con giai quyét khi sau nay gap tinh huéng twong tw.

Khi chia sé&, ban cling nén cuing con ban cac giai phap dé vwot qua
kho khan. Biéu nay vira thé hién sw tén trong con, vira c6 co’ hoi
hiéu con hon. Rat c6 thé con sé dwa ra nhirng giai phap hiru ich ma
ban khéng ngh ra.



41T6i nén lam gi khi hoan canh
kinh té khé khan ctia minh cé
thé anh hwéng dén viéc nuébi
day con?

Nhiéu ngwdi van cho rang do minh khong giau cé nén khéng nudi
day con duoc tot. Ho cdm giac co 16i v&i con vi khdng dem dén cho
con diéu kién tét nhat. Thuc té, cai gi cling c6 hai mat, khéng phai la
c6 diéu kién kinh te thi sé dam bao nudi day con thanh cong va néu
ban kho khan thi van c6 thé gitp con trwdng thanh. Cé thé noi, van
de khéng phai hoan canh ma lai la cach ban day con ra sao trong
hoan canh dé nhuw thé nao. Bay gi® nhin lai, chinh giai doan t6i
khiing hoang tram trong vé kinh té va tinh than lai cé diu an 16n
nhat, tdc dong I&n nhat déi véi sy phat trién ctia Minh Burc.

Giup con khéng mac cam

Con can thy rang ai ciing ¢6 nhirng gia trj riéng ctia minh. Van dé
I&n ma nguwdi khong co diéu kién kinh té hay gdp phai la tw ti, mac
cam. Ban co6 thé gitp con tranh khdi diéu nay bang cach déng vién,
chi ra cho con thay con ciing cé nhirng gia trj riéng cta minh, co
nhirng diém manh, dang tw hao ma nguwdi khac khéng cé (bbé me
nén chi ra cu thé nhirng wu diém do véi con). Trwdc méat, con can
hoc tap that tét dé khang dinh v&i ban bé. Birng vi hoan canh gia
dinh khé khan ma mac cam v&i moi nguoi.

Dao dé, Minh Blérc hoc mét trwdng tw, nha cac ban rat co diéu kién.
M&i dau con c6 vé cling mac cdm vé hoan canh nha minh, nhwng
sau khi dwo'c me phan tich nhan ra nhirng diéu dang tw hao vé gia
dinh, vé ban than minh, mét khac, cé gido chl nhiém cla con rat
tam ly nén con da hoa nhap tét v&i cac ban.



Chu trong xay dwng wéc mo, khat vong cho con. Giup con hiéu
rang, minh nghéo thi cang phai quyét tam vwon 1&n, thay déi cudc
sbng. Con can vuot qua khé khan, hoc that gidi. Khi c6 wéc mo vay
chi thwe hién la con da co6 nhiéu kha nang xay dwng duoc twong lai
tét dep cho minh. Thuc té I1a cé nhiéu hoc sinh nghéo, & nhirng noi
diéu kién vo cung khé khan da khéng ngirng cb gang va dat dwoc
nhirng thanh céng trong cudc sbng.

Lam gwong cho con

Ban can la tAm guong sang cho con vé y chi vuot 1én sb phan, nd
lwc dé thay dbi cudc song biét cham lo, vun vén cho gia dinh, gidm
cac khoan khéng can thiét. Khi con thay ban nghéo nhwng khong an
phan, biét cach vuwon I1&n, va thu vén cho gia dinh, séng lac quan,
vui vé thi con sé& hoc tap dwoc rat nhiéu tir do.



42Con t6i ché hoan canh gia
dinh. TGi phai lam gi?

Vinh dao nay hay dua doi ban bé x4u, ché nha nghéo, két qua hoc
tap giam sut. B6 me quat mang, don roi nhwng Vinh lai cang i lom.
Sau mét tran tranh cai véi me, Vinh bé nha di, bd hoc. Bo6 khéng
phai la trwérng hop hiém gap. Khi roi vao hoan canh twong tw, dé
tranh hau qua nhw gia dinh Vinh, b6 me nén lam gi khi roi vao hoan
canh tuwong tw?

Xem xét co’ sé& thai do6 cua con?

Viéc ché hoan canh nha minh cé thé la do con khéng hai long vé
diéu kién kinh t& hoac vé 16i sbng, cach cw x&r cia thanh vién trong
gia dinh nhw phat hién ra b6 me ngoai tinh, gia dinh thwéng xuyén
béat hoa.

O tudi nay, cac con thwdng coi trong hinh thire, dé y sw nhan xét
clia moi ngwdi, nhéat 1a ban bé vé nhirng gi lién quan dén minh, dén
gia dinh minh. Vi thé, ban nén xem xét mot cach nghiém tuc, khach
quan nhirng suy nghi ctia con. C6 thwc sv la gia dinh ban dang co
nhiéu van d&, nhw hay cai va, khién con xau hé v&i hang xém, ban
bé? Néu vay thi phan &ng cla con la cé co s& va moi ngudi trong
gia dinh can tim cach khac phuc. Con néu ly do 14 vi con thich dua
doi, an choi thi can co bién _phap ap dung moét cach kién tri va kién
quyét dé tirng budc thay dbi con.

Gia trj gia dinh la cot 16i

Thirc tinh tinh cam gia dinh trong con. Nghi hé nam d¢, Vinh duwoc
bd me cho di hoc 16p lap trinh ngdn nglr tw duy (NLP) vé tinh cdm
gia dinh dé danh thirc tam tri. Tai do, véi sy tac ddng clia cac giang
vién, nhirng cau chuyén... con da thirc tinh, cdm nhan dwoc cong
lao clia bd me va thay c¢6 16i v&i bd me.



Dbi v&i cac con cé biéu hién nhw Vinh, can gitp con hiéu hon vé gia
tri gia dinh. C6 nhiéu cach, trwc tiép hoac gian tiép, dé lam dwoc
diéu dé. Truc tiép ban than bd me giai thich cho con hodc gian tiép
qua ¢ di cha bac, cac I&p hoc, sach, phim.... Giap con hiéu rang,
khéng co gia dinh thi con khéng co dwoc nhw ngay hGm nay va tinh
cadm cla moi ngwdi dbi vai con.

Néu c6 thé, ban hay thr giri con di trai he quan doi, dén nha Nguoi
quen & noi con nhiéu khé khan dé con duoc trai nghlem cudc song
thiéu thén, khong co cha me & bén xem ban ay cdm nhan nhw thé
nao. B6 me can gan giii con hon vi rat co thé day la do con con non
not, suy nghi chwa sau sac. D6 co khi chi la biéu hién cda viéc con
khao khat c6 cudc séng tot dep hon.

Tao stre hit cho gia dinh. Con khdng chi can nhan ra gié tri cla gia
dinh ma con can cadm nhan dwoc s dam &m cuda gia dinh. D6 1a
strc hat 1am cho nhirng tré cé sw [am lac vé suy nght ho&c hanh
dong sé quay vé. Dau hoan canh nha ban cé thé gap khé khan
nhwng moi nguwdi can séng hoa thuan, quan tdm I4n nhau va quan
tam con, dan dan tim cach vwot qua nghich canh.

Khéng dé dang dap trng yéu cau ctia con

Khi con ché gia dinh minh thi biéu hién ban dau cé thé la thai d6
ham hwc, sau do tién dén la I&i ndi khéng dung mye véi cha me,
tham chi con c6 thé sa da vao té nan do bi ban x4u 16i kéo hodc bd
nha. TAm trang cla céc con thuwong la bat man, khéng mudn nghe
|&i cha me, chi biét doi hdi. Khi yéu cau dwoc dap ng thi con sé
thay thoai mai luc d6. Cé thuc té 1a néu con quen dwoc chiéu
chudng thi dén khi doi héi & mrc dd6 cao hon ma gia dinh khéng dap
ing duoc sé khién con buwc bdi, khé chju. Rat nhiéu con dua doi,
ché gia dinh c6 nguyén nhéan la nhw vay. Khi khéng dwoc dap rng
yéu cau, co khi lai tim cach kiém tién phi phap hodc thwc hién cac
hanh vi vi pham phap luat khac. Vi thé, ngay ti bay gi¢r, ban dirng
dé dang dap &rng cac yéu cau co tinh chéat doi héi cia con. Can kién
quyét nhwng mém mong, két hop véi phan tich, giai thich, danh vao
tdm ly cua con.



Ngoai ra, bbé me can giup con chon ban ma choi, cach ly con véi cac
ban xau, dua doi dé con khai bj 16i kéo, anh hwéng. Khi biét rang
kiém tién khé khan nhw thé nao, biét cach quan ly tién..., khéng
ngai lao ddng thi con sé thdng cdm véi bd me va dé dang chap
nhan hoan canh cuta gia dinh minh hon.



43Phai lam gi khi con t6i hay
doa bo nha di?

Hién twong tré vi thanh nién bd nha di la mot van dé nan giai cla
céac gia dinh c6 con trong dé tudi nay. VTV cd riéng chwong trinh
“Ngwoc chiéu” ké vé cau chuyén bd nha di cia tré vi thanh nién va
hanh trinh tim kiém dwa cac em tr& vé véi gia dinh. Cac gia dinh ¢
thé rut ra dwoc nhiéu bai hoc khi xem chwong trinh nay.

Tlre gian nhét thdi hodc do ddn nén blrc xtc véi gia dinh da 1au déu
c6 thé la nhirng nguyén nhan khién con doa sé& bd nha di. C6 con lai
dung chiéu thirc nay dé gay strc ep budc bd me dap tng yéu cau
ctia minh. Dé giai quyét dwoc van dé nay, doi héi bd me phai co kj
nang xu ly.

Panh gia mirc do birc xuic cua con

Pay la viéc dau tién ban phai lam dé co thé co cach xt Iy phi hop.
Co thé chia thanh nhiéu trwdng hgp khac nhau:

Trwérng hop 1: Con budt miéng, nhéat thi néi ra, nhwng con la dira
tré yéu gia dinh, nhat gan thi ban khong phai qua lo Iang ‘Trong
trw&ng hop nay, bd me chi can I& di va tap trung noi vé van dé khac.

Trwérng hop 2: Con qua bire xuc hodc la con co6 tinh tinh Ii lom, liéu
linh, ban biét con cé thé sé& bd nha di that. Khi d6, phai tim moi cach
dé tri hoan. Ban c6 thé noi 1a dé tdi khi bb vé, me sé ban hoac la
ban phai khoa ctra ngay, gilr chia khoa. Néu khéng ngén duwoc, dé
con di thi nhiéu khi, vi tinh sT dién hay qua s¢ bé me nén sau do,
con biét minh sai nhwng ciing khéng dam vé nha.

Trwéng hop 3: Con doa dé gay sirc ép cho bd me. Néu con doa
ma ban lo s@, chiéu theo y thi con lan sau cang dwoc thé. Tét nhat
la ban t6 ra khéng s, néi sang chuyén khac. Mét sé ban cho rang vi
con chi doa thdi nén ct ké cho con di dé tw rut ra bai hoc va lan sau



khéng lam thé nira. Tuy nhién, can cw xr mot cach rat can trong vi
di thi d& nhwng vé nha thi khé. Can tinh dén kha nang con bi ngu i
xau 16i kéo, khéng ché hodc vi xau hd, si dién khéng dam quay lai
nha. Chi khi ban rat chac chan vé viéc con sé di dau, nhw sé dén
nha ban than, éng ba, ho hang thi ban méi dé ké cho con di. B&i vi
khi dén do, con s& dwo'c moi ngwdi phan tich va sé hiéu ra cai sai
cta ban than dé 1an sau khéng tai dién niva.

B0 me co thé can clr vao tinh cach (vi du nhw li lom hay nhit nhat),
16i cw x& thwdng ngay cla con (n0| la lam hay la chi doa nat, dé bi
ton thwong sau sac hay la don gian, vo tw..), tinh chat ciia mau
thuan (nghiém trong hay don gian), thai do cta con (c6 hung hang,
cau gian thwc sw hay 1a chi tham do, doa dam)... dé biét con ¢o
nhiéu kha nang la thudc tredng hop nao trong 3 trwérng hop trén.

Phan tich cho con

Cac ban nén ap dung cach doi con binh tinh rdi noi chuyén, phan
tich vé cac nguy co do bé nha ra di nhw trong twong lai, hinh anh
cda con khéng dwoc tbt vi khdng ai coi trong mét ngudi bd nha ra
di, nguy co mat an toan vi di ra dwéng trong tam trang bire xuc, kha
nang bi ké xau loi dung, khéng ché.

Ban cting nén giai thich vé nhixng mau thuan vira qua dé tim ra giai
phap phu hop, dong th&i phan tich dé con cam nhan dwoc tinh yéu
thwong, sy quan tam clia moi nguwoi trong gia dinh doi véi con.

Tang cwong gan két tinh cam gia dinh

Théng thwdng con bire xtc bd nha ra di 1a do mau thuan cang thang
v&i bd me. B& me danh méng, dudi con ra khdi nha va con khéng
cam thay dwoc bé me yéu thwong nhu trwdc. Néu moi ngudi trong
gia dinh c6 ky ndng gidi quyét van dé tét hon, hiéu nhau hon thi ¢
thé tranh dworc tinh trang nay. Vi vay, trong cudc sbng thuwdng ngay,
cac thanh vién nén quan tdm dén nhau nhiéu hon dé kip thoi gidi
quyét cac van dé mai ndy sinh va trén tinh than doi thoai chtr khong
doi dau.



Con can hiéu vé gia tri cha gia dinh, nhitrng tén thwong cho bé me
néu con boé nha ra di dé c6 cach cw xt&r phu hop nhirng luc birc xuc.

Ngoai ra, con cd nguy&n nhan 14 gia dinh khédng hanh phuc, bé me
ly hén, ly than, khéng ai quan tdm dén con. B nha di chinh [a mot
16i thoat theo suy nghi clia cac em. Mét s6 em hy vong rang, véi thai
dd dé ctia minh sé khién bd me thay ddi cach ing xt ctia minh. Vi
thé, dé con khéng bé nha di va hon niva 1a dwoc phat trién tot vé
moi mét thi bd me can chu trong duy tri hanh phuc gia dinh. D6
chinh 1a “hang rao” bao vé con tét nhat trwdc nhirng anh hwéng tiéu
cwe tr bén ngoai.

Ccung con rén ky nang kiém ché cam xuc va ky nang déi thoai

Nhuw trén da néu, nhiéu khi con chi néi nhw vay dé thé hién sw birc
xuc tét dd trong long. Vi thé, d& khac phuc tinh hinh, ban can cho
con biét vé kj nang kiém ché cam xuc, nhw hit thd that sau, di vao
phong riéng, khéng tranh cai véi bé me. Ban than ban va moi nguoi
trong gia dinh cling phai hoc k§ nang nay dé tranh trong Iic buc tic,
budng ra nhirng I&i noi, hanh déng gay tdn thwong ndng né cho tré,
khién ching khdng kiém soat dwoc hanh vi cia minh. Trong ltc buwc
tirc, ban ciing khéng dwoc dudi con ra khdi nha. Rat nhiéu bd me da
an han chi vi I& I&i ma khién con bé nha di that, gay ra bao rac roi
sau do.

Moi ngudi trong gia dinh déu phai biét vé ky nang doi thoai nhuw
binh tinh, co tinh xay dwng, khéng cai ngang, khdng quat mang.
Néu mot nguwdi co vé nhw bat dau khéng kiém ché duwoc thi ngudi
kia nén dirng lai, khéng nén cb néi theo y minh bang dwoc.



Nhirng van dé veé ban bé, tinh
yéu



44Con t6i khong co6 ban. Lam
sao de giup chau?

DPén dau cap 2, Minh Brc choi v&i ban van khéng 6n. Vira do méi
trdng mai, con khéng quen, vira do tinh tinh qua hiéu déng. Cé
nhirng khi con khéng dwoc cac ban cho choi da bong cung. Vé nha,
con cé vé khéng vui, nhwng lai bao véi me: “Cling chang sao, khéng
ai choi v&i con ciling chang sao, con |&n thw vién doc sach”. Nhwng
dén bay gi®, tinh hinh khac han, con di dén dau ciing c6 cac ban
choi vui vé.

Tudi hoc trd, nhat 14 tudi teen, ban bé rat quan trong. Cac con s bi
cO 1ap, tr& thanh nguwdi 1€ loi trong 16p. Viéc khong co ban la mét
thiét thoi ddi véi con... Lac nay, rat can bd me “ra tay’.

Con a, ban bé rat quan trong!

T khi biét chuyén, t6i nght rang, viéc dau tién la can cho con biét
ban bé& quan trong nhw thé nao, khéng thi con sé cé tam trang bét
can, thu minh lai. C& méi ngay mét chut, t6i ndi véi Minh Birc vé
tdm quan trong cla ban bé. Khi cé ban tét, giip d& nhau trong hoc
tap con sé tién bd hon, dé lam viéc nhém, khéng bi cam giac 18 loi,
giam nguy co bi bao lwc hoc dwdng... Ban nao ma xung quanh cé
nhiéu ban quy mén thi it bj bat nat vi bon x4u so sb déng, thiy con
dwoc cac ban bédo vé nén khéng dam 14n téi. Khi trwdng thanh ban
bé& con gilp nhau trong nhiéu viéc khac. Nhirng I&i ndi ctia me da
tac déng dén Minh Burc, khién con dan cha y dén viéc két than cung
vOi cac ban.

M6t sb con khong ¢6 ban vi la ngwoi hwéng ndi, hoac do tinh cach
con kho hoa dong, nhut nhat hoac thleu ky nang két ban, giao tiép
vOi ban, quen séng déc lap, thay rang khéng cé ciing chang sao.
Gap trudng hop nhw vay, bd me can sé&m co bién phap can thiép vi
kéo dai tinh trang nay con sé& quen séng c6 ddc. Néu phai tham gia



lam viéc nhédm, dén chd déng con sé rat ngai, khdng dam phat huy
kha nang cda minh, coé thé bi cac ban hieu lam, xa lanh vi cho rang
minh la nguwoi kiéu cang.

Day con cach “chon ban ma choi”

B& me c6 thé gitp con chon ban bang cach khich 1& con choi voi
cac ban c&i m&, than thién, tét bung véi tat cad moi ngudi. Po 1a
nhirng ngudi dé két ban, giup con vwot khdi khé khan ban dau. Sau
do, khi da co “nong cdt” 1a cac ban dé rdi, con cé thé mé rong mdi
quan hé sang cac ban khac.

Can giup con hiéu rang nén choi v&i cac ban tét, ngoan, khéng dua
doi, léu 16ng, tap tanh théi hw tat xau... B& me chua y day con diéu
nay vi nhirng ké xau thwdng thich du dé, bat nat nhirng con don
déc, khéng cé ban.

Day con biét cach choi véi ban

Mudn con ¢6 ban, trwdc tién con can 1a ngudi ban theo ding nghia.
Than thién, tét bung, khdng ghen ty, biét quan tdm, chan thanh, sén
sang giup d& moi nguwoi, ngay ca khi cac ban chwa quen hoac chwa
than thiét. Diéu dé sé thu hut moi ngwdi dén véi con vi ai cling
mudn lam ban v&i mét ngudi nhw vay.

Con can t6n trong cac nguyén tic chung, biét quan tam, tén trong
moi nguwoi, tich cye va co trach nhiém khi tham gia cac hoat dong
tap thé, khéng gian dbi, néi xau ngudi khac. Néu con ludn duy tri

nhirng diéu trén thi sé khién cac ban tin twéng, yéu quy — nhirng

yéu t6 rat can thiét dé xay dwng mét tinh ban 1au dai.

B& me cling nén hwdng dan con cach trao dbi, trd chuyén véi ban
bé qua dién thoai, tin nhan, cach dwa ra binh luan vé ban bé trén
cac trang mang xa hoi, duy tri quan tdm nhau khi vao cac ky nghi
dai nhw nghi hé. Diéu nay dén bay gi® téi van tiép tuc nhac nhé
Minh Brc dé hinh thanh théi quen cho con.



Ban c6 thé t6 chirc cac budi tap trung cho cac con vui choi & nha
minh. Qua céac budi d6, ndm dwoc cach giao tiép cla con véi cac
ban dé c6 cach diéu chinh phu hop. Péng thoi, chu y day con ki
nang x& ly khi c6 mau thuan véi ban nhw can hdi, trao dbi true tiép,
thdng than v&i nhau trén tinh than tén trong cai riéng ctia méi ngudi
va co tinh xay dwng, chir khédng nén di néi xau, thanh minh véi
ngwdi khac. Néu con sai, hay biét xin 16i va sra chira. Con néu ban
sai, biét I6i thi con ciing can réng long bé qua vi ai ciing co6 thé méac
sai lam.

BO me khong chi can khuyén khich con ¢ nhiéu ban ma hon the,
can khuyén khich con c6 ban than.

Nhiéu con kho choi véi cac ban & I&p thi bd me thir déng ky cho
con tham gia cac cau lac bd, trai hé vi khi dé do cung s& thich (CLB
nang khleu) hoac cung hoat dong (CLB tinh nguyén hoac trai he) sé
c6 thé lam con quén méat ngai ngan ma giao tiép tw nhién véi cac
ban.

Gan giii, dé y con nhiéu hon

Khi gan giii quan sat, dé y, ban sé biét dwoc con dang choi v&i ban
nao, cac con choi véi nhau cé gén két khdng? Co gap hiéu lam gi
khéng? Con c6é bj ban nao khéng ché, de doa khéng? Con cé kho
khan gi trong viéc lam quen, duy tri tinh ban? Tw dd, ban m&i cé co
s& dé giup con diéu chinh cho phu hop.

B& me c6 thé ndm dworc tinh hinh bang cach tré chuyén véi con,
trao doi vai giao vién hoac bé me cac ban cung I&p, theo dbi hoat
déng cua con trén cac trang mang xa héi. ..



45Lam sao dé con choi voi
ngw®i ban ma téi thay tot cho
con? Lam sao dé con ngirng
choi v&i ngw®i ban khdng tot?

Nhuw da ndi, vai trd ciia ban bé véi cac con tudi teen rat quan trong.
Céc con ¢6 xu hwéng mudn tw quyét dinh sé két than véi ai ma
khédng muén bi bd me can thiép. Vi vay, ban mudn con choi véi ai,
khéng choi v&i ai thi can phai cd cach xt sw tinh té, khéng ép budc
con.

Giup con phan biét thé nao la ban t6t, ban xau

B& me can giup con phan biét diéu nay vi khi con choi chi vi sy yéu
men, né phuc co tinh chat cam tinh. Con chwa c6 kinh nghiém song
dé co cai nhin sau sac.

Phu huynh cé thé dat cau hai dé gitp con phan biét ban tét, xau.
Cau hdi nén gan véi tinh hudng cu thé. Vi du, cé hém Minh Birc b
dau bung & l&p, t6i hoi luc d6 cé ban nao giup con? Hay khi con
nghi hoc, ban nao haéi tham con, giup con chép bai... Cac ban ma
con hay choi cling c6 gitip con nhitng viéc nhw thé khdng?

Ciing c6 thé thdng qua cau chuyén clia cac ban khac trong Iop dé

dinh huwdng cho con cach nhin nhan. Co lan ban H 1&p Minh Burc bi
tai nan rat nang, phai vao vién. Ban MP da ch déng rd cac ban vao
tham. Tdi bdo con: “MP la nguoi biét quan tdm dén ban bé day con

a.

C6 rat nhiéu cach khac dé day con cach nhan biét ban tét, xau mot
cach tw nhién. Giup con hiéu rang ban tét 1a ngudi yéu quy, gitp

con tién bd, luén & bén con nhirng lic khd khan, cho con nhirng &
khuyén chan thanh. Ban xau 1a nguoi chi biét loi dung, bd di nhirng



lic con can hodc 16i kéo con vao con dwéng xau nhw dua doi, bd bé
viéc hoc hanh...

Khéo léo tac dong dén con

Mudn con choi v&i ai d6 thi bd me hay tim cach dé con gan giii va
c6 thé hiéu, cdm nhan dwoc diéu tdt dep cda ban 4y. Vi du, néu hai
gia dinh quen biét thi ting cwérng dén nha nhau, hodc di choi, an
udng chung. Néu do Ia ban cuing I&p hodc cung khu vire nha ban,
hay khuyén khich cac con choi, hoc tap cung nhau... B me nén
khen ban y nhwng la khen cach déi xt&r ctia ban dbi véi con hay véi
cac ban khac. Khéng nén khen theo kiéu: “Sao né gidi thé?”, “Né
ngoan that” day vi co khi sé& phan tac dung, khién con db ky véi ban
va sé khong choi.

Pébi v&i ban khong tét thi bd me dirng ché bai, dé biu vi ¢6 khi lai
dan dén tac dung nguoc, con cho rang bé me danh gia sai vé ban,
oan trc cho ban vi thé ma cang gan bo, khdng mudn nghi choi voi
ban. Trong trwdng hep nay, phu huynh nén binh tinh, khach quan
phan tich cho con thdy diém hay d& cta ban nay, ban kia va nhirng
anh hwédng xau néu con tiép tuc choi cung.

B& me can thudng xuyén dé y dén quan hé ban bé cla con. Nhw
vay, sé kip thoi phat hién nhirng d4u hiéu khong tt, con bi anh
hwéng bdi ban bé xau dé som co bién phap xt ly. Trong trwong
hop con két giao vo&i ban bé xau, cha me co thé gian tiép can thiép
bang cach nhe dén sy phdi hop cla gido vién chd nhiém, xin di
chd cho con, cat Internet mét thei gian dé cac con khéng lién lac
dwoc voi nhau trén mang xa héi... Khi con da choi kha than voi
nhém ban bé dé, can cé bién phap kién quyét hon, nhw dé y, quan
ly thoi gian dé con khong cdé thdi gian tréng, tu tap, choi boi [éu
|IOng.

Hwéng con dén nhirng hoat déng lanh manh
B6 me cé thé cho con tham gia cac cau lac bg, cac hoat dong ngoai

khéa. O d6, con sé cé co hdi gdp dwoc nhirng ngwdi cung sé thich,
chi hwéng va xay dwng dwoc tinh ban dep.



Trong trwdng hop viéc giup con chon ban choi chwa hiéu qua thi
ban cling khéng can qua sbét rudt (ngoai triv viéc con choi véi ban
xau thi can phai x ly kién quyét). Thay vao dé, ban gilp con trwédng
thanh, hoc tap tét, biét cach choi véi ban thi tw khac dan dan cac
ban tot sé dén véi con.



46Con t6i yéu s&m. Toi phai
lam gi?

M6t hédm, tinh c& di stra dién thoai cho con, doc tin nhan, anh My
strng sO khi phat hién ra con minh, mt c6 con gai hoc |&p 7 ngoan
hién, 1a can bo 1&p ma da biét yéu. Anh réat lo IAng chuyén tinh cdm
& cac con tudi nay sé& anh hwdng dén két qué hoc tap va c6 thé cac
con di qua gi¢i han. Tl do, anh chj da quan ly con chat, dwa don
con di hoc, cam triét de chuyén yéu dwong. Nhwng cang cam, cac
con cang tim cach gan két nhau hon. Con khéc 16¢, doa tw tr néu
cha me van tiép tuc cAm can.

Cach can thiép cua anh My trong tredng hop nay co 1é 1a mét cach
lam sai lam, khong hiéu qua. Can co cach thirc phu hgp hon véi
tam ly Itra tudi teen.

B me can théng cam va biét chap nhan

Ngay nay, hau hét cac rung dong dau doi dén khi cac con hoc cép
2, cap 3. Nhat 1a trong bdi canh cac bd phim, tiéu thuyét hay video
lang man c¢o rat nhiéu, dap vao méat cac con. Tinh cdm cac con dén
mot cach tw nhién. Vi thé, bd me nén théng cadm va biét chdp nhan
thwe té. Khi d6, moi quan hé vai con sé khdng bi cang thang va ban
clng thay nhe nhang hon. Thay vi cAm doan hay tao diéu kién tot
cho con gan gii, chia s&, tr d6 ban cé thé dwa ra nhirng 1&i khuyén
hiru ich giup con.

Khac v&i anh My, chi Dung — ngwoi me cting c6 con yéu so'm lai co
cach cw x&r khac. Mac du ciing strng sét, ciing khdng mudn con
vuwdng vao chuyén tinh cam hoc tro sém nhw vay, nhuwng chi lai tim
cach gan gui bang cach tam sy v&i con vé nhivng rung ddong dau
d®i ctia minh, vé tinh yéu thuc sy ctia bé me. Chi tim cach tiép can
v&i ban clia con dé c6 co hdi hiéu chiung hon. Chi quan niém, diéu
quan trong luc nay la bd me phai khién con cdm thay tin twéng vao



bo me bang cach danh thai gian gan gii va phai hiéu dwoc sw phat
trien tdm sinh ly, mec do tinh yéu hién tai cta con. Nh& do, co con
gai da chiu tam sw, lang nghe 1&i khuyén cua chi.

Giup con hiéu tinh yéu dich thwec la gi

B& me can giup con hiéu tinh yéu thyc sy la gi. Can phan biét tinh
yéu vo&i rung dong Ban can lam diéu nay mét cach té nhij, phu hop
v@i tinh cach cla con. C6 thé thinh thoang de cap dén hoac néi mot
cach gian tiép (qua cac cau chuyén hang ngay, qua cac bg phim
cung con xem...) d& cho con hiéu vé tinh yéu. Néu ban khéng du
khéo léo con sé nghi la ban dang rao giang ma bd ngoai tai.

Néu bbé me cé s dinh hwdng sém vé tinh yéu, khuyén khich con
tim hiéu vé gigi tinh trwdc khi con bwdc vao tudi day thi sé trang bi
cho con mét lvong kién thirc hivu ich trwde khi con vudng vao
chuyén yéu duwong, du chi la chuyén tinh cam hoc tro.

Dinh hwéng cho con

Néu con va ban thwc s cdm mén nhau thi b me can & bén, giup
con lam sao vira gilr gin dwoc tinh cam hoc tro trong sang vira
khéng gay anh hwédng dén hoc tap. C6 thé dung mébi quan hé tinh
cam cla con dé tao dong lwc cho ca hai. Vi du, cac con can hoc that
gidi d& sau nay cung dd dai hoc, cung di du hoc, néu khéng thi khé
ma gilr gin dwoc tinh cdm do xa cach. Ban ciing nén chi dan con vé
strc khde gidi tinh, tinh duc an toan, vé viéc can gitr gin, y thirc vé
co thé va gia tri ciia ban than, khéng di qua gidi han.

Con néu con ¢6 tinh cdm véi ban xau, khdng phu hop, cé nguy co
anh hwdng dén hoc hanh, twong lai thi bd me ciing khéng nén quyét
liét cAm doan. Thay vao d6, phan tich cho con vé nhirng diém hay;,
d® clia ngwdi ma con cdm mén, gitp con hiéu ngudi d6 co thuc sw
la nguoi tot, danh tinh cdm cho con, phu hop v&i con khéng. Ciing
c6 thé chon céach tac dong gian tiép tr nhirtng ngwdi ma con yéu
quy nhuw anh chij em, ho hang, ban bé... Con trong trvdng hop ma
moi I&i ndi, tac ddng déu khdng cd tac dung thi ban cling nén chap
nhan. Va mé&c du Itc do cé thé ban bubn, that vong nhwng cang can



phai quan tam, gan giii d& dwoc nghe con chia sé va giup d&, dwa
ra loi khuyén moét cach phu hop, dung luc.

M6t diéu can thiét ban khdng nén Iang tranh khi con da yéu la noi
v&i con vé quan hé tinh duc sém. Bay khéng phai Ia viéc “vé dwéng
cho hwou chay” ma chi la gidp cho “hwou chay dung dwong™2.
Ngoai ra, viéc khuyén khich con tham gia nhiéu hoat déng xa hdi,
chu trong viéc an uéng, sinh hoat, vao Internet v&i mire dé phu hop
dé tao mot 16i sinh hoat lanh manh 1a diéu rat can thiét déi véi con
trong tinh huéng nay. Can c6 sw kiém soat mot cach té nhi, khéo Iéo
nhw ndm duoc vé thdi khoa biéu, Kip thoi biét khi con dwoc nghi
tiét, con st dung dién thoai nhw thé nao..

9 Tham Ighéo thén Cau 48: Lam sao dé con tranh sinh hoat tinh duc
soém? Néu con da co quan hé tinh duc thi tbi phai lam gi?, tr. 223
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47Lam gi khi con dau kho vi
tinh yéu tan vo'?

V&i cac con tudi teen ma&i biét yéu va chwa cé nhiéu kinh nghiém
sbng thi viéc tinh yéu db v& sé 1a diéu khién cac con rat budn va dé
suy sup. Trén thuwc t&, & do tudi nay, rat nhiéu truérng hop cac con
phan ng tiéu cwc nhw bao lwc hoc dwdng vi ghen tudng, trAm cam,
tham chi la tw t& vi that tinh. Trong trwdng hop nay, bd me nén:

O bén con

Ldc nay, con rat can ngudi than thlet & bén canh dé an Ui, gitp
nguoi di vét thuo’ng long va |3y lai niém tin vao tinh yéu, cuéc song
Pé viéc chia sé v&i con dwoc hiéu qua, bdé me nén lwu y mét sO
diém sau:

- Tim hiéu nguyén nhan cta viéc chia tay. Nhwng tam théi, néu ban
thay con quéa dau budn thi c6 thé dirng voi hdi vé nguyén nhan cu
thé cla viéc chia tay. Hay doi dén khi con ngudi ngoai hodc ban
ciing c6 thé tw tim hiéu qua ban bé, ngu®i quen cla con.

- Banh gia mrc d6 tdn thwong cla con. B& me cé thé can ci vao
viéc cac con da yéu nhau lau chwa, tinh cam c6 sau dam khéng, da
quan hé tinh duc chwa, cach chia tay cua cac con cé van minh
khéng...? Néu cé thi ban can lwu y hon dbi véi trwdng hop khac,
murc dd tdn thwong clia con khéng nhiéu bang — cac truéng hop
nay con sé dé mau quén.

- Tim céach thao g&, dong vién con. Néu nguyén nhan Ia do hiéu 1am
hodc mot ly do nao d6 khéng hop ly ma ban thay tinh yéu cta cac
con la thue sy thi co thé giup con gidi quyét, thao g&. Trong bét ky
tinh huéng nao ban cling khdng nén té thai d& mrng r& hoadc noi
thdng ra Ia “bb (me) biét ngay ma”. Ké ca khi biét dé l1a nguyén nhan
t6i t& nhw con bi ngwdi yéu phan bdi thi ban dirng chi chiét, day



nghién hay néi diéu gi tiéu cuc bdi vi khi do tam trang ctia con dang
rat té.

Hay déng vién con rang rdéi moi chuyén sé qua di, thdi gian sé giup
con vuot qua moi bubn phién, dau khd. Chi cho con thay, thuc ra
chia tay chwa han Ia chuyén x4u, don gian chi 1a hai ngwdi khéng
con phu hop vé&i nhau, mét nguwdi ra di la co hdi cho nguwdi khac
phu hop hon sé& dén. B6 me cé thé chia sé vé chinh tinh yéu da tan
v& clia minh trudc day dé con dwoc hiéu hon.

Giup con lay lai can bang

Pong vién con hoc. Trong giai doan nay, nhiéu con vi chan chuéong
nén chénh mang hoc, khién két qua hoc tap tré nén sa sut. Ban nén
dong vién dé con hiéu rang hoc la viéc quan trong, ca doi; hay cb
gang hoc tét, thanh dat dé ngwdi yéu cii ludn né trong con, ngay ca
khi da chia tay.

Khuyén khich con tham gia cac hoat dong hwéng ngoai. B6 me
hwéng con dén nhivng hoat déng tich cue, di tir thién dén nhivng
vung kho khan, gdp nhirtng manh doi bat hanh dé con thay néi buén
cla minh la nhé bé so v&i moi ngudi. Ban cling nén cho con tham
gia cac hoat dong thé thao, van nghé... mang tinh tap thé, giao lwu
v&i moi ngudi dé con dé ngudi ngoai.

Tranh lam nhirng gi khién con goi nhé dén ky niém cii, dén nguo
cl. bong th&i, ban déng vién con cat hét nhirng ky vat hoac bd
chung di.

Giup con tin vao ngay mai, tin vao tinh yéu

Nhiéu con, nhat 1a cac con & tudi cip 3, vi that tinh nén chan nan,
hoc hanh sa sut, cé thé trwot dai hoc hodc truot dai trong cac moi
quan hé tiép theo. Néu con va ngudi yéu da cé mdi quan hé sau
sac, tham chi tirng quan hé tinh duc thi nhéat 1a déi véi con géi, anh
hwédng sau khi tinh yéu tan v& lai cang Ién. Cac con dé chan nan,
méat niém tin vao tinh yéu, vao twong lai.



Vi thé, cha me can gitp con hiéu rang, dé chi la nhirng tinh cdm cua
tudi hoc trd, twong lai va tinh yéu thwe sw cia con con & phia truéc.
Hay khép lai tt ca, ké ca nhirng dai dét, sai lam dé hwéng dén
twong lai. Con sé gap dwoc ngudi phu hop va tinh yéu thyc sy sé
virng bén. Co rat nhiéu sach truyén viét vé nhivng cau chuyén tinh
yé&u sau sac roi tan v& & tudi hoc trd, nhwng sau nay do lai la nhirng
ky niém dep ma ngudi ta rat myce tran trong. Ban cé thé swu tam
cho con doc dé hiéu hon vé tinh cdm va tinh canh ctia minh.



48Lam sao dé con tranh sinh
hoat tinh duc s&m? Néu con da
c6 quan hé tinh duc thi téi phai
lam gi?

Theo bao dién t&r Vnexpress ngay 22/9/2014 két qua cudc khéo sat
“Hanh vi tudi teen dd thj” do Céng ty nghién ctru thj tredng TITA tién
hanh tai Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh cho thay: 43% hoc sinh
cap 2 va cap 3 da c6 ngudi yéu tng hd quan hé tinh duc trwdc hon
nhan; v&i nhitng em chwa cé ngwdi yéu, 15% cho rang sex |a
chuyén binh thuwd'ng khi yéu.

Sé6 lieu nay dén nay cé thé con cao hon nhiéu. N6 thé hién xu
hwéng sinh hoat tinh duc sém cla cac con, nhat 1a & cac dé thi, dan
dén rat nhiéu nguy co, anh hwdng xau cho twong lai. B6 me chinh
la ngudi cé vai trd Ién nhét trong viéc giup con cé thai dd, hanh vi
dung dan dbi vai tinh yéu va tinh duc.

Giup con hiéu rang quan hé tinh duc s&m cé nhiéu tac hai

Ban nén tro chuyén dé con biét vé hau qua cua viéc quan hé tinh
duc s&m nhw dé dan dén tinh duc khdng an toan, dan dén nao pha
thai, kha nang gay vé sinh, l1ay bénh truyén nhiém & nam va ni. O
tudi day thi, cac bé phan sinh duc cua con chwa phat trién hoan
chinh, khi quan hé cé thé lam tn thwong am dao, dé bj viém nhiém
& ca nam va ni.

Sinh hoat tinh duc sém ciing cé thé gay nén nhirng sang chan vé
tam than, tham chi 1a stress, géy ra chirng lanh cam, anh hudng
dén doi séng tinh duc sau nay cua cac con. Ngoai khuyén con
khong di qua gidi han trong chuyén tinh cam, ban can cung cép cho
con cac théng tin can thiét lién quan dén tinh duc an toan, nhw dung



bao cao su va can thiét han ché viéc sinh hoat tinh duc néu cac con
da cé quan hé va&i nhau.

Mot diém dang lwu y 1a nhiéu con séng & cac thanh pho Ién van
ngay tho, chua hiéu dung vé quan hé tinh duc va mang thai, nhw
nghi rang quan hé xong, chi can con gai rira sach vung kin la c6 thé
tréi dwoe tinh trung va sé khéng cé thai... Vi thé, bd me can thang
thén, khdng né tranh viéc day con cac kién thirc vé gioi tinh, tinh
duc dé tranh viéc ngoai y mudn hoac tdm ly hoang mang, lo s¢ do
thiéu hiéu biét.

Giup con trang bi nhirng ky nang, kién thirc can thiét

Con can hiéu rang, néu yéu nhau thyc sw thi nén giiv gin cho nhau
vi nhirng nguy co co thé xay ra nhw da néu & trén.

Ngoai ra, con ciing can dwoc trang bi cac kién thire can thiét nhu,
tranh viéc chi c6 hai ngudi & véi nhau, ky nang ttr chdi khi nguoi
yéu doi hdi. Phan tich cho con hiéu vé tinh huéng ngu®i yéu ra diéu
kién 1a phai c6 quan hé thi m&i ching té tinh yéu, méi tiép tuc yéu
con...

Van yéu sém. Khi biét chuy&n, me chi bao: “Néu Vinh (nguwdi yéu
Van) khéng doi ‘quan hé’ thi me mdi tin vao tinh yéu cua cac con’.
Qua that, chi khoang mot thang sau, Vinh da doi sex, khi Van khéng
ddng y thi cau ta déi, cho rang con khéng yéu that Iong. Nhan ra bd
mat that cia ngudi yéu la chi mudn loi dung nén Van da cha dong
chia tay.

Kiém soat mét cach té nhj va giup con tranh cac kich thich

O d6 tudi nay, con dé bj kich thich vé tinh duc. Vi vay, ban can chu y
vé phim anh, Internet, sach béo... Nhirng cdnh néng hodc tham chi
la hinh anh mat mé ciing kich thich, khién nhu cau tinh duc cla con
bi théi thuc. Viéc sinh hoat vor chdng, &n mac cla ban & nha ciing
nény tw, kin dao.



Ban nén tim cach han ché viéc cac con cé khéng gian riéng, han
ché tu tap di choi riéng, di picnic qua dém theo nhém. Nén thwéng
xuyén cap nhat lich hoc clia cac con, dé kip thoi biét dwoc khi nao
con dwoc nghi hoc, nghi tiét dé tranh viéc cac con lgi dung luc nay
dé hen ho, gan giii nhau.



49Lam sao g"é trang bi cho con
kien thirc veé giéi tinh?

C6 thé nhiéu bd me ngai dé cap dén van dé gic¢i tinh déi vai con,
nhwng day la van dé quan trong ma ban can s&m trang bi cho con &
I(ba tudi teen. Co6 nhiéu cach de day con, do la:

B6 me trwc tiép day con

B& me c6 thé vwot qua dwoc ndi ngai ngan dé day cho con nhirng
kién thirc vé gidi tinh 1a diéu tét nhat. Théng thwdng thi bd sé day

cho con trai va me sé day cho con gai. Ban c6 thé tim mua nhirng

cudn sach vé gido duc gidi tinh, doc trwdc va sau dé truyén dat lai

cho con. Néu cb gang coi dé 1a viéc binh thuwdng, khéng co gi phai
ngai ngén thi ban sé vwot qua dwoc rao can tam ly, néi chuyén voi
con sé tw nhién, thoai mai hon.

Néu ban thay khéng khi gwong gao thi hay chon nhirng ltic ma ban
va con ¢6 cac hoat ddng chung yéu thich dé néi chuyén. Vi du nhw
me con cung xem phim, xem video ca nhac... va khi trén man hinh
c6 nhirng canh tinh cdm, ban néi rang yéu nhau dén mét mac do
sau sac nao doé va ca hai cung co sw trwdng thanh thi viéc quan hé
tinh duc la diéu tat yéu. Tuy nhién, & Itra tudi cac con thi chwa nén
vi chwa du do trwdng thanh vé mét tinh cdm lan thé chat. Quan hé
s&m c6 thé dan dén nhirng anh hwdng xau vé tam Iy va kha nang
c6 con sau nay... Chi ban téi con day theo cach khac. B&i vi con va
chi hay di bd v&i nhau vao budi tdi nén nhirng lic d6 chj tranh tha
day con vé gi&i tinh. Chj bdo rang, lic d6 hai me con cuing phai nhin
phia trudc dé di nén con khéng nhin vao mat chi, giup chj cdm thay
thodi mai hon 1a viéc ngdi & nha mét cach nghiém chinh.

Khuyén khich con tw tim hiéu



Néu ban khéng muén truc tiép day con vé gidi tinh thi cé thé mua
sach, tap chi day vé van dé trén réi dé & ban hoc tap hay & giwdng
con dé con tw doc. Hién nay, trén thij trwérng co rat nhiéu sach chét
lwong vé van dé nay. Nhw vay thi ca hai bén déu d& ngai.

Cho con di hoc cac 16p ki nang séng ciing l1a mét cach hay. Khi dén
mot méi trwdng méi, khdng cd nguwdi quen thi con sé ti€p nhan kién
thirc thodi mai hon va nhap tam hon.



Cung con hoc tap va dinh
hwéng twong lai



50T6i nén lam gi khi con chong
doi giao vién?

Vao mét nam cép 2, Minh Blrc va nhiéu ban trong 1&p khéng thich
mot co gido bd mén no, tham chi 1a cac con con té ra chéng ddi,
khéng hoc, khéng 6n thi, bi may diém thi cling ké. Téi da co bai viét
kha chi tiét trén Facebook ca nhan co tén Béi thoai am nhac va van
dé mang tén cé gido. Bai viét dwoc rat nhiéu nguwdi Gng ho va cod
lwot chia sé cao, dac biét l1a bdi cac gido vién. Néi dung c6 thé tém
tat 1a mac du sy viéc cha con tram trong nhwng chi qua mot budi
vlra cung nghe nhac, vira néi chuyén té6i da phan tich cho con ngon
nganh vé sy viéc. Sau dé, két hop véi mot sb 1an noi chuyén khac,
con da thay dbi thai do, ttr chdé chdng dbi quyét liét tré thanh hop
tac, tw giac hoc tap d& bao dam muc tiéu con da dé ra. Ban cé thé
dwa vao cac nguyén tac dwdi day dé xi ly tinh hubng nay:

Binh tinh va yéu thwong

Khi d6, m&i dAu khi biét chuyén, i cing buc trwdc thai do khang
khang ctia con, nhwng sau d6 nghf lai, m&i thay rang, dirng véi vang
cau gian, db 16i hoac lo I&ng qua vi con sé dé thay bj oan trc, ton
thwong. Cé thé con s& khédng mé long niva vi du véi bat ky Iy do gi,
ngay ca khi cé 16i thi khi bi quat mang, con ciing cdm thay rat khé
chiu, tham chi 1a lo I&ng. Nght vay nén t6i da noi chuyén véi con toi
rat thang than, c&i mé.

Viéc clia bé me luc nay 1a gitp con tran tinh, tim nguyén nhan va
dwa ra giadi phap phu hop, tin vao viéc hoc tap tiép theo. Tranh
trrd'ng hop con chan nan vi nghi sau nay sé bi c6 tru hoac di dau
cling bi mang tiéng...

Tim hiéu sw viéc



Sau khi tim hiéu td6i m&i biét nguyén nhan 1a c6 giao da nhiéu tudi,
van gil» cach gidng day truyén théng, khéng truyén cdm hirng dwoc
cho cac con, trong khi c6 gido truwdc do lai cé cach giang sinh dong,
hap dan khién cac con réat thich. Cac con vira nhé ¢d ci, vira chan
cd mai, trong khi kién thirc mén hoc lai nang nén sinh ra chan nan,
chdng dbéi. Mac du da hiéu van dé, nhwng dé con biét théng cam, toi
b&o, con thlr dat minh vao dia vi c6 dé& hiéu nhirng tbn thwong cac
con da gay ra cho c6. Nghe xong, B¢ im lang, khdng ndi gi.

Cha me can tim hiéu nguyén nhan mét cach can than va khach
quan. Khéng nén lam rum beng moi chuyén, 1am anh hwéng dén uy
tin cGa nha trwong khi chwa biét thwe hw ra sao. Dé biét dwoc
nguyén nhan, bd me can ndi chuyén nghiém tuc véi con, véi gido
vién ma con gap van dé. Sy thang than, khach quan 1a rat quan
trong. Ban cling nén thir ding & géc do gido vién dé hiéu vé tam ly,
hanh dong cua ho hon, chir khdng nén vi bénh vire, x6t con ma co
nhirng ac cam, dinh kién. Viéc nam théng tin qua ban be, cac thay
c6 giao khac, dac biét la giao vién chd nhiém la rat can thiét. Ban
can biét dwoc tinh chat, mirc d6 clia mau thuan nhw 1a; da xuat hién
lau chwa, con va gido vién c6 16i gi, mirc do tdn thwong cho méi bén
nhw thé ndo... Pay la van dé ban phai rat chi y néu nhw mudn tim
dwoc giai phap phu hop.

T6 chirc déi thoai

Néu cd6 thé, ban tb chirc dbi thoai trwc tiép gitra con va gido vién dé
trao dbi, ndm tinh hinh trén tinh than cau thj. Trong bubi nay nén cé
nguoi thir ba ding ra, co thé 1a Ban giam hiéu, c¢d chl nhiém (trong
trvong hop con mau thuan v&i gido vién bd moén) dé giup co thém
nhirng y kién khach quan. Khi dwoc tryc tiép nghe nhiéu ludng y
kién cung luc thi ban dé hinh dung ra “cau chuyén” dé6 mét cach
khach quan, day du.

Tim giai phap
Sau khi tim hiéu kj van dé, bd me can tim cach dwa ra giai phap.

Ban co thé trao doi v&i con, nhwng xac dinh la con khdng co nhiéu
kinh nghiém song, tam trang dang khong t6t, trong khi day la van dé



phirc tap nén bdé me sé gir vai trd chinh. Cac giai phap duwoc dua ra
trén co s it gay ton thwong, xao trén nhat vé hoc tap va cudc sdng
ctia con. Pong thei, ban ciing nén trao dbi vdi gido vién, nha trwong
trén tinh than hop tac, tén trong va xay dwng, tham khao y kién cla
nhirng nguwdi co kinh nghiém vé van dé nay. Néu bd me cadm thay
kho trao dbi véi gido vién ma con gap rac rdi thi cé thé théng qua
cac trung gian nhw giao vién cha nhiém, ban giam hiéu nha truvdng
dé ho c6 thé gop y cho gido vién dé.

Nhin chung, can chi y cho con thdy minh va gido vién da ding, sai
nhw thé nao. Néu 16i sai thudc vé con thi con can stra. Néu 16i thudc
vé gido vién, ban ciling can trao déi thang than dé ho c6 cach cw xt
phu hop hon. Trong trwérng hop c6 kha ndng néu tiép tuc hoc voi
thay co do thi sé khong tot, ban co thé tinh dén phwong an dé nghi
dbi gido vién hodc chuyen 1&p, chuyén trong cho con. Nhwng do la
cac phLPO’ng an cudi cung vi déu mang lai nhleu anh hudng tiéu cuc
dén ca hai bén: con va gido vién. Tét nhat van la ca hai tw nhin lai
minh, c6 cach diéu chinh lai thai dd, hanh vi theo hwéng hop tac voi
nhau.

Trong truéng hop ctia Minh Birc, cudi cung t6i da déng y cho con
lam bai tap mbn hoc trong gi& ciia cé cho d& chan nan sau khi da
ghi dd bai. Va yéu cau con vé nha tw hoc, bdo ddm cubi ndm van cé
két qua tét. Con vé phia c6 gido bd méon, co chd nhiém da gop y va
c6 da cai tién cach day.

Tiép tuc theo sat tinh hinh

Néu ban van cho con tiép tuc hoc gido vién dé thi can lwu y 1a théng
thworng, sau d6 quan hé thay trod khé cé thé nhw chwa cé gi xay ra.
N6 van dong lai 4n twong khéng hay cho nguwdi trong cudc. Vi vay,
ban van can ludn theo sat con dé kip thdi co bién phap x& Iy néu
tinh hinh khéng cai thién.

Ngay ca trong trwd'ng hop con khdng hoc giao vién doé nira thi ban
cling nén de y, thao g& tdm ly cho con, tranh viéc bi am anh, c6 an
twong xau vé mon hoc hay cac giao vién.



DBén nadm hoc sau, Minh B¢ du khéng con hoc ¢ gido d6 nhwng
thdi gian dau con van khéng hoc tét bd mén dwoc nhw ndm trwde.
Con bdo rang, cd lam con méat hirng thu hoc. D6 cé thé chwa phai 1a
ly do chinh dang, nhwng né da khién téi phai lién tuc dé y, déng
hanh dé giup con Iay lai phong d& hoc nhw ngay nao.



51Cha me can lam gi khi con I
nan nhan cua bao lwc hoc
dwong?

Nhi{rng nam qua, bao Iwc hoc dwdng coé xu hwdng gia tang phuc
tap, khéng chi phd bién & hoc sinh nam. Viéc tung clip ¢6 canh bj
ban danh lIén mang da khién cac con la nan nhan cang bi khung
hoang tinh than nghiém trong. D4 cé nhivrng trwdng hop nan nhan
hanh ddng tiéu cwc, tim dén cai chét. Khi phat hién con bi bat nat,
phu huynh ching ta can phéi hop véi nha trudng dé co bién phap
xtr ly kip thoi.

Tran an con, tham kham, tim bang chirng

Khi roi vao hoan canh nay, tré thuwong rat hoang loan. Vi vay, ban
can tim cach tran an va noi voi con rang gia dinh sé luén & bén va
béo vé con. Moi chuyén da qua rdi. Con khéng phai so gi hét. Béng
thoi, ban nén dwa con dén bénh vién dé tham kham, lam chirng
nhan thwong tich, thu thap bang chirng tai hién trwdng... Trong
trdng hop nghiém trong, ban nén bao ngay v&i nha trvong, co
quan chirc nang dé kip thoi can thiép va giai quyét van dé.

Tim hiéu nguyén nhan cu thé

Con bi bao Iwc & tredng thwdng do cac nguyén nhan sau: Con hoc
& mdi trwdng ma cd cac ban hay giadi quyét mau thuan bang bao
lwe; hanh vi ctia con ¢6 nhiéu diém khac biét so v&i sbé déng, bi cac
ban (hodc ban “d3u s8”) ghét; do hiéu IAm; con nhat nhat, dé bj bat
nat hodc cé nhirng diém khién cac ban xau muén loi dung (nhw nha
c6 diéu kién); gia dinh, nha trwdng, xa hoi khéng biét dé sém cé
bién phap ngan chan...

Dé c6 bién phap phu hep, phu huynh can tim hiéu nguyén nhan cu
the la gi. BPOng vién dé con khdéng s¢, ndi that ly do cho bé me biét.



Ban ciing c6 thé tim hiéu svw viéc qua ban bé, thay cb cla con...
Tim giai phap

Trong tredng hop nay, gidi phap dau tién 1a théng bao véi gido vién,
nha trwd'ng cua con va cua ban da danh con (trong trwd'ng hop hai
chau hoc khéc trwdng, 16p) dé tim cach thao g&. Ban cling c6 thé
phdi hop v&i gia dinh ban kia dé giai quyét v&i thai do binh tinh,
thién chi dé tranh trudng hop dan dén xé xat gitra hai bén.

Cach tét nhat 1a giai quyét bang bién phap cac bén ty thda thuan,
hoa gidi. B4o dam la cac con khéng bj &nh hwdng quéa nhiéu dén
hoc tap, tam ly va biét rat kinh nghiém tir chuyén xay ra dé hoan
thién cach séng ctia minh. Viéc ban lam cang thang tinh hinh, quyét
“trirng tri” ban kia khdng phai 1a cach hay, cé thé 1am héng twong lai
cdia mot dira tré. Trong trwrng hop can thiét, néu hai cach x ly néu
trén khéng hiéu qua thi ban co thé bao v&i co quan phap luat dé
dwoc can thiép kip thoi.

Rut kinh nghiém

Sau khi moi chuyén da xong, bd me va con can rut kinh nghiém, can
clr vao nguyén nhan con bj ban cw xir bao Iwc dé cé cach khac
phuc Thay ddi 16i sébng, cach cw Xt clia con v&i moi ngwdi mai la
giai phap bén virng lau dai. Con can dwoc trang bi ky nang song tot
hon dé& con hoa ddng, khéng bi hiéu 1am, giai quyét tét mau thuan
v&i ban, tranh bj tai dién tinh trang bao lyc (cé thé khdng xay ra voi
ban ci nhwng lai véi ban m&i), co ky nang tw vé, ky nang thoat hiém
dé s dung khi bj cac ban danh. B6 me cling nén xem lai cach giao
duc clia minh xem c6 thiéu sot gi, dan dén viéc con bj bao Iyc dé co
cach khac phuc. Néu méi trdng con hoc khong tot, cac ban hay
danh nhau, giao vién, nha trwong giai quyét khéng hiéu qua thi phu
huynh nén can nhéc chuyén con dén truérng khac c6 né nép hon.

Péng thoi, bd me can & bén dé giup con vwot qua sy @m anh, so
hai, nhanh hoa nhap vo&i cudc séng, tranh nhirng ton thwong tam ly
lau dai.



52Con toi thich bao lwc voi
ban. Toi phai lam gi?

Nhw da noi & trén, hién nay bao lyc hoc dwdng khdéng phai la tinh
hudng hiém gap. Nguyén nhan cua tinh trang con hay st dung bao
lwe v&i ban co thé 1a: Con sdng trong maéi trwdng moi nguwdi trong
gia dinh hay st dung I&i ndi nang né hodc dung vi lwc véi nhau;
con thich xem phim bao lwc; do dang c6 don, dau khé; dwoc nudi
dwdng theo cach qua nghiém khac hodc qua nudng chiéu; thiéu ky
ndng giai quyét mau thuan... Viéc con hay vao mang, it van dong,
giao tiép xa hdi cling cé thé la nguyén nhan khién con cé cach cw
x&r chwa phu hop. Khi con ¢6 thoi quen nay sé dan dén kha nang
pham téi, anh huédng dén twong lai.

Cau chuyén cua Vinh

Tw khi bat dau di hoc, Vinh da thwdng xuyén danh nhau. Con
thworng xuyén ri cac ban bat nat nhirng ban khac. Rat nhiéu 1an
nha trwdng da phai moi bé me Vinh l1&én ndi chuyén, tim cach giai
quyét nhwng tinh hinh khdng dwoc cai thién. Moi chuyén chi thay
dbi khi con dwoc gap ¢6 chd nhiém réat tbét va tam ly. Cé thudng
xuyén gan gii, néi chuyén v&i con. Con da khéc khi néi minh rat
budn vi gia dinh bat hoa, b hay danh me, danh con. Khi danh cac
ban, con thady minh thodi mai hon. Cé chi nhiém da moi ca bd me
lén dé noi chuyén, trao dbi, gép y. Nhd s thay déi ciia cha me, sw
tam ly ctia cd ma con da dan bé dwoc théi quen danh ban.

Thay déi méi trwdng cho con

C6 chd nhiém da dé nghi bd me Vinh thay déi cach cw xtr, khéng dé
mdi quan hé vo chdng ctia minh anh hwéng dén con, cang tranh
viéc dung vi lwc véi con. Rat may Ia cha me Vinh da nhan ra van dé
va tim cach khéc phuc.



Trong tredng hop con ¢ biéu hién hay danh nhau véi ban, cha me
phai tao cho con mét méi trworng séng yén binh, moi van dé can
dwoc gidi quyét bang phwong phap déi thoai chir khéng dung v
lwe. Nhiéu nghién ctru cho thdy, khi con sdng trong gia dinh bao lwc
thi con sé c6 xu hwéng dung vi lwc véi cac ban. Bao An ninh thu dé
dién t&r ngay 18/12/2017 dang tin: “Sé liéu ctia B& Cdng an nghién
ctru trén 2.000 hoc vién céac trwdng gido dwdng cho thay khoang
50% em c6 tudi tho tirng sdng trong tinh trang ha khéc cta bé me”.
Day |a con sb rat dang bao déng, doi héi méi cha me can nhin lai
cach cw xt clia minh dbi véi con.

Ngoai ra, dé tao méi trwdng tét cho con thi gia dinh khéng nén cho
con xem cac phim, choi game bao Iyc. Chu y cac ban con dang
choi xem d6 c6 phai la nhirng ban hay danh nhau, nhét 1a thudc
dién “dau gau” & trwdng hoac rd con di danh nhau hay khéng vi tré
em & do tudi nay dé bi anh hwdng bdi ban bé. Néu choi véi cac ban
nhw vay, con ciing sé cé nhiéu kha nang Ia dung vii lwc véi cac ban.

Gan giii con, giang giai dé con nhin thay hau qua

Nhiéu con danh nhau la dé giai tda nhirng blrc xuc trong ndi tam, vi
du nhw cdm giac cd don, bubn vi bd me chia tay hay nhirng méat mat
nao dé... Vi vay, ban can gan giii, néi chuyén dé con cé thé tam su,
chia sé hoac don gian la con cam nhan dwoc sw quan tam cua gia
dinh.

Thoi gian ching t6i chuan bj chia tay, Minh Blrc & nha thi van
ngoan, quan tdm me hon trwéc, nhwng khi di hoc, con lai hay danh
nhau v&i mét ban & |&dp bén canh. Do co 1€ la mét cach giai tdéa tam
ly birc xtic bén trong clia con. Sau khi cd gido cho biét, téi da gan
glii con hon va giang gidi nén con da hiéu va sém dirng hanh vi doé.

Du danh nhau vi ly do gi, cac con ciing can biét vé hau quéa khi danh
ban, nhw sé bi nha trwd'ng hay nang hon la phap luat x& ly, thdm chi
la di tu. Cac con & do tudi cip 2 hay cip 3 nén dwoc trang bi nhirng
kién thirc phap luat nay. D6 chinh 1a mét loai hang rao vé hinh khién
con phai can nhac hanh vi cia minh.



Giup con tr& nén mém tinh hon

Néu nhu bé me quan tam day con vé 16i sbng nhan hau nhw da néu
& phan nguyén tac chung, biét tran trong tinh ban, tén trong nhirng
y kién khac biét, thwong nhivng ngudi yéu thé (nhw cac ban nhé bé,
dm yéu, nhat nhat...) thi ciing sé& gidm di viéc con dung vii lwc dé
giai quyét van dé.

Giup con sbéng 6n hoa hon bang cach khuyén khich con tim hiéu
cac moén nghé thuat co tinh tinh nhw thién, vé.. Ngoai ra, con ciling
can dwoc trang bi k§ ndng kiém ché cam xuc, gidi quyét mau thuan
déi voi ban...



53Con t61 khéng co6 y chi,
khéng tw giac hoc. Co cach nao
dé thay déi tinh hinh khéng19?

10 C&n phan biét trwdng hop nay véi trvdng hop con chan hoc. O
day mudn néi dén trworng hop con hoc hanh lang chang, hoc nhw
choi, thiéu tap trung, hoc cho qua chuyén... Tuy nhién, mét sé cach
thirc gidi quyét 2 tinh hudng nay cé su twong déng. Vi vay, ban nén
tham khao cach gidi quyét & ca hai trudng hop.

Day la mét trong nhitng chi dé rat ndng, khién nhiéu bd me birc
xuc. Thwce té thi & dd tudi teen, chi cd mot so it cac con tw giac xay
dwng cho minh muc tiéu hoc tap va chu déng, tw giac thwc hién.

Nguon gdc cta van dé

Viéc khong co y chi, khéng tw giac hoc c6 nguyén nhan chinh la vi
con van & dd tubi ham choi, chwa thye sy thay tdm quan trong cla
viéc hoc, nhéat 1a dbi véi nhiéu con yéu sé&m khién xao lang hoc
hanh. Néu ban néi v&i con rang, hay cham hoc dé vé sau dwoc vao
trong tét, cong viéc tot, lwong cao thi nghe c6 vé xa voi vai nhiéu
con, nhét la cac con & do tudi dau cip 2.

Ngoai ra, néu gap van dé vé hoc tap, trudng 16p (hoc kém, mau
thuan va&i gido vién, khdng hoa nhap dwoc vai ban beé...) hay co
vudng mac vé tinh than, han ché vé thé chét ciing cé thé khién con
khéng cé ddng lwc hoc tap. Ciing cé thé nguyén nhan nam & diéu
kién kinh té, vi thé cla gia dinh nhw con nghi rang, khéng can hoc
thi van cé thé di du hoc tw tlc, vé sau sé ké nghiép gia dinh hodc bb
me sé xin dwoc Viéc...

Thao g& cac vieéng mac hién cé6 cta con
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Néu con tiép thu kém, ban c6 thé nhd nguwdi cd phwong phap phu
hop kém thém. Néu chuwong trinh hoc qua nang so véi kha nang thi
can manh dan chon moi trwdng hoc phu hop, tranh trwedng hop con
lwe hoc thi binh thwd'ng nhwng lai hoc cac trwdng, 1p chu trong
thanh tich, c6 qua nhiéu bai tap nang cao. Day 1a diéu kho khan dbi
v&i rat nhiéu phu huynh Viét Nam vi kho vwot qua dwoc mac cam,
so moi ngudi biét con hoc kém hodc khdng bé duwoc ky vong dbi voi
con. Tuy nhién, ban can lwu y rang khi con hoc qua nang thi sé tao
strc ép 1&n, khién lwe hoc va tinh than con cé thé bi trwot dbc ngay
cang nghiém trong.

Giai quyét mau thuan voi gido vién, ban bé neu nhw day la van de
khién con giam hirng thd v&i hoc tap... Ngoai ra, ban ciing can déy
xem con c6 gi vieong mac v&i bé me, hoac co van dé gi khac anh
hwdng dén tinh than (nhw mac cadm ty ti vé hinh thire, vé nang lwe
khién “tw ky am thi” rang minh khong thé hoc gidi hodc gioi cling cha
giup dwoc gi...) dé giup con giai tda. Khi da thao dwoc “nat that” thi
c6 thé cling cb tinh hinh dé& con bwdc tiép trén con dwéong hoc tap.

Dung “ngoai lwc” va “néi lwc”

B& me can dung tac ddng cla “ngoai lwc”. D6 la viéc ban dé ra cac
ké hoach hoc tap trwdc mat va lau dai, kién tri dong hanh, giup con
thwc hién ké hoach. Muc dich & day la hinh thanh dugc nép hoc cho
con. Khi da vao nép thi con sé c theo d6 ma thwc hién. Ngoai ra,
ban c6 thé thwéng xuyén tao diéu kién dé con dwoc gdp anh chj dat
hoc bong cao, dugc du hoc nwéc ngoal hay nhirng ngwoi thanh
cong, ndi tiéng, giau co dé hinh thanh & con mong muon vé sau
minh ciing dat dwoc nhirng thanh qua nhu thé. T dé, con sé ¢
déng lwc hoc tap lon hon.

Can khoi goi st/c manh clia ndi lwc trong con. Khi ban biét cach
khoi goi nhivtng wéc mo, hoai bao va sw quyét tdm, nghi lwc trong
con thi con sé tw giac hoc tap. Day l1a cach thire rat hiéu qua. Co thé
lic dau, nd khién ban rat mat céng, nhwng sau do sé rat nhan vi gan
nhw ban khéng can nhic nh& nhiéu ma con van tw biét cach hoc va
hoc tét. Ngoai ra, ban can cho con thay tac dung ctia mén hoc ddi
v&i doi sbng va twong lai ctia con dé thay chung khéng khé khan,



vd nghia. Tranh dwoc trwedng hop con khdng biét hoc mén d6 dé
lam gi.

Kiém soat hop ly

Céc con c6 dac diém nay thuwong dé bij tac dong, Iéch hwéng, chi
quan nén cang can co sw kiém soat ciia béd me. Muc dich 1a dé giup
con di dung hwdng, duy tri né nép hoc tap. Tuy nhién, sw kiém soat
phai ddm bdo linh hoat, tdn trong con. Vi du, ban yéu cu khi hoc
bai thi phai mé& clra, vj tri ngdi hoc sao cho bdo dam ban chi can di
lwét qua ciing biét 1a con dang 1am gi, tranh trwdng hop con déng
ctra hodc ngdi & chd khuat dé lam viéc khac.



54TO6i phai lam gi khi con t6i
chan hoc?

M6t sb con, vi mét vai ly do nao dé ma trd nén chan hoc, khién két
qua hoc tap sa sut, trong khi day lai la giai doan hoc tap rat quan
trong, quyét dinh kha ndng vao cap 3, dai hoc cta con. Ban can kip
thdi phat hién va co giai phap hop ly dé giup con khac phuc tinh
trang chan hoc, duy tri dwoc phong dé hoc tap tbt nhét.

Nam tinh hinh hién tai va nguyén nhan khién con chan hoc

Ban can tim hiéu xem hién nay tinh trang hoc ttrng mén hoc cua con
cu thé ra sao. Con hoc kém, chan mét mén hay tat ca cac mén?
MUrc d6 giam sut ra sao? Nguyén nhan la gi? Dao nay con co thay
dbi gi? Mbi quan hé cla con v&i thay ¢ va ban bé cé vedng mac gi
khéng? Mébi quan hé v&i bd me, anh chj em ¢6 anh hudng gi dén
con khéng? Chu y vé méi trwdng hoc & nha xem ¢6 gi 1am con méat
tap trung, anh huo’ng den viéc hoc hay khong (con nghién game,
Facebook...)? B6 me cb gang kiém che ding quat mang, bat ep
con hoc vi & do tudi nay, cac con mudn khang dinh ban than, dé lam
trai y cha me. Cling c6 trwdng hop cac con khdng biét ly do chan
hoc la gi, ma don gian chi la mét di hirng thd. Phu huynh hay luén
dong vién, khich 1& con tir nhirng sw nd lwc nhd nhat ma con co.

C6 giai phap phu hop

Néu nguyén nhan Ia con thdy hoc kho, khéng hiéu, thay cb gidng
khéng hay, trwde tién bd me can gidp con hiéu bai, 1am tét cac bai &
sach gido khoa. B6 me c6 thé tryc tiép giang lai bai, hoi gido vién dé
hiéu hon vé tinh chéat, yéu cdumén hoc va kha nang clia con hoac
thué gia suw tét dé kém thém cho con...

M6t s6 con chan hoc vi chwong trinh hoc nang qua, ap lwc Ién vé
diém so va cac ky thi. Khi d6, ban can giam ap lwc cho con. Hay



chon chuwong trinh hoc sao cho phu hop v&i nang lwc va strc khée
ctia con. Cho con dwoc nghi ngoi, thw gidn nhiéu hon, tham gia
nhiéu hoat ddng vé thé chét, hoat dong xa héi... d& gidm stress.
Ngoai ra, chi y thoi gian ngli nghi va ché dé an ubng cta con dé
bao dam strc khoe.

M6t sb trudng hop chan hoc c6 thé vi con vira dat két qua khéng
nhw ky vong cua ban than. Trong trwong hop nay, giai phap phu
hop nhét la ban gan gdi, dong vién dé con hiéu rang théat bai 1a
chuyén binh thwong, van dé la tr do biét rat ra dwoc bai hoc va ban
ludn tin vao kha nang cta con. Con sé dat két qua cao trong ky thi
hay bai kiém tra sap t&i. Ban cling cé thé ké cho con vé nhirng that
bai trong qua kh&r cia minh va cach vwet qua tinh trang do.

Péi v&i cac nguyén nhan khac thi cac bé me co6 thé ap dung céc
cach khac. Néu d6 1a nhirng nguyén nhan thudc vé bén ngoai nhw
con mau thuan voi théy c6 gido, bi ban bé xa lanh hoac bao hanh,
ngudi yéu bd, nghién Internet (game, Facebook...)... ban cé thé ap
dung nhirng bién phap nhw da néi & tirng cau cu thé twong &ng voi
tinh huéng.

Tao déng lwc cho con

Mot bién phap hiéu qua khac do la ban hay truyén cho con ddng luc
hoc khi d6 c6 the con sé thay yéu thich cac mon hoc, tw tim cach
vuwot qua cac kho khan dé hoc tap tot.

Néu ap dung cac bién phap ma khéng hiéu qua, hay nhd dén sy hd
tro' clia cac nha tam Iy hoc, nha sw pham dé dy phong tinh hubng
cac van dé vé tam ly, sirc khde hé than kinh gay anh hwéng dén
kha nang doc viét, kha nang tap trung hay ghi nh& cla con.



55To6i phai lam sao khi con thi
trwot?

Hang nam, sau mbi ky thi dai hoc khéng it hoc sinh roi vao tinh
trang khiing hoang tinh than, stress ndng, tham chi cé nhirng ban
con ¢o y dinh tim dén cai chét. DBbi v&i cac con thi vwot cap, cap 2
len cép 3, néu két qua khéng nhw y di mirc d6 khiing hodng thap
hon céc anh chi thi cling & trong tinh trang khéng tét.

Nhin chung, khi bj thi trwot tam ly chung cla céac con Ia rat budn rau,
chan nan, tw trach ban than, héi tiéc, xau hd v&i gia dinh, ban bé va
mMoi Nguoi... DPéi voi cac ky thi quan trong nhuw thi dai hoc thi tham
chi con con ¢ cam giac tuyét vong, thay twong lai mu mit, sinh ra
0an trach sb phan, oan trach moi nguwdi. Cach cw xt&r ciia bd me lic
nay rat quan trong, quyét dinh viéc con c6 sdém vuot qua that bai
hay khong.

Khéng phai la lac dé trach civ

Tinh 1a hoc sinh gidi cha I&p, dwoc thiy cd va ban bé danh gia cao.
Thi 1&n cép 3, con ndp don nguyén vong 1 vao trwdng chuyén,
nguyén vong 2 vao mét trwéng cdng co tiéng. Két qua, con bij trwot
cé hai trwong. Khi biét két qua, bd me rat gian, quat mang vi Tinh da
khoéng nghe 1&i can ngan ldc trwde. Tinh nhw phat dién va phan ng
thai qua véi cha me.

Céach cw x&r clia bd me Tinh rd rang 1a sai lam. N6 c6 thé day cam
xuc tiéu cwe cha con lén cao, co thé dan dén nhirng hanh ddng bot
phat, dai dét. Luc nay, béd me can phai la chd dwa cho con. Ban can
cho con biét, két qua do khéng phai 1a tat ca. Con van con nhiéu co
hoi khac. Thét bai 1a chuyén binh thwong trén con duong di dén
thanh cong. Quan trong la con biét rut ra bai hoc va drng I&n di tlep
Ban hay ké cho con nghe cau chuyén théat bai cla nhirng ngwoi oI
tiéng hodc nhirng ngudi xung quanh con dé con thay that bai khéng



phai la chuyén gi ghé gom ca. Ru con di xem phim hay mua tang
con nhirng cudn sach vé con dwong thanh cong khong dé dang cua
nhirng nhan vat ndi tiéng cling 1& mét cach céac gia dinh nén tham
khdo. B6 me c6 thé nhd mot vai ban than hoac ngwdi ma con yéu
quy dén dong vién. Tuyét dbi khéng dwoc trach méc, day nghién
con hodc so sanh con véi cac ban co két qua thi tbt, tham chi chi la
noi chuyén vé cac ban dé.

Hay ctr dé cho con khoc, ké Ié cho voi ndi long. Khi dwgc song that
vai chinh minh, dwgc giai phdng hét cam xuc tiéu cwe thi con moi
co thé tién to¢i nhirng diéu tich cwec.

Chu y dén viéc sinh hoat ctia con

Nhiéu con khi thi triwot s& chan nan, khdng thiét an udng. Thay vao
do6 sé choi game, chim d&m trong mang xa hoi, tham chi la dan dum
v&i dam ban xau. Vi vay, ban can theo sat, bao dam con cé ché do
dinh dwéng tét, sinh hoat diéu dd, choi vé&i ban tét.

Nén cho con di du lich, vui choi, tham gia cac hoat dong xa hdi. Ban
can kéo con ra khdi nha, tham gia cac hoat ddong khac dé khéng bi
chim dam vao trong néi buén. Con sé thay thw gian hon, voi di
nhirng cam xuc budn chan trong long. Co trwdng hop, sau khi con
trwot dai hoc, gia dinh da dang ky cho con di du lich tinh nguyén
trong vong mot thang dén gitp d& xay dwng trwérng hoc cho cac em
vung cao. Két thuc chuyén di con da lay lai cAn bang, quyét tdm 6n
thi nam sau.

B0 me cling c6 thé cho con hoc hay lam viéc gi d6 dé tam thoi “giét
thoi gian” nhw di hoc cam hoa, hoc dan, hoc nhay, hoc nau nwéng,
trwot pa-tanh...

Gilr hoa khi trong gia dinh

Mac du trén thye té, viéc con thi trvot cé thé anh hudng nhiéu dén
tam trang cdia bé me, nhwng bd me can gitr tdm thai binh tinh,
khéng trach maéc 1an nhau khién cho khéng khi gia dinh thém céng
thang dé con bét suy nghi. B&i vi, c6 thé du khéng bi trach mang,



nhwng khi thay b me “mat ndng may nhe” voi nhau, “da thiing dung
nia” thi cling khién con thay ngét ngat, kho chiu va cam thay minh la
nguyén nhan dan dén tinh trang nay.

Sau khi con da vwot ra dwoc giai doan khang hoang toi té va da
binh tinh réi thi ban nén cung con ngdi nhin lai van dé, xem nguyén
nhan that bai la & dau, bai hoc rat ra 1a gi va tim phwong hwéng
trong thoi gian toi.



56Cha me nén lam gi doi voéi
viéc quyet dinh chon tru’o’ng va

|&p ctia con (khi vao cap 2, cap
3)?

Trong trwéng hop nay, ban can chia viéc nay ra lam hai giai doan:
Giai doan 1: Giai doan con chon trwd'ng

Pay la céng viéc v cung quan trong vi nd sé& quyét dinh chuyén
nganh sau nay con hoc va twong lai cua con. Ban can cung con
chon trudng dwa trén cac yéu td nhw: dam mé/sé thich, lwc hoc cua
con, ty 1& “choi”, thé manh va han ché cta trwdng, hoc phi va kha
ndng dap &ng cda gia dinh, néu dé thi viéc di hoc co tién cho gia
dinh hodc con khéng, quy dinh tuyén sinh... Mdi yéu td nay phai
dwoc can nhac ky. Viéc xem xét phai khach quan va nén bat dau tw
s&m dé moi ngudi co thdi gian can nhéc ky cang... B& me cling can
tén trong y kién cia con, xem con thich trwéong néo, mon hoc nao,
nhwng can lwu y con khédng nén chon trudng theo kiéu a dua voi
ban bé.

Trach nhiém clia bé me la cung cép day da thong tin can thiét va
cung con phan tich, ban bac ky lwong, khdng quén dé cap dén
nhirng kha nang rdi ro, tinh dén phwong an 2 trong trudng hop con
khéng thi d6 dé di dén mot quyét dinh chon trwong phu hop nhat.
Trong trwong hop con van giir nguyén sy lwa chon khi ma ban da
phan tich hét réi thi cling nén ton trong con. Hay dé cho con duwoc
trai nghiém, chju trach nhiém vé quyét dinh cia minh.

Ngoai ra, gia dinh c6 thé tham van nhirng nguoi cé kinh nghiém, tim
hiéu thong tin trén cac dien dan uy tin co lién quan den tuyén sinh,
hoc tap. Khi da quyét dinh trwwdng roi, ban nén tim hiéu, nam ré quy



trinh ndp ho so, tuyén sinh clia trwong dé tranh nhivng thiéu sét
dang tiéc. Bong thoi, can sat sao dong vién con quyét tam hoc tot
dé thwc hién wéc mo cda minh.

Giai doan 2: Trwéc khi thi

Trwdc khi thi, ban nén tao cho con tam ly that thoai mai. Bong vién
con ngl dd, &n uong da chat dé git stre khoe, khi vao phéng thi thi
phai nh¢é tuan tha ndi quy cda hoi dong thi. Ban hay giang g|a| dé
con hiéu rang, chi can con cb gang hét strc minh, con két qua thira
sao khéng quan trong. B6 me luén nhin nhan dua trén sw no lwc
cda con. Du thé ndo di nira thi bd me ludn yéu con va & bén con.
Khi hiéu nhirng diéu dé con sé& d& bj ap lwc va trong trwdng hop két
quéa khéng dwoc nhw v thi con sé d& bj séc.



57Phai lam sao khi con khoéng
theo nghé nghiép toi dinh
hwéng ma nhat nhat theo nghé
ma con thich, trong khi toi biét
do 1a nghé khong phu hop véi
chau?

B& me My Linh déu Ia luat sw. Ca nha khong ai theo nghé thuat
nhwng Linh lai thich theo nganh thiét ké th&i trang. Con dinh ndp ho
so thi Pai hoc My thuat Céng nghiép con bé me thi muédn con thi
trwdng Dai hoc Luat. Khéng bén nao chiu bén nao nén khéng khi
gia dinh rat cang thang.

Theo t6i, dé giai quyét van dé nay, b6 me can tra 1&i hai cau hoi.
Cau hdi thir nhat 14 nén theo y kién cla ai? Cau hai tht hai la néu
bd me khéng chap nhan y kién ctia con thi bé me nén lam gi dé
thuyét phuc con?

Nén theo y kién ctia con hay b6 me?

Ngay tir dau, bo me can xac dinh rang nghé nghiép rat quan trong
cho twong lai cua con. Viéc tim dwgc nghé phu hop hay khong phu
thudc vao ba yéu t6 chinh:

» Kha nang, s& thich cua con;
e Nhu cau cia xa héi;
o Kha nang kiém tién ti viéc 4do.

Vi vay, viéc quyét dinh cho con hoc nghé nao phai phu thudc vao
cac yeu to trén chtr khong phai la theo y kién cua cua con hay cua
bbé me.



Thay vi chi don thuan dwa vao y kién cliia con cai hodc clia bd me,
ca gia dinh nén ngdi lai va cung can nhac vé nhirng sw lwa chon
nghé nghiép twong lai cho cac con dwa vao ba tiéu chi trén.

Vé kha nang s@ thich cua con va viéc dap tng yéu cau cla thi
trwng, ctia nghé nghiép. Trwdc hét, bd me can tim ra dau la diéu
ma con thwc sy quan tdm va say mé. Trong trwdng hop cua Linh,
c6 thé xac dinh dwoc rd rang la con thich nganh thiét ké thoi trang.
Sau khi biét s& thich ctia con, ca gia dinh can ngbi lai va ban bac
mot cach khach quan vé viéc con c6 nang khiéu trong Iinh vwe do6
khéng, hay con c6 hoc kha cac mén thi bat budc ctia ngdi trwong
con mudbn vao khéng? Vi du, nam 2017, Trwedng Dai hoc My thuat
coéng nghiép thi tuyén ba mén la Van (hoac Toan), B6 cuc mau va
Hinh hoa. Dwa vao théng tin do, gia dinh cda Linh cé thé danh gia
xem con cé hoc tét cac mén nay khéng.

Khéng dirng lai & dé, bd me can ¢é tdm nhin xa hon, dé 1a phai ndm
dwoc cac dac diém, yéu ciu ctia nganh nghé va dbi chiéu xem con
minh liéu cé dap &ng cac tiéu chi va cé kha nang tién xa trong nghé
hay khéng. Trong hoan canh cla Linh, bd me con nén can nhac vé
tinh sang tao, nang khiéu nghé thuat, Ibng dam mé nghiém tuc, kha
nang chiu ap lwc cla con trwde khi quyét dinh ddng y hay khéng.

Vé nhu cau, xu thé phat trién cha xa hoi. Co biét dwoc nhu cau, xu
thé phat trién cta xa hoi thi bd me mai biét trong twong lai, nganh
nghé con dinh theo cd trién vong hay khéng. Néu khéng phu hop thi
c6 thé nén xem xét lai. Vi du, do cach mang 4.0 nén nhirng nganh
vé tw dong hoa, lién quan dén tri tué nhan tao, ro-bét sé phat trién.

Do nhan thirc cia con con chwa thwe sy phat trién day du, phai
danh nhiéu thoi gian cho viéc hoc nén trach nhiém tim hiéu vé nhu
cau xa hoi trwdce tien thudc vé cha me. D& ndm bat vé nhu ciu xa
héi, khéng c6 cach nao khac la ban phai cap nhat théng tin thwdng
xuy&n qua nhiéu nguén khac nhau. Tuy nhién, ban ciing cé thé phat
huy vai trd, thé manh cla céac con la thé hé tré, d& nam bat dwoc
nhiéu thdng tin, xu thé hon bé me.



Viéc biét dwoc xu thé sau nay khéng cé nghia 1a néu nganh nghé
con dinh chon ma khéng phu hgp thi ban sé ngan can. N6 chico y
nghia giup gia dinh ch( déng hon trong viéc nam bét thuan loi, khé
khan. Con trong triwdng hop con chon nganh nao dé ma khéng
thudc xu thé thi con sé phai nd Iwc nhiéu hon hoac cé buwdc di sao
cho thyc sw phu hop.

Kha nang kiém tién tr nghé: bay la yéu td giup ngudi ta cé thé sbng
dwoc bang nghé. Kha nang kiém tién c6 dwoc khi con thudc vao
nhom nhirng ngwdi cé ndng lwc hodc con la ngwdi nhay bén, cé dau
6c kinh doanh, dwoc sw hé tro tir gia dinh... Ban can danh gia
khach quan vé kha nang kiém tién tor nghé cla con.

biéu tuyét voi nhat 1a khi ban va con tim dwoc nganh nghé héi tu ca
ba yéu té trén. Nhwng trong trudng hop khong dap rng dworc thi
sao? Truwong hop do ban phai can nhac dé phan tich tinh hinh va
dwara quyet dinh phu hop. Vi du, con thich nghe khéng thudc xu
thé xa héi thi sau nay sé khé co thé séng dwoc bang nghé, nhung
néu con thudc 1% nhirng nguwei xuat sac nhat thi van co thé thanh
cong. Vi vay, sé& co hai lwa chon: Mot 1a con phai hoc that gidi dé cé
nhiéu co héi, hai 1a con phai chon nghé khac. Con néu nghé con
thich ma khéng kiém dworc tién thi co thé chon nghé khac rdi dung
tién do dé theo dudi wéc mo, dam mé ctia minh, nhw cé nhirng
ngwdi dam mé chup anh nhwng ho khéng theo nghé nhiép anh ma
kinh doanh, lam luat sw... Khi cudc sdng day dud, ho sé co diéu kién
theo dudi sé thich chup anh dé thda man dam mé cGa minh.

Néi gi néu ban khéng chap nhan y kién cia con?

Trong tredng hop nay ban can ap dung cac ky nang nhw da néu
trong cac cau trwedc nhw néi chuyén, phan tich cho con; nh&d nhirng
ngwdi con yéu quy tac dong... Con néu con nhat quyét khéng nghe
theo thi ban nén tén trong, khuyén khich con hoc that tét dé vao
dwoc trudng tt trong Iinh viee mong mudn dé tang co hdi co viéc
lam sau nay.



58Lam sao dé con ké nghiép
gia dinh?

Theo tap chi dién t&r thanhnien.vn ngay 22/9/2016 thi chi c6 “12%
doanh nghiép gia dinh trén thé gi¢i dwoc chuyén giao t&i thé hé the
ba”. P6 chinh la diéu tran tr& cda nhiéu doanh nhan hién nay. Khi d
xay dwng dwoc mot sy nghiép nhat dinh thi bd me s& mong mudn
con ndi nghiép minh. Trén thyc té, van ¢ nhiéu gia dinh gitp con
ké nghiép virng chac bang nhirng cach thirc phu hop.

Truyén cho con tinh yéu, sw tw hao

Do 1a 1dng yéu nghé va sw tw hao vé truyén thong gia dinh, vé sw
nghiép ciia bé me. Khi biét dwoc nhirng cai hay, loi ich cla nghé ma
bo me da theo dudi thi con sé biét tran trong nhitng thanh qua cla
gia dinh. Hay gan giii, ké cho con vé nhung gi bd me da trai qua, sw
vat va va niém vui khi dat dwoc két qua nhw ngay hém nay.

Ban nén cho con cung trai nghiém nhw cho con dén noi ban lam
viéc, cho con tham gia vao nhirng viéc don gian (néu cé thé). Hoac
cho gap nhirng ngu®i ban, dbi tac than thiét d& con dwoc truyén
nhiét huyét, sy say mé dbi véi céng viéc dé. Khi con Ién hon, ban
c6 thé chia sé cho con tdm nhin, dinh huwéng, cac ké hoach kinh
doanh v&i mre d6 phu hop.

C6 nhirng trwong hop, méi dau con chwa thich 1am nhuwng khi di
sau vao nhirng nghé ma boé me dang lam thi con lai kham pha ra
duwoc nhirng diém ly thu.

Tiép theo, ban chi cho con thay nhirng loi ich néu theo nghé cuia b
me nhuw cé thé ké thira dwoc nén tang virng chac ma bdé me da day
céng gay dwng. Néu ban truyén duoc long yéu nghé va ty hao ké
tuc sw nghiép thi kha nang con theo nghé la kha cao.

Bo6i dwéng, phat huy nang Iwc cho con



B& me can c6 16 trinh dao tao cho con mét cach bai ban, chat lwong.
Ngoai viéc hoc tét van héa, con can phai dwoc hoc nhivrng kién
thire, k§ ndng can thiét lién quan dé sau nay co thé theo duwoc nghé.
Khi con du I&n ban cé thé cho con thuc tap dan & cong ty v&i nhirng
cong viéc phu hop. Khi sém trang bi cho con nhirng diéu do thi
cling ddng nghia v&i viéc sém truyén cho con tinh yéu nghé. Con sé
c6 nhiéu thdi gian, co hdi dé rén luyén, tr& thanh ngudi xuét sac
trong Iinh vwe, xtrng dang la ngudi ké nghiép.

Rén luyén dao dirc, y chi cho con

Ban chu trong gido duc con thanh nguwdi co dao dire, biét coi trong
van hda clia doanh nghiép (néu ban mudn con theo nghiép doanh
nhan), hiéu biét, biét don nhan xu hwéng cua thdi dai, cd cach cw
x&r phu hop v&i moi ngudi va biét cach vwot qua kho khan trong sw
nghiép cling nhw cudc sbng.

Co hién tU’O’ng twdng chirng nhw phi ly nhwng da xuat hién 1a mot
sb con gidi glang dwoc bd me cho hoc tap trong diéu kién rat tot
nhw du hoc & My, Anh... nhwng lai muén lam & nhirng tap doan
nwdc ngoai lén ma kh()ng mudn tré vé nwédc ké nghiép. Nguyén
nhan cé |& nam & chd tai nhirng tap doan do, con dwoc tra lwong rat
cao ma khéng phai chju ap Iwc nhiéu nhw khi vé ké nghiép, lam
nguwoi dan dat cong ty gia dinh. Vi thé, bd me can chu trong day con
vé y chi vuot qua khé khan, l1ong tw hao dbi véi gia dinh... tré thanh
nguwdi tiép tuc dwa cong ty di lén.

Hiéu va tén trong con

Cé trwdrng hop con khédng mubn di tiép con dwdng ctia bd me 1a co
ly do riéng. Co6 thé 1a do con ¢ s& thich khéac, do con bj ap lwc hay
suw khac biét gitra hai thé hé (sw khac nhau vé tam nhin, chién lvoc
kinh doanh clia con va b me),... Vi thé, gia dinh can hiéu con va cé
cach cw x&r phu hop, khéong nén ép budc, vi du nhw néu con khéng
mudn vé tham gia l&anh dao céng ty gia dinh vi sy khac biét trong
cach quan ly gitra hai thé hé thi cha me can tin twéng trao quyén
cho con, nhat 1a trong viéc rng dung céng nghé théng tin, cac san
phadm cuia cdng nghé dé nang cao hiéu qua lao déng.



59Lam thé nao dé sau nay con
c6 cuoc song hanh phuc?

Nguwdi hanh phuc trwdce tién 1a nguwdi biét hai long, tran trong nhirng
gi minh cé. Ho cé cudc sdng y nghia, biét lam chi cudc ddi, co nghi
lwc dé vuot 1én nghich canh. Ho biét can bang gitra cudc sbng ban
than — gia dinh — cdng viéc va cac mbi quan hé xa héi. Bé con sau
nay co cudc sc“')ng hanh phuc thi vai trd ctia bd me trong giai doan
nay la vé cung quan trong.

Giup con hiéu thé nao la hanh phtc tw than?

T6i ludn néi véi Minh Bire thé nao 1a hanh phuc, thé nao 1a hanh
phuc tw than tr kha sém. Con hiéu rang quan trong |a tw con cé thé
dem lai cho minh hanh phuc trong moi hoan canh. Hanh phac la khi
con cd tri thire, biét yéu quy ban than minh va moi ngudi — diéu sé
bén virng hon so v&i hanh phic do bén ngoai dem lai nhw sw thang
tién trong cong viéc hay dwoc tang lwong. Con cling can hoc cach
biét tan hwdng cudc sbng, ludn ddc 1ap trong suy nghi, co thai do lac
quan, nghi lwc,... dé tw dem dén hanh phuc cho ban than.

Minh Bdc tuy con nhd, nhwng con van ¢ thé hiéu nhirng diéu toi
mudn ndi. C6 1an, khi con da rat cd gdng ma diém thuyét trinh mén
Pia ly vé Han Quéc khéng cao nhw mong mudn, con kha budn. Lac
do, téi chi bao: “Quan trong la con da nd lwe, con nén vui voi diéu
do; con diém chwa cao, con cé thé trao dbi truc tiép véi co dé biét
dwoc ly do 13 tai sao; khédng nén qua cang thang vi diém sb..”. Con
ddng y v&i téi va nhanh choéng vui vé tré lai.

Co vii dé con khéng bao gi dau hang sé phan
Trong moi hoan canh, con déu phai y thirc vwon 1&n, cb géng duy tri

hanh phuc tw than. Néu khéng, trwéc nhirng kho khan, that bai con
sé U &, khong cham séc ban than minh, suy nghi tiéu cwc, hon trach



moi ngudi thi sé& kho tré lai can bang. Bé day con dwoc diéu do,
ban nén bat diu tlr nhirng viéc nhd. Vi du, thay c6 giao bai tap thi
du kho cling phai cb 1am cho bang dwoc, va chi dirng lai khi da nghi
da cach, hdi thém y kién ban bé ma khéng ra. Ho&c 1a & nha, khi dé
dac trong nha héng hoc, bd me ciing nén cb gang tw tim hiéu
nguyén nhan va cach x& ly d& 1am gwong cho con, chi khi khéng thé
thi m&i thué th. D6 chinh 1a mot cach gian tiép day con vé nghi lyc
séng.

V&i Minh Bire, t6i hay noi cac cau nhu: “Con cb Ién, xem con cach
nao khac khong?”. Cau noi do kha hiéu qua voi con. Nhiéu khi
twdng chirng da “bé tay” nhwng con lai co gang va tim ra dwgc giai
phap.

Giup con séng lac quan, vui vé

Khi lac quan, vui vé con sé& don gian héa dwoc nhiéu van dé phirc
tap va sé dé dang hon khi phai vwot qua cac tré ngai dé co dwoc
nhiéu niém vui trong cudc sbng. Mudn vay, trudc tién ban phai lam
gwong cho con. Ngoai ra, nhirng khi con gap chuyén khéng hay,
ban c6 thé an Gi, dong vién, hoac choc cudi dé pha vé bau khéng
khi nang né, dem lai niém vui cho con va ca gia dinh.

Day con biét yéu thwong moi ngudi, can bang cac “tru cot” clia cudc
doi.

Ngoai viéc biét |am chi ban than, c6 16i sdng tich cuc thi ngudi
hanh phuc 1a phai biét xay dwng, tran trong hanh phuc gia dinh.
Ngay tlr bay gi®, ban can xay dwng gia dinh minh hanh phac, day
con tinh yéu thwong dbi véi cac thanh vién trong nha. N6 sé giup
con “ngdm” dan gia tri nay tl khi con nhd.

Con cla cac ban & dd tudi teen cling c6 nghia la chang méay chbc
con sé& vao doi, sé 1ap gia dinh riéng, vi thé cé 1& 1a khéng sém néu
nhw trong cudc séng hang ngay, ban dan day con biét cach gitr gin
tinh yéu, hanh phuc gia dinh. Nhirng gi ban néi cho con sé 1a kién
thire hiru ich dé sau nay con “git Ira” dwoc cho t& Am ctia minh.



Trong cudc séng moéi ngwdi, cac “tru cot” chinh cla cac moi quan hé
la: ban than - gia dinh — sy nghiép — ban bé. C6 nhirng ngu®i bat
hanh vi ho khéng biét cach dung hoa cac mdi quan hé do, vi du nhuw
mai mé sw nghiép qua ma thanh ra khéng c6 ban, khéng quan tam
gia dinh thi vé sau ho c6 thé thanh dat nhung ¢6 don. Vi thé, tw khi
con con nhd, cha me can chu trong day con cach can bang gilra
viéc hoc va danh tinh cam, th&i gian cho bé me, cac anh chi em
cling nhw ban bé va danh thoi gian cho viéc cham s6c ban than.



Lam sao dé nudi day con tot?



60Lam sao dé kiém ché con
noéng gian véi con?

Noéng gian la ngudn gbc ctia nhiéu hiéu Iam, tham chi né con day
manh xung dét gilra cha me va con cai. Nguyén nhan cla van dé
chl yéu la do ban chuwa hiéu con, chwa kiém soat dwoc cdm xdc va
chuwa lam chd dwoc ban than minh, dé bj tac dong béi nhiéu yéu té.

Thay déi 16i suy nghi

Théng thwdng, nhiéu con byc tire bat ngudn tir suy nghi clia bd me.
Néu ban tén trong ca tinh, t6 chéat riéng cta con, xac dinh rang viéc
thay ddi dwoc con can phai cé thdi gian, cach thirc phu hop thi sé
giam dwoc nhiéu con néng gian. Vi du, ban sé khdng gian néu con
khéng dwoc diém cao khi hiéu rang kha ndng con chi cé han va néu
mudn con hoc tét thi can thay déi phwong phap day va hoc cho phu
hop con hon.

Ban nén hiéu rang, phan I&n tinh cach cla con la do bam sinh hoac
méi trwérng sbéng. Nhw vay, vai trd ctia bd me rat quan trong, cé tac
dong lon, 1a nguyén nhan chinh hinh thanh nén tinh cach cua con
nhw hién nay. Chj ban than téi néi rang: “Minh la ngwdi chi dong
dwa con dén thé gidi nay; con 1a ngudi bi ddng; trwde khi sinh con,
minh khoéng ra diéu kién va con khédng cam két la con c6 ngoan thi
me mai sinh con; vi vay, minh sé la nguwdi chiu trach nhiém, phai
biét chap nhan nhirng ddc diém riéng cla con va binh tinh tim ra
giai phap phu hop dé con ngay mét hoan thién hon”. Nhirng cau noi
do ciing giup t6i d& doi héi, ky vong vao con.

Thuc té 1a dbi voi con & tudi teen, nhat 1a khi con budc vao cap 3 thi
ban khéng con nhiéu thei gian dé day bao con vi dén khi con vao
dai hoc, tac ddng ctia bé me sé& giam rat nhiéu. Ngoai ra, hay nghi
rang viéc ban phai cd gang kiém ché con néng gian sé dé vuot qua
hon nhiéu so v&i cdm giac budn ba tham chi la ca an han vi khéng



day con “dén noi dén chon” khi sau nay phai chirng kién con thiét
thoi, khdng hanh phuc do han ch? trong tinh cach, 16i s6ng. Bgn
khéng chiu dwgc con thi ai c6 thé chiu dwoc con bay gid va vé sau?

Thay déi 16i séng

Cudc sdng ban ron, ap Iuc sé khién nguoi ta dé cau gian. Vi vay,
ban can cé nhirng hoat déng giai tri, thé duc thé thao dé giam
stress, tang kha nang chju dwng cta co thé trudc nhivng diéu khong
nhw y muén. Vi du, tham gia cac I&p vé thién, yoga, chay bd... B6
me ciing nén co 16i sbng don gian, bao dung hon, bét cau toan thi
s& giam ap lwc cho ban than, han ché duwoc cac con “bbc hda”.

Ban cang can bang dwoc cudc sdng thi con cang “dwoc loi”. Blrng
de nhirng bon bé cla cong viéc, cac mébi quan hé cubn ban di dé
rdi, con cai lai 1a “cai bi” d& bd me trut cac con nong gian.

Nhan biét va kiém soat ban than

B& me can hoc vé ki nang kiém soat cdm xuc, hiéu vé viéc gi khién
minh c6 thé cau gian. Nén biét mét s kj thuat dé kiém ché con
gian, nhw hit thé sau khi con gian bat dau bung phat, hay la bé di ra
ngoai. Ngoai ra, khi con mac 16i 1dm, ban can néi chuyén v&i con va
ban lwdng trwdec cé thé minh sé& mat kiém soat thi hay chon mét dia
diém phu hop, nhw mét nha hang yén tinh dé vira an, vira noi
chuyén vé&i con. Khi d6, trong khéng gian thoai mai va méi mé ty
nhién ban sé& néi ndng vé&i con mét cach kiém ché hon.

Chiéu hém do, t6i nhan dworc tin nhan bao con da béng lam vé kinh
ciia mot ban & 1&p. Trong ldng vo cung tire gian vi da nhac nhé
nhiéu ma con lién tiép may ngay méac 16i. Tw biét rang, néu vé nha
ngay thé nao 6ng con ciing sé bj me “cho modt tran” vi thé, lay Iy do
la téi nay sé& &n ngoai, t6i ch® con dén Vincom. Luc dén noi thi van
s&m, chi khoang 5 gi& nén hai me con di dao trung tam thwong mai.
Trong lGc di, tw nhién tinh than cling bi phan tan, d& stress. Con biét
16i nén Idn cdin, 1&ng I& di theo, thinh thodng len Ién nhin réi xoa dju
bang cach héi thdm “hédm nay me lam c6 ban khéng?”. Thé nén, dén
gi®& an, me ciing binh tinh hon nhiéu. Céng vao dé xung quanh lai



cé nguwdi nén khéng thé cau gat con dwoc. Két qua Ia thay vi cau
gian, dinh “cho mét tran” thi té6i da nhe nhang phan tich cho con va
con ciing trong tam trang tét nén vui vé nhan 16i va cht dong dé ra
ké hoach stra sai ciia minh.

B& me nén néi vé viéc khi ndo, trong tredng hop ndo minh sé tirc
gian dé con hiéu va biét cach &rng phé. D6 la mdt cach day con “ddi
phd” v&i bd me mét cach tich cuec, giam oan wrc cho con, dé cang
thdng gia dinh.

Dat vao vi tri ciia con va thay dwoc cac tac hai cua viéc quat
mang

Khi dat minh vao vi tri cia con ban sé théng cam hon v&i cac sai
|lam cda con hon va giam bét nhirng tranh luan, quat thao khéng
dang co.

Cac chuyén gia tam ly thuéc Dai hoc Pittsbur trong bai dang trén tap
chi chuyén nganh Child Development da khang dinh lién tuc mang
nhiéc c6 thé hiy hoai nghiém trong tdm hén tré dang tubi day thi.
Két qua hai nam quan sat gan 1.000 tré thudc nhém tudi 13-14 cho
thay, phai nghe nhirng 1&i la hét, nhuc ma clia cha me da day chung
roi vao tam trang trdm cadm va hung han & mdc dd y hét don trirng
phat thé xac (Nguén Bao dién t&r ctia Dai tiéng noi Viét Nam ngay
14/10/2014).



61Toi luén lo lang va muon che
ch® cho con. Lam sao deé téi c6
the “buong” chau dwoc?

Khi doc cudn sach V6 cung tan nhan, v cung yéu thwong, rat nhiéu
ba me Viét Nam mubn day con theo kiéu cta ba Sara, nhung ho
khéng lam dwoc, vAn cham séc con theo kiéu “ba me truc thang”,
ludbn & bén dé bao boc con. Diéu nay khién con khé trwdng thanh,
dé tré nén ich ky, roi xa bd me la khdng biét phai lam gi. Ngoai ra,
con cé thé dan dén viéc gia dinh cang thang vi con thi mudn thé
hién chinh kién, lam theo y clia minh, nhwng bdé me thi lai khong
ddng y. Nguyén nhan 1a do b6 me khéng dam “buéng” vi lo Iang,
thwong con va khong chién thdng dwoc thoi quen, tam Iy mudn
dwoc ché che, s& hiru con.

Thay déi vé nhan thirc, tw twéng

Day la diéu quan trong nhat néu cac bac phu huynh muén thay dbi
cach day con. Ban can thiy nhirng han ché, tham chi 1a nguy co
gay ra sy xa cach, khiing hoang gia dinh néu nhw qua bao boc con,
nhat Ia khi con dang & do tudi teen — giai doan mudn khang dinh
ban than. “Budng” khéng c6 nghia la ban mac k&, khong biét con
lam gi ma dé chi la thay déi cach quan tdm, cham séc cho phu hop
tam sinh Iy clia con theo hwéng tin twéng, cho con quyén suy nght,
quyén quyét dinh, quyén hanh déng mét cach phu hop. Nhd dé, con
c6 thé phat huy cai téi tot dep ciia minh, sém trwdng thanh va doc
lap. Noi mot cach hinh anh 14 bd me sé di bén dong hanh cung con
trén con dwong con di chtr khong phai la xénh xéch kéo con di theo
cach ma bdé me muén.

Khi biét cach * ‘budng” con ¢o thé con gan bd, yéu quy, ton trong ban
hon va cam thay vui vi minh da dwoc bd me ton trong, thau hiéu.



Tin twéng vao con, khién cho minh ban rén

Nhiéu bd me khéng dam “budng” vi s¢' con chwa trwéng thanh, nén
s& mac sai |am va nhiéu ndi lo I&ng khac. Tuy nhién, ban can biét
rang, bé me khéng thé bao boc con subt di. Ban cang cho con doc
lap sém thi kha nang hoa nhap tbt, thanh céng sau nay cang cao.
B& me nén vuwot qua s lo Idng ciia minh va tin twéng vao kha nang
cla con.

Can khién cho minh ban rén, danh thdi gian quan tdm dén ban than,
cac thanh vién khac trong gia dinh va ban bé. Luc dé ban sé bi phan
tam nén d& bi cdm giac sbét rudt, bdn chén vé con. Ngoai ra, khi
quan tam, chdm séc dén ban than minh, ban sé cé tam trang thoai
mai hon, d& cang thang, lo lang.

Bo6i dwérng ky niang séng cho con, buéng con tir tir

Pay 1a cach ban cung cap cho con cac cdng cy hiru hiéu dé con co
thé tw lap mot cach an toan va hiéu qua. Minh Bre dwoc hoc nhiéu
vé ky nang doi pho v&i nguoi xau, ky nang giao tiép, ky nang phan
doan va gidi quyét van dé, cach nh& nguoi khac tro gitp khi b lac

dwdng va cac ky nang an toan khac..

Con nén duworc tirng bwde thwe hanh tw 1ap, bat dau t nhivng viéc
nhd, don gidn nhw tw di mua sdm & siéu thi. Sau do, ban cho con
tap tw ra quyét dinh. Nhirng ngay dau néu chwa du tin twéng, van
con lo 1ang nhiéu thi cé thé dai theo con (dbi véi cac viéc lam) hodc
cho con ra quyét dinh sau khi da ban bac, trao déi v&i bé me. Muc
dich cubi cung & qua trinh “buéng” nay la ban phai tao cho con tinh
than trach nhiém cao, biét tw lo cho minh, khéng dwa ddm, sdng doc
lap va tredng thanh...

B& me cling nén biét chp nhan véi viéc ngay dau con cé thé khéng
dat dwoc két qua nhw mong muédn, vi du nhw ndu com hdng. Nhung
can hiéu rang day Ia viéc binh thuwong, vap nga, sai lam la diéu
khéng thé thiéu dwoc trén con dwérng thanh cong.

Giam sat con & muirc do phu hop



Ban can dé y dén hanh déng, thai dd cia con dé kip thdi nam béat
tinh hinh, xem c6 can hé tro gi khéng, chu y bado ddm an toan cho
con. Khi Minh Brc tw tim hiéu vé cac chuyén xe bus dé tw dén nha
ban, t6i ddng y nhwng yéu cau con cho bd me biét tuyén xe con dinh
di, dia chi va sb dién thoai nha ban dé lién hé khi can thiét. Vi thé,
chung t6i van yén tam khi con di dau dé mét minh.

Khi thwc hién cach nay, mot sd con sé hao hirng, thich thu vi dwoc
lam moi viéc theo y ctia minh. Tuy nhién, do d& quen dwoc bd me
bao boc, thiéu mot sé kj ndng sdng nén sé b& ngé va chuwa thich
ing tét. Mét sé con khac thi lai ¢6 tAm ly thich dwoc cham lo, khéng
mudn tw minh phai lam, phai chju trach nhiém vé viéc gi dé. Trong
ca hai trwérng hop, bd me déu can & bén dé ddng vién va tim ra cac
giai phap phu hop.



62Lam sao dé nudi day con tot
khi vor chong t6i qua ban?

Gan day, bu diu véi cong viéc co quan va nhirng ké hoach riéng
ma thdi gian tdi danh cho Minh Be bi it di. M6t 1an, trong long day
ay nay, tdi hdi con: “Me hai that nhé, dao nay con cé thay bj me
thiéu quan tdm dén con khéng?”. That bat ngd, con dap: “Khéng.
Me van quan tdm con ma”. Chot nhé lai, cac budi tdi, sau khi &n
com xong, t6i van hai con vé bai vé, quan hé v&i cac ban, gitp con
on thi khi can thiét. Chi khi nao con bao “Con 6n” thi me méi 6m
may tinh dé lam viéc. C6 18 vi thé ma con cdm nhan dwoc me van
quan tdm minh nhiéu...

Khi ban qua ban thi thoi gian danh cho con sé it hon. Tuy nhién, bd
me van co thé quan tdam dén con néu ap dung cac bién phap duwdi
day.

Quan tam dén con mét cach linh hoat

Quan tdm con khéng ké thoi gian. Khéng phai cir doi dén khi di lam
vé ban mé&i cé thé noi chuyén v&i con, ma tai noi lam viéc, khi nao
ban c6 thoi gian va con ¢6 thé noi chuyén dworc, thi hay goi dién hai
thdm, nhac nhé con. Hodc trong cac chuyén céng tac, ban co thé
gi cho con nhirng mén qua bat ngd qua dwdng bwu dién. Khi do,
con sé& cam déng va nhan ra rang, bd me luén & bén, luén quan tdm
minh.

Pé nhirng ngudi ban co thé tin twdng danh nhiéu thdi gian bén con
hon. D6 ¢6 thé 1a éng ba, cac cé di cha bac..., b6/me. Ho sé giup
d®, khién ban yén tdm hon trong qua trinh nudi day con. Ban ciing
can lwu y 1a thworng xuyén két ndi véi ho dé ndm bat dwoc tinh hinh
ctia con. Tt d6, cé cach diéu chinh con cho phu hop.

Ap dung cach nuéi day con phu hop



Ban can hwéng con dén muc tiéu s&m trwdng thanh, doc 1ap, biét
quan tam, théng cam v&i moi nguoi. Khi do, con sé khong tui than,
trach méc bdé me khéng danh thdi gian nhiéu cho minh.

Phan tich dé con hiéu va théng cam

Ban can noi cho con hiéu ban ban thé nao, viéc ban vat va la ciing
vi mudn tao lap mét twong lai tét dep cho con va gia dinh. Khi hiéu
nhw vay, con sé biét théng cam va cé y thirc hon trong sinh hoat
cling nhw hoc tap. Néu khéng thi cac con dé budn, trach bd me.



63Lam sao lay lai léong tin &
con?

Nhirng ngay nay, chi Xuan rdi boi vi con trai dang rat tirc gian khi
phat hién ra chi doc tréom nhat ky cua con. Chi khéng biét lam gi dé
lay lai Iong tin cda con.

Binh tinh xem xét lai sw viéc

Théng thwéng viéc con céai khdng con tin bd me 1a do nghi rang bb
me da Itra dbi, khéng gitr 16 htra hodc 1am mot diéu gi dé nghiém
trong khién &nh hwdng dén hinh anh ban trong méat con tir trwde
dén nay. Trong trw&ng hop nay, con sé& budn chan, that vong, tham
chi 1a cdm thay cd don (nhét 1a khi phat hién ra bé me ngoai tinh).

Ban can nhan thirc rd vé tinh chat, mdc do 16i [Am cla minh va tén
thwong da gay ra cho con dé con hiéu va cé cach giai quyet phu
hop. Néu ban qua rdi tri, hay nh& ngudi khac phan tich dé hiéu.
Trong tredng hop cla chi Xuan thi con sé vira xau hd, vira tirc gian
do viéc lam cuda chi c6 thé lam 16 mot sd bi mat ma con khéng mudn
chia sé&. Khi ban hiéu vé diéu dé rdi, hiéu vé tam Iy cta con thi sé dé&
buc tire khi con ¢6 thai dd chéng dbi, bat hop tac va ban ciing cé
thé tim ra giai phap khac phuc. Lwu y rang bé me khéng duwoc quat
mang, ép budc con vi dé xay ra tinh trang nay thi I6i trwde tién 1a
thudc vé bé me (mac du cé thé 1a 16i cd y hodc vo y), chir khéng
phai tw nhién ma con khéng tin twéng bb me.

Ngoai ra, con ciing can c6 khéng gian riéng dé suy nghi vé sy viéc.
Ban dirng qua nén néng giai quyét nhanh chong moi viéc.

N6i chuyén chan thanh
Cha me can néi chuyén thang than, 1am ré moi chuyén, giai thich va

xin 16i con néu minh méc 16i. Trong nhiéu trwdng hop, con tire gian,
that vong v&i bé me vi con méi nhin thay bé ndi cia sw viéc ma



khong thay dwoc ly do sau xa hodc nguyén nhan thc chat thi viéc
noi chuyén sé giup con hiéu ra van dé, thao g& cac blrc xuc trong
long.

C6 thé nhirng ngay dau, con khéng mudn nhin ban, khéng mudn néi
chuyén nén viéc két nbi 1a khé khan. Khi do, hay doi mot thoi gian
dé con binh tinh hon, hodc ban cling c6 thé nhe mot ai dé con yéu
mén, tin twéng 1am ciu ndi d& me con (bd con) cé thé ngdi ndi
chuyén v&i nhau.

Kién tri

M4t niém tin 1a sw méat mat rat Ién. Ban sé can rat nhiéu thoi gian,
cong strc dé 13y lai sy tin twéng clia con. Trong théi gian do, ban c6
thé gap sw chéng dbi ctia con mot cach rd rét, cé thé bang hanh
dong (cai, khéng nghe &) hoac khéng hanh ddng (im lang). Nhwng
bang sw chan thanh, tinh yéu thwong vé han, sw kién tri thi dan dan
sé cai thién dwoc tinh hinh. Ban co thé nho thém ai dé ma con yéu
quy, co uy tin v&i con dé tac déng thém. Lwu y rang, ban can rat
kinh nghiém dé nhirng vu viéc twong tw khdng xay ra du 1a v tinh
hay hiru y.



64Toi bi ap lwc rat I&n trong
viéc nudi day con do khéng
cung quan diém v&i 6ng ba va
bo chau. Téi phai lam gi?

Ngay nay, nhirng gia dinh & chung v&i 6ng ba hay xay ra mau thuan
vé cach nu6i day con treé do khac biét quan diém gitra hai thé hé.
Nhwng dbi véi nhivng gia dinh & riéng thi van xay ra tinh trang
khéng thdng nhat dwoc vé nudi day con gitra vo va chéng.

DPoi dién vé&i khé khan, rac réi

DPé nubi day con tbt rat can sw thdng nhat quan diém cla ca gia
dinh. Néu khéng, con sé lgi dung sw bat nhat cia ngudi Ion dé cai
&1, 1ach luat.

Vé phia ban, néu khéng khéo thi d& dan dén hai tinh huéng: Tinh
hudng thir nhat, ban kién quyét day con theo y minh. Két qué Ia ban
sé tré thanh “ngdi sao c6 don”, mot minh mét kiéu trong nha, tham
chi dan dén cai va, mau thudn vi cach day con. Ban sé rat cing
théng va kho day con cho hiéu qua. Thai cwe tht hai, ban danh
chiéu theo y moi ngwdi mac du biét rang cach day do la khéng dung
dan. K&t qua la con phat trién khong tét. Khi dé, ban vira &m e,
vira day dit vi khdng lam dwoc diéu tdt nhat cho con.

Nghé thuat thao “nuat that”

Ban c6 thé noi chuyén, giai thich cho moi ngudi trong nha vé cach
giao duc phu hop hién nay. Chj Chi va me chdng mau thuan véi
nhau vé viéc cho con di hoc bong rd. Chj khich I& con di tap con ba
ndi con thi khéng déng y vi cho rang con phai danh thoi gian dé hoc.
Chij da giai thich cho me chong hiéu vé viéc néu con hoc nhiéu qua
ma khéng tap thé duc, thé thao thi sé& khong tét, dé bj stress. Ma &



tridng, con cling hoc mén nay nén day cling la mét cach giup con
ren Iuy‘én, hoan thanh t6t mén th’é duc. Nghe chi nai thé, ba Minh —
me chong chj khéng con phan doi nira.

Khi c6 mau thuan, ban can co tinh than cau thi, nhin nhan khach
quan vé quan diém gido duc ctia minh va moi ngudi xem diém nao
hop ly, diém nao chwa. Nén dung hoa y kién cla cac thanh vién dé
thdng nhat mét cach giao duc phu hop nh4t cho con va dé moi
nguoi trong nha déu thay thoai mai. Pdi véi nhivng van dé khong
quéa nghiém trong, ban ciing nén chip nhan y kién cia moi nguoi.

Néu dé la mau thuan gilra ban va chéng thi can trao ddi mot cach
kién quyét, kién tri va khéo Iéo, de thdng nhat vé nguyén tac day do
con. Trong do, téi ky la viéc tranh luan, xac pham nhau trweédc mat
con.

Néu moi ngudi qua bao tha, ban kho gitr binh tinh hodc ap dung
cach nay khéng hiéu qua thi hay tim cach khac. Cé thé dwa cho moi
nguwdi cac sach, bao, tap chi... cé bai phan tich cho thay cach lam
cua ban la dung con cach lam ctia moi ngudi thi chwa phu hop. Ban
cling c6 thé 16i kéo moi nguwdi tham dy cac budi hdi thdo, khoa hoc
vé nuoi day con. Hoac la nh& mét ngudi thtr ba c6 uy tin néi chuyén
giup ban thuyét phuc.

Tw thwe hién mot cach khéo léo

Théa hiép dé ban ap dung. Cu thé 1a ban cé thé dé nghi moi nguoi
hay tao diéu kién dé ban ap dung cach day dé con theo y minh mot
thoi gian. Rbi sau do, can ci vao két qua ban sé cé su diéu chinh
phu hop. Nhw vay la ban cé thé dung két qua dé minh chirng cho
sy dung dan cGa minh. Tuy nhién, cling nén khiém tén, dirng dé moi
ngwdi cdm thay bi “mat mat” ma dan dén tinh trang ho biét 1a sai
nhwng van bao tha, kién quyét bao vé y kién ctia minh.

Tang thoi gian & bén con, phat huy vai trd cla con. Khi danh nhiéu
thoi gian cho con chinh la ban da tang anh hwéng cua minh, giam
tac ddng clia moi ngudi dén con. Theo do, ban can sap xép lai cong



viéc dé danh nhiéu thoi gian dé y dén con hon, nhat 14 trong nhirng
thoi diém quan trong.

O d6 tudi vi thanh nién, nhat 1a cac con & do tudi cap 3 thi tiéng noi
cdia con trong gia dinh cling dan dwoc coi trong hon. Tranh tha diém
nay, ban ciing cé thé giip con nhan thay dau la diém hop ly trong
cach giao duc cia moi nguoi dé con ndi lén quan diém cda minh.
Nhw vay, ban sé& tranh duwoc viéc phai dbi dau voi cac thanh vién
trong gia dinh ma lai giup con tredng thanh, déc lap hon.

Biét chu trong giir hoa khi

Gilr hoa khi trong gia dinh. Xét vé tam ly thi moi ngu®i lam nhw vay
cling vi yéu quy, mong diéu tét dep cho con ban. Chi c6 diéu, cach
nght va cach lam chwa phu hop. Vi vay, ban can c6 cach thire té nhj
va hiéu qua dé giup moi nguwdi hiéu ra van dé. Khéng gi bang con
duwoc 1én 1&én trong mét gia dinh hanh phuc. Do d6, ban can cha y
gitr hoa khi trong gia dinh, 1am sao dung hoa dwoc y kién clia méi
nguoi.

Giai phap sau cuing. M6t s6 gia dinh khi khdng phdi hop dugc trong
viéc nudi day con, ngu«‘g’i vo hoac nguwdi chong da thong nhat phan
chia nhiém vu va yéu cau nguwoi kia khéng can thiép.

Co nhirng gia dinh lai mau thuan Ion v&i 6ng ba yé viéc nuoi day
con. Vi da ap dung hét cac cach r6i ma khéng thé co tiéng noi
chung thi hay chon giai phap ra & riéng.

Khi chon giai phap ra & riéng, ban chu y sao cho 6ng ba khéng bi
séc bang cach duy tri sw quan tdm, cham séc. Con khi ap dung
cach yéu cau chdng (vo) khdng can thiép vao viéc day dé con cai thi
vé lau dai, can lam sao dé ho thay dbi quan diém va phdi hop tét voi
ban.



65T6i nén lam gi dé giup con
vwot qua cu soc chame ly
hon?

Nam 2014, vo chc‘“)ng’ t6i chia tay. Sau nay, khi chung téi da quay lai
vOi nhau va chung song hanh phuc, t6i hoi con: “Dao do, con ¢o bi
soc lam khéng?”. Con tra 1&i: “Chi mat thdi gian ngan théi me”.

Khi bd me ly hdn sé khién cho cac con tudi teen vé cling budn chan,
cam giac bi mat mat, tham chi thiéu tin twédng vao tinh yéu, hén
nhan va gia dinh. Diéu nay c6 thé dan dén hoc hanh sa sut, tinh tinh
wong budng, khd bado hodc 1a khép kin, dé bj ban bé xau xui giuc,
vurdng vao té nan xa hoi. Nguwoc lai, van cé con duy tri dwoc hodc
nhanh choéng én dinh lai viéc hoc hanh, sau nay van cé twong lai tot.
Diéu d6 phu thudc rat nhiéu vao cach cw xr cia cha me.

Ban phai s&m tw can bang va la ché dwa cho con

Thei diém nay con dé choi voi, mat phwong hwéng. Néu vi ly do
cha me chia tay ma con phai chuyén dén truérng méi & noi & moi
thi con lai cang bij séc. Vi thé, con rat cAn mét chd dwa, gitp 6n dinh
tinh than. Khéng ai cé thé 1am viéc do tét hon la cha (me). Chung téi
chia tay dung vao ndm Minh B¢ 1&n cap 2, ban mdi, trwdng mai,
con khéng c6 béat c ban cii ndo & do. Luc dau con kha budn va co
don. Biét vay, nén t6i da phai rat cé gang dé can bang, bao dam
cudc sdng, khdng khién con phai lo 1ang nhiéu va déng vién dé con
s&m thich nghi v&i mdi treong maoi.

Du ly hén vi ly do gi thi tam ly ngwoi trong cudce déu bj anh hwdng.
Tuy nhién, ban can nhé rang, trong giai doan ban dang dau khd,
dan vat, mat phwvong hwéng thi con ban ciing thé. Vi vay, ban can
tim cach dé& som vuot qua giai doan séng gid, vwot qua chinh ban
than minh, nhitng dau khd, oan gian vo/chéng cii dé & bén con,



dong vién con. Khi chuan bi ly hén, t6i da noi chuyén nhiéu v&i con
dé giup con chuan bi tinh than va vwot qua noi budn, sw lo lang khi
khéng c6 bo & bén, thu nhap gia dinh giam sut.

Can lwu y la con chi dwoc nudi day tét khi ban cé dwoc sy can bang
trong cudc sbng. Ban can xac dinh, minh c6 hai nhiém vu: vira la
diém twa cta chinh minh, vira la ché dwa cla con.

Hay nghe con trai Iong vé nhirng cdm xuc, vé ndi budbn hay vé cam
giac ngai khi ban bé biét chuyén bo me chia tay. Ban can néi véi con
rang, ly hdn khéng phai 1a chdm het moi thtr. D6 chang qua chi la
mot bwdc ngoat khdng mong mudn. Trén thwc té, c6 nhiéu ban song
trong hoan canh dé ma van hoc gidi, hanh phuc. Quan trong nhét 13
nd lwc, sw manh mé cla ban than.

Séng tich cwec va hwéng cho con 16i séng dé

Sau khi da 6n dinh lai cuéc séng, ban can cé thai do tich cuc trong
ca cong viéc, gia dinh va cac mdi quan hé. Chi y cham séc ban
than, tranh bién minh tré thanh ngudi cau tha vé hinh thére hay sinh
hoat qua xa hoa dé “trd thu doi”. Ban can séng khoa hoc dé lam
guwong cho con, nhw viéc ddm bao gi® gi4c sinh hoat, tich cwc tap
thé duc thé thao, lwa chon cac hinh thirc gidi tri [anh manh... Ban
can thé hién viéc lam chd cudc séng clia minh, thich nghi va vwon
|én trong moi hoan canh, tranh dén nhirng bwc tirc sang con. C6
nhw vay méi tranh gay thém tén thwong cho con.

Ban nén cho con tham gia cac cau lac bg, di choi v&i ban bé hoac
nhirng ngwdi ma con yéu mén va ban thay tin twéng. Nhd vay con
c6 thé nhanh chéng quén di chuyén budn. Néu sudt ngay & nha con
dé bj chim dam voi nhirng cam xuc tiéu cwc.

Giap con cam thay thoai mai

Trong trwd'ng hop nay, sw thoai mai dwoc hiéu réng con khong bi

dan vat vi cho rang minh la nguyén nhan gay ra sw chia tay cia bb
... Ban can déng vién, gitp con vwot qua tdm ly budn chan, ngai

v&i moi ngudi vi hoan canh ctia minh. Néu khi bé me chia tay, con



phai lam nhiéu viéc hon, cung bé (me) cang dang viéc gia dinh hoac
khéng dwgc cham séc déy du, dwa don di hoc nhu trwédc nira thi
mot sb con sé thay chan nan. Vi thé, ban can giai thich dé& con hiéu
va chap nhan hoan canh séng méi ciing nhw biét giup d& bd/me.

Nén tim cho con mét ngwdi ma con cé thé chia sé nhirng cdm xuc.
Nguwdi do co thé Ia chinh ban hay nguw&i than, ban bé nao dé ma
con tin twdng. Khuyén khich con tdm sy v&i thay ¢é phu trach tam ly
hoc dwdng & trwdng (néu cd), hodc cho con dén gap chuyén gia
tam ly, bac si tam ly. Néu con c gilr mai trong ldng nhirng cdm xuc
tiéu cwe thi sé anh hwdng dén hoc tap, cac mdi quan hé ciing nhw
sy phat trién sau nay.

Tao diéu kién cho “ngwi cii” dwoc cham séc con

Théng thwdng, quang thei gian dau sau khi ly hén, ban cé xu huwéng
“cach mat”, cat dirt moi quan hé vé&i vo/chdng cii, nhwng néu vay thi
con sé rat nhé bé/me. Ngay ca trong trwérng hop ma nguwdi ci da
cw Xt té bac v&i ban va con thi trong sau thdm, nhin chung cac con
van mong duwoc quan tam. Vi vay, ban can thong nhat vé lich dé con
duoc gap bd/me. Néu ban khong mudn gap, van c6 thé cé céach
nhw hen & mot diém nao do dé “ nguwoi ci” don va tra con.

Ban khéng nén chdi bé sy quan tam cta chéng (vo) ci déi véi con
vi hai ngudi cung quan tdm cham soc con van tét hon 1a mét. Can
tao diéu kién cho “nguwdi cli” dwoc cham sdc con, va nguoc lai,
khéng chi bay gid ma ca vé sau.



66Lam sao dé nudi day con tot
khi vor chong toi ly hon?

Ly hén 1a diéu khdng ai mong mudn. Mirc dd anh hwéng ctia né dbi

v&i qua trinh nuéi day con phu thubc vao thai do va cach cw xtr cla

ban. D& nudi day con tét, ban can giup con vwot qua cu sbc nay, tao
diéu kién cho con dwgc sy cham séc cua ca bé me. Bong thoi, ban

can chu y thém mét sb van dé sau:

Cé kinh té dam bao

Trong nhiéu trwdng hop, khi chia tay, kinh té kho khan, strc ép nang
né vé nhiéu méat d6 dén, khién ban cau kinh, con phai chuyén
trwérng dén noi cé hoc phi thap hon... Ban can tinh toan thu chi sao
cho bao ddm cudc sdng cia minh va con. Cé thé ban sé& phai di lam
thém, nhwng luén can d& méat dén con, dirng vi mai kiém tién ma lo
la con. Con céi phat trién tét chinh 1a cai dich cudi cung khién ta
cam thay hanh phuc. Tién bac ciing chi la mét phuwong tién dé con
c6 cudc sdng tbt dep hon.

Ban can yéu ciu chéng/vo cii thwe hién nghia vu chu cap cho con
theo quyét dinh cla toa an. Néu vo/chdng cii khéng thuye hién va
diéu kién kinh t& ban than kho khan, ban nén dé nghj phap luat can
thiép, budc ho phai thwc hién.

Khéng nghiém trong héa chuyén chia tay

Hay gil tdm thé thanh than, coi moi tht l1a chuyén binh thwéng, nhw
khi "ngudi kia” di vAng dé cé thé nudi day con véi tam ly thodi mai
nhat. Don gian, ban hay sdng lam sao cho an nhién nhat, chdm soc
con v&i tam thé thodi mai, khéng ap lwc vi minh 1a cha (me) don
than, khéng vi thuwong x6t con qua ma cé cach cu xt&r khac biét.
Nhiéu ngwdi ludn dan vat vi cho rdng minh ¢6 16i khi da khéng cho
con duwoc sdng trong mét gia dinh day dd. Ho mudn bu dép cho con



dan dén thanh nuéng chiéu, quan tdm, bao boc qua hodc ban than
suy sup Vi chinh strc ép do minh tao ra. Diéu nay khéng hé tét cho
sy trwdng thanh cha con. Thay vao do, ban nén nghi rang, trén thuc
té, khéng it nhirng dira tré sinh ra va I&n 18n trong gia dinh khuyét
thiéu van thanh dat, hanh phuc. Quan trong la thai d6 va cach cham
s6c, nudi day con cua ban.

Séng vui vé, hanh phic

Cé cau néi rang “ngudi me tét 14 ngudi me hanh phuc”. D& nuéi day
con tét, ban can vira quan tdm dén con, vira biét quan tam dén ban
than minh. Khi ban vui v&, khde manh, cé cong viéc tét thi sé khién
con khéng phai chiu canh bd (me) “gian ca chém thot” — diéu rat dé
gap & nhirtng ngwdi cha (me) don than. V&i mot tam thé tét ban sé
nubi day con mét cach hiéu qua hon.

Hay doc, hoc tap moi ngwdi, nhat 1a nhirng 6ng bo/ba me don than
nhw pan cach vuot qua lghé khan, dé c6 duoc cudc ,sc“)ng hanh phuc
thi dén moét ngay, moi kho dau s€ qua, nu cwdi sé dén bén ban.

Luén dé y dén con

Méac du vwot qua dwoc giai doan khé khan cla nhirng ngay dau ly
hon thi ban van phai luon dé y dén con vi d6 tudi nay tam ly con
thay dbi nhiéu “sang nang chiéu mwa”, dé bj tac déng bdi cac yéu tb
bén ngoai va sw thay dbi bén trong co thé minh. Dac biét, ban nén
chu y & nhirng thdi diém bwdc ngodt ciia con nhw: cé/chia tay
nguoi yéu, thi chuyén cép...

N6i chung, khi ly hén tre 1a con da bi giam di moét nguén quan tam
dang ké tir bd hodc me - ngwdi ma con khéng & cung. Vi thé, ban
can dé y con hon. Khi con gép nhitng van dé quan trong ma minh
ban kho giai quyet tét, cdn manh dan dé nghi chong/v0’ ct tham gia.
Diéu nay hiéu qua kha ro trong trwo’ng hop con van con yéu quy,
ton trong bbé/me va “nguwdi cl” cta ban van cé trach nhiém v&i con.

Ban c¢6 thé tham gia cac cau lac bo/nhédm cé uy tin cta cac 6ng
bd/ba me don than hoac cac to chire xa hdi c6 uy tin quan tdm dén



cac treong hop nhw ban dé hoc hoi hoac duoc hé tro cac diéu kién
can thiét.



67Sau khi ly hon, con song voi
téi va chau rat gian bo. Téi phai
lam gi trong trwo'ng hop nay?

Khi cha me chia tay, méi dau Minh Blrc cling rat gian bo. Toi biet
diéu do khong tc“)t‘cho su‘phét trién,cﬂa con.,V‘l vay, toi gffé so'm tién
hanh va kién tri bang nhiéu cach dé xéa bd an twong xau do trong
con.

Giir hinh anh bé trong mat con

Khi roi vao hoan canh nay, ban khéng nén trach cir, néi xau chéng
cl, té ra dau khd, nhat 1a trwéc mat con. B&i néu 1am nhw vay dong
nghia v&i viéc ban da reo rac vao con ndi tirc gian dbi vai bd. Con
c6 thé sé& nghi rang, bd 1a nguyén nhan khién cho hai me con phai
khd. Méc du, trén thwe té, dé cé thé Ia ly do thwe sw, nhwng néu
mudn t6t cho con thi ban phai nén long lai. Néu con hai ly do, chi
can néi rang do bd me khéng hop nhau nén chia tay 1a cach tbt nhat
cho ca hai. Con néu con da biét ly do ma 16i 1a thudc nguwoi kia thi
ban cling khdng nén xoay sau vao diéu do. Hay giup con hiéu rang,
mac du co 16i voi me nhung bd van yéu thuwong con. Bé cling cé nbi
khé riéng, con nén thong cam.

Tao diéu kién t6t cho tinh cam bd con

That sai 1am khi ban ngan can chéng cii gan g(i, quan tam con.
Trong nhiéu trwdng hop, con céi gian bb (me) vi cho rang khi chia
tay la khéng con quan tam, doai hoai gi dén con. Khéng it trwéng
hop ly do chinh cla viéc “khéng quan tam, doai hoai” la vor (chong)
cl gay kho khan, khéng cho gap con nhw la mét cach tra thu. Bé la
hanh ddng ma gay tdn hai, thiét thoi cho chinh con ban trwérce tién.
Vi thé, ban can nhin xa hon, nhin cho con ma vwot qua chinh cadm
xUc cla minh, tao diéu kién cho viéc duy tri tinh cam cha con.



Khoéng cé gi bang sw chan thanh. Khi ngwdi dé van yéu thwong,
quan tam con thi c6 thé ban dau con con gian, nhung lau dan sé
hiéu ra van dé va yéu thwong lai bd. Day la mot cach quan trong dé
giai quyét van dé tam Iy cda con ban.

Ngay do, té[vén cho Minh Btrc thwong xuyén duoc gap, di choi,
nhan qua bo tang. Con van cam thay dwgc bo yéu thuwong. Cam
giac do dan dan lan at néi budn ba, tirc gian do bé6 me chia tay.

Con khong may gap phai trwong hop chong cli ctia ban thleu quan
tam dén con thi ban can noi chuyén thang thén v&i anh ta vé tinh
cam cla con, nguy co anh hwdng dén tinh cdm cla bd con sau nay
va sy phat trién binh thworng clia con, dé nghi anh ta can quan tam,
cé trach nhiém v&i con bang cac viéc 1am cu thé.

B6 van tét

Ban can cho con thay nhirng diém tich cwc, nhat 1a sy yéu thuwong
ma chong cii danh cho con. Day la diéu kho, nhat 14 trong treong
hop ho da gay cho ban bao ton thwong, dén dau va vat va. Nhung
can nhin nhan khach quan rang thu han va 16i kéo con vé phia ban
s& khong giai quyét dwoc van dé gi. Nguwoc lai, chi gay ton thwong
hon cho con ma théi. Vi moi chuyén cling da réi, khéng thay doi
dwoc nén hay coi day la co hoi quy gia dé ban day con vé 1dng Vi
tha, vé cach nhin nhan sy viéc mot cach khach quan, sy cdm thdng
va chia sé. Nhu vay, sé cé thé gidam bét hodc xda bd dwoc mac cdm
trong ldng con dbi véi bé.

M&i lan sau khi b chau da vé, t6i noi: bd van dén thdm, cho con di
choi va van yéu thwong con day. Dong thdi, téi chi cho con thay
nhirng diém tdt trong tinh cach cda bd. Nén sau nay, khi ching téi
quay lai v&i nhau, con van yéu quy bd, tinh cdm van “nhuw chwa hé
c6 cudc chia ly”.



68T6i nén lam gi dé duy tri tinh
cam cha con trong khi vo’ cii
luon gay kho khan, khong cho
téi c6 co hdi dé gan con?

Sau céac cudc ly hdn, da phan 1a phu nir s& dwoc quyén nudi con.
Trén thwc té, cd nhirng ngwdi phu nik vi thu han hodc mudn dong
sap canh clra qua khr, khdng muébn goi lai chuyén cii ma sau khi
chia tay d&a khéng cho con gap lai chéng cii. Trong trwérng hop nay
ban nén:

Néi chuyén thang than va binh tinh vé&i vo cii

Muc dich néi chuyén la dé co ay hiéu rang viéc chia tay la chuyén
cla ngwoi Ion va da lam anh hwéng dén con. Khéng nén dé chuyén
do tlep tuc lam tén thuo’ng dén con. Nhirng ltic nay, con cang can
gap bd dé xo6a tan cdm giac minh bj bé roi, khéng con dwoc bd yéu
thwong nhw trwée. Néu vo ¢l khéng muén gap ban thi co thé chon
gidi phap 1a hen dia diém dé dwa don con. Vi du, ban cé thé dén
trdng don con vao thir Sau. Ban hay noi chuyén dé cd 4y hiéu
rang viéc gap con 1a quyén ma phap luat da cho phép.

Nh& ngwéi khac tac déng

Néu noi chuyén véi “ntr chinh” nhw phan trén ma khéng hiéu qua,
ban nén “cau vién” sy tro giup cta nhivng ngudi cd stre &nh huo’ng,
c6 kha nang tac dong nhw 6ng ba ngoai, ban be than thiét..

chuyén dé gidp co ay hiéu ra van dé. Clng co thé nho cac co quan
td chirc nhw Uy ban nhan dan cép xa, Uy ban mét tran t6 qudc cép
co s&, Hoi phu ni, t& dan phd, co quan/don vi noi vo cii cdng tac..
noi chuyén, phan tich dé vo ci phai cho ban gap con.

Nhé& phap luat can thiép



Trong tre&ng hop moi bién phap da ap dung ma khéng cé hiéu qua,
ban can nhd phap luat can thiép (bao véi cdng an, co quan thi hanh
an dan sy, tda an...) dé co thé thuc hién dwoc quyén gap con nhuw
trong ban an, quyét dinh cda tda an vé viéc ly hén. Tuy nhién, day la
bién phap cudi cung va ngay ca khi ap dung thi ban van nén két hop
v&i ca hai bién phap néu trén dé kién tri thuyét phuc, giup cho vo cii
hiéu dwoc van dé va hop tac tét véi ban.

Néi vé&i con rang ban yéu con va muén gap con nhw thé nao

Nhirng luc gap con, ban nén ndi chuyén dé con hiéu rang ban rat
yéu va mudn gap con, tuy nhién, vi bay gio diéu kién khéng cho
phép nén ban khoéng thé lam dwoc diéu dé thuwdng xuyén; khi ndo
I&n 1&n, con sé& hiéu. Néu con da dua Ion, ban cé thé khuyén khich
con chd dong dén tham ban vao thdi diém thich hop cho ca hai.

Lwu y 14 trong lic ché két qua gidi quyét viéc vo cii khdng cho ban
gap con, ban cé thé quan tdm con bang cac bién phap nhw chat,
nhan tin, goi dién trwc tiép cho con, nh& ngudi khac chuyén qua,
sach vé... cho con dé con van cdm nhan dwoc sw quan tam cla bd.



69T06i1 co6 nén gi®i thieu ban trai
(ban gai) cua minh véi con
khéng? Toi nén thong bao v&i
con quyét dinh tai hén cua
minh nhw thé nao cho con khéi
sOC?

Déi v&i van dé gidi thiéu ban trai (ban gai) ctia ban véi con. Truéc
khi trd I&i cau hdi nay, ban hay dat minh vao dia vi con dé hiéu tam
ly con hon. Trong trwérng hop ban dang don than va sbng véi con,
khi d6, théng thuwédrng con da gan bd véi ban hon so véi cac trudng
hop gia dinh khac, con da trai qua mét cu séc (néu khi cac ban chia
tay khi con da cé nhan thire phat trién) hodc mang trong long noi
budn vi gia dinh minh khong nhw gia dinh cac ban khac. Vi vay,
nhin chung con sé& lo s¢ vé viéc co nguwdi chiém mét tinh cdm cua
bd (me) danh cho minh; s¢ ngwdi dé chi loi dung, khéng yéu
thwong thuc sy va sé khién b6 (me) dau khd; s¢’ ngudi doé trong
twong lai sé xen vao cudc séng ctia ban véi con va dbi xir khéng tot
v&i con; mat co hdi bd me quay lai véi nhau, cdm giac oan trach, cé
16i v&i ngwdi con lai (néu nhw ngudi d6 da mat hoac sw chia tay 1a
16i cGia ban)... Tém lai, d6 14 cam giac khong tich cwe. Trong trwdng
hop nay ban cé thé Iwvu y, néu ban cé nguei yéu thuwong thue sy thi
nén gidi thiéu ngudi do véi con vi trwdc sau con cling sé biét. No
con giup ban c6 co hdi dé hiéu dwoc nguwdi dé cé tbt véi con ban
khéng — day la diéu rat quan trong néu ban mudn tién t&i hédn nhan.
Tuy nhién, ban can chu y dén cach thire thwe hién viéc nay.

Lam cong tac tw twéng cho con



Ban cho con thay khéng cé médi nguy ndo ca, khéng ai chiém mét
chd cla con trong trai tim ban. Va ban ciing can co nguwoi yéu
thwong, chia sé. Hay cho con hiéu d6 1a ngudi co thé tin twdng
duwoc, dem lai hanh phuc cho ban va cung ban cham s6c con dé con
c6 dwoc diéu kién sbng tdt hon.

Can x6a bd nhirng lo 1ang ctia con. Day 1a viéc quan trong, quyet
dinh viéc ban c6 dwoc con ung hd hay khong. Néu biét con van co
hy vong bd me quay lai v&i nhau, hay néi rang ban hiéu suy nght
cda con, tuy nhién do khéng con tinh yéu, khéng hop nhau nén diéu
do 1a khéng thé xay ra dwoc. Me va bd sé tim thdy nguoi phu hop,
dem lai hanh phuc cho minh. Nhw thé 1a tét cho c& hai. Cho du nhw
thé nao thi bé me van ludén yéu thwong, quan tam con.

Pé “ngwdi ay” tao sw tin twdng noi con

Khéng gi bang chinh “ngudi 4y” tao sw yéu mén, tin twéng & con.
Ban can tao diéu kién dé hai ngwdi gap g& nhau, c6 nhirng hoat
ddng chung nhw an udng, picnic hodc lam viéc gi d6 cung nhau.
Cling nén hai con vé cdm nhan dbi véi nguwdi 4y dé nam duoc tinh
cam, suy nghi clia con. Néu con hiéu chwa dung thi ban cé thé giup
con hiéu diung hon. Néu con chwa hiéu, can tao thém co héi cho hai
bén gan gii nhau hon.

Chi ban t6i — mot ngwdi me don than, sau théi gian tim hiéu, chj da
tim dwoc “y trung nhan”. Ban trai chj la nguoi tlr t&, quan tdm dén
con chij tir nhirng viéc nhd nhat nhw dwa con di hoc, stra cho con
chiéc ban hoc bi héng, cudi tuan anh con vao bép nau nwéng cung
chi @& chiéu dai bon nhd. Nhirng ngay chj dm, anh da nghi viéc dén
cham soc chi... Va dén mét ngay, con gai chi chi dong bao: “Me lay
bac Trung di. Con thay bac y tét”.

Chon th&i diém va cach noéi phu hop

Chi Hoa la ngudi me don than. Tw lau chi da cé anh Duy la ban trai,
nhwng khéng céng bd chinh thirc. Cac con chi thay thinh thoang
cudi tudn bac dén choi mét luc. Vao mét budi tdi chi nhat, chi Hoa
mé&i chinh thire thédng bao véi cac con vé mbi quan hé cia chj voi



anh Duy. Minh, c&u con trai I&n hoc I6p 9, nghe xong sirng so, bo
dén nha 6ng ba may hém lién.

D6 14 biéu hién chdng dbi ctia con. Chj Hoa da pham sai lam vi da
thdng bao dot ngdt. Chi ch quan nghi rang, viéc thinh thodng anh
Duy dén nha va quan tdm dén bon tré la cac con da yéu quy va hiéu
cau chuyén cua hai ngudi. Rut kinh nghiém tir trwedng hop trén, chi
khi ban thay tin twédng vao tinh cdm cla ngu®i d6 danh cho me con
ban va khi da dwoc con quy mén, than thiét va c6 y mudn dwoc gan
bo thi m&i nén giGi thiéu chinh thirc. Néu ban néi sai thdi diém, khi
moi th&r chwa du do6 chin thi sé gay sw phan khang hoac gay tam ly
budn chan & con. Hanh phuc ctia ban sé& khéng tron ven khi con
khéng ting hd. Can co6 thém thoi gian dé thuyét phuc, giup con hiéu
thém van dé.

Ngay ca khi da dwgc da théng tw twdng, da yéu quy nguwdi méi cla
bd (me) thi khi nghe gi@i thiéu chinh thirc, con van cé thé bj nhirng
xao tron trong long. Vi vay, ban dirng théng bao mét cach dét ngot
ma can thuc hién tirng bwédc. Budc dau la bong gié hodc nhé ngudi
khéac than thiét phan tich cho con, thir thdm do y ctia con nhw thé
nao. Rbi sau do, khi théy con da “xudbi xudi”’ thi md&i ndi chinh thirce.
Khéng nén quat mang tré hodc té ra lanh Iung, bd méac khi con
khéng déng y hay chdng dbi.

Néu ban muén thdng bao viéc chuan bi tai hdn, xét vé tam Iy cua
con va cach thire tién hanh cé nhiéu diém twong déng vai tinh
hubng gid¢i thiéu ngwdi méi ciia ban véi con. Tuy nhién, luc nay thi
van dé sé phuirc tap hon vi con thay cé nguwdi sé chinh thirc vé &
cung gia dinh, thwe sy chiém mét vij tri thuwérng xuyén trong nha. Do
dé, ban can cé sy chuan bj tam ly va cach thirc théng bao cho con
mét cach tinh té va hop Iy hon. Trwéce khi théng bao, can bao dam
rang mdi quan hé gira nguwdi méi cla ban véi con 1a tét dep. Nguoi
d6 thue sy yéu thwong ca ban va con, mong mudn dén véi ban vi
tinh yéu, vi chinh con ngu®i ban. Con ciing can tin rang viéc tai hon
sé hra hen twong lai hon. Tét nhat, ban va nguwdi kia can 1am sao
cho chinh con cdm thdy yéu quy va thay hai ngwdi nén lay nhau.



Con néu con chwa da yéu quy, tin twéng... ma nguoi do thuyc sy
yéu thuwong ban thi hay doi thém thoi gian dé con hieéu hoac khi con
da trwdng thanh, it bi anh hwédng tam ly b&i chuyén nay thi hay két
hon.



70Tai sao toi da thir het tat ca
cac phwong phap nuoi day con
nhwng déu khdong hiéu qua véi
chau? To6i nén lam thé nao?

Trong qua trinh nu6i day con, khong thé thiéu viéc hoc hdi cac
phwong phap, kinh nghiém cta nhiéu ngwdi. Tuy nhién, nhiéu cha
me da mat nhiéu coéng tim va hoc hdi, ap dung nhwng két qua khéng
nhw y mudn. Diéu d6 co thé giai thich bdi nhirng ly do nhuw:

Th& nhat, chwa hiéu ré con minh

Ban nén hiéu con minh vé nhiéu mat nhw tinh cach, s thich, strc
khée, tinh cdm... Can danh gia diém manh, diém yéu clia con mét
cach that khach quan thi mé&i cé thé ap dung dwgc cach nubi day
phu hop. Nhiéu phu huynh c& nght rdng minh hiéu con, nhwng c6 1&
chwa that sw la nhw vay. Chi khi ban biét dwoc nguyén nhan dan
dén cac biéu hién clia con hodc doan truwdc dwoc cac dién bién cla
con dbi v&i cac sw viéc phire tap... thi méi cé thé néi la hiéu con.
Moi phwong phap gido duc du tét dén may thi cling phai phu hop
v&i trinh do, kha nang, dac diém... cta dbi twong dwoc gido duc
(trong trdng hop nay la con cua ban).

Minh Blrc la dira tré théng minh, nhay cadm, hiéu déng vi vay, moi
quy dinh cla t6i con déu co thé tim cach “bé khoa” dwoc dé tiép tuc
céac trd nghich ngom, 16i séng tw do ctia minh. Nhwng t6i cling hiéu
con |a dia tré rat yéu thwong me va moi nguwdi, rat giau long nhan
ai. Do do, thay vi viéc bat chwéc, day con theo kiéu My, Nhat hay
Trung Qudc... t6i chi hoc nhirng diém phu hop cua cac phwong
phap giao duc trén, roi tap trung day con vé nhirng gia tri dao dirc
tét dep. Khi biét phai lam gi khong dé bbé me, cd gido phién long,
biét thwong cac ban yéu thé thi con da d& nghich ngom hon han.



Diéu d6 con tac ddng vao y thirc clia con vé hoc tap, vé twong lai
khién con tién bd hon trwdec.

Thir hai, chwa hiéu ré ban than minh va phwong phap ban dang
thwc hién

Ban cling nén xem lai minh, liéu minh cé dang ky vong qua vao con
khéng? Ban c6 nén néng qua khéng vi cai gi ciing phai méat thoi
gian va dwa trén co sé tinh cach, dac trwng riéng ctia con. Ban
khong thé thay dbi mét teen tir chd ngoan ngoan, hién lanh, thanh
mot teen subt ngay chay nhay, nghich ngom va ngwoc lai...

Nén danh gia lai cach gido duc con ctia minh. Diém nao dwoc, diém
nao chwa dwoc? Nhiéu khi, ban khéng can phai ap dung cai méi ma
chi can diéu chinh mét chat phwong phap ban dang dung da dem lai
hiéu qua tét réi. Dé lam dwoc diéu nay, ban phai tw danh gia that
khach quan. Néu tw lam ma kho thi ban cé thé nhé nhirng ngudi
than thiét, hiéu ban giup lam viéc dé.

Thir ba, chwa hiéu dang, day du, toan dién ndi dung cua
phwong phap dinh ap dung

Ban can hiéu rd bdi canh ap dung cua twng phwong phap nu6i day
con cu thé. N6 c6 gi khac hay twong déng so voi dleu kién cla Viét
Nam ndi chung va gia dinh ban néi riéng? Vi du, néu ban dinh ap
dung phwong phap day con ctia nguw®i Do Thai, ban nén biét rang
do 1a mét dan tdc ma y chi, khat vong lam giau cta ho rat I&n, dwoc
hinh thanh va béi dap qua nhiéu thé hé. Bat nwéc ho phat trién. Ho
chu y day con viéc kiém tién tir bé. Qua dé, hinh thanh & con mot I6i
sbng doc 1ap. Con Viét Nam 1a mot dan toc duy tinh. Néu ap dung
cho con di ra ngoai dwong kiém tién ttr cap |, ban sé cé thé gap phai
can tro ti gia dinh, nhat 1a tlr 6ng ba. Thay vao do, moi nguoi sé
yén tdm néu con duwoc gido duc theo 16i “con ngoan tro gioi”. Toi
ciing ap dung cach thirc ngwei Do Thai day con biét tw 1ap, kiém
tién, nhwng van phai lva sao cho that khéo Iéo, da théng tw twéng
cho moi nguoi trong gia dinh va khéng ap dung mét cach rap khuén
theo ho.



Trong moét vi du khac, ban cé thé ngwdng mé moét ngwdi me ma ban
biét cd cach day con rat bai ban va con ho da rat trwdng thanh sau
nay. R6i dén khi ban ap dung, thi thay hiéu qua khdng nhw y mubn.
Ban dau biét rang, mau chét & day, 1a ba me dé cé hoan canh dac
biét, khdng may man va do chinh la dong lwc tao nén quyét tam
manh mé& dé nudi day con. Con ban, c6 thé do hoan canh day du,
cudc sdng ém dém tr bé da khodng tao ra cho ban mét dong lwc
twong ty nhw cac ba me dé.

Pé hiéu vé phwong phap dinh ap dung, ban can tra 1&i nhivng cau
hoéi sau:

— Phuwong phap dé cé wu diém, nhwoc diém gi?

— Nguyén nhan, ly do, co s& cua phwong phap (bao gom cé dac
diem ve lich s, kinh té, boi canh)?

— Nén ap dung khia canh, néi dung gi va mirc dd ra sao? (dé tra |oi
dwoc cau hdi nay, can doi chiéeu véi dac diem cua con, bo me, gia
dinh, dieu kién kinh té, van héa, giao duc...)

Thir tw, thiéu sw kién tri va sang tao

Trong qua trinh ap dung mét phwong phap nudi day con nao do,
ban phai cht y vé ndi dung va mdrc dd van dung. D6 1a qua trinh doi
hdi sw kién tri va sang tao. Trén co s& nhirng kién thire, kinh
nghiém ma moi ngwoi dwa ra, ban can lén mot 16 trinh thwc hién
phu hop v&i con, diéu kién cla minh va gia dinh nhw vé thoi gian,
strc khoe... Tuyét déi khéng duoc ap dung mét cach may maéc,
crng nhac.

Viéc hoc hai kinh nghiém nudi day con thanh céng cua nhirng nguoi
khac ciing can dwoc xem xét cu thé. Ho da ap dung thanh cong déi
v&i con ho, nhwng cé diém dang cha v 1a, con ho va con ban ngay
ttr khi m&i sinh ra da cé rat nhiéu diém khac nhau va ban cling khac
nhiéu so v&i ngudi me do. Vi vay, ban nén hoc hdi nhirng diéu hay
va van dung sang tao sao cho that phu hgp. Khi sang tao thi tham
chi ban c6 thé nuéi day con thanh céng hon ho.



RAt can sy quyét tam, kién tri d& hoc hai, tranh trworng hop db 16i
cho hoan canh, “6i gi®i, chi dy c6 diéu kién nén mai lam dwoc thé”
hodc |14 “khé 1am, 1am sao ndi”. Bung la méi ngudi mot khac, nhwng
ngwdi trong cudc han 1a ciing ¢6 nhiéu khé khan, ho lam dwoc thi
ban cling c6 thé lam dwoc. Chi cé diéu, ban cé di thwe sw quyét
tam di dén tan cung van dé hay khéng hay 1a bd cudc sém, lai tiép
tuc di tim mot tdm gwong, mét phwong phap khéac va roi lai tiép tuc
vong xody khéng co diém dirng.

M6t diém dang chud y khac la cé nhiéu trong hop ap dung phwong
phap nudi day con khong hieu qua do bd me qua nghiém khac khién
con chdng dbi, khdng hop tac. Ban can nghiém khac nhung khéng
ha khac, nhat quan nhung khéng clrng nhac. Cac phwong phap nay
c6 thé diéu chinh trén thwc t& cho phu hop tinh hinh. Phai kién tri
nhwng cling can linh hoat ap dung cho tirng bién phap cu thé.

Khi lam theo nhirng I1&i khuyén trén day, ban sé hoc héi dugc nhiéu
tlr moi ngudi va sé hinh thanh mot cach thiee giao duc riéng, phu
hop v&i con ban va hoan canh gia dinh. D6 chinh la muc dich cudi
cung cta qua trinh hoc hdi vé phwong phap nudi day con. Chuc cac
ban thanh cong!
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